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Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями к  результатам  освоения  федеральной  адаптированной
основной общеобразовательной программы обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  и направлена на достижение учащимися,  личностных и предметных
результатов по чтению (литературному чтению).

Основной целью рабочей программы является создание комплекса условий для максимального развития личности

каждого ребёнка с нарушением интеллекта при изучении географии.

Реализовать данную цель помогут следующие задачи:

- дать элементарные, но научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, России

и зарубежных стран;

- показать особенности взаимодействия человека и природы;

- познакомить с культурой и бытом разных народов;

- помочь усвоить правила поведения в природе.

    Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной

недостаточностью. Географический материал в силу своего содержания обладает значительными возможностями для

развития  и  коррекции  познавательной  деятельности  детей  с  нарушениями  интеллектуального  развития:  они  учатся

анализировать,  сравнивать  изучаемые  объекты  и  явления,  понимать  причинно-следственные  зависимости.  Работа  с

символическими  пособиями,  какими  являются  план  и  географическая  карта,  учит  абстрагироваться,  развивает

воображение учащихся. Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет лексический запас детей со
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сниженным интеллектом, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. Познание мира предполагает

изучение системы взаимосвязанных дисциплин, обеспечивающих преемственность содержания. Курс географии имеет

много смежных тем с естествознанием, историей, русским языком, чтением, математикой, изобразительным искусством,

черчением,  социально-бытовой  ориентировкой  и  другими  предметами,  а  также  предусматривает  опору  на  знания,

полученные  в  курсах  «Развитие  устной  речи  на  основе  ознакомления  с  предметами  и  явлениями  окружающей

действительности» и «Природоведение».

Изучение географии нашей страны и материков в коррекционной школе для детей с нарушением интеллекта расши-

ряет их представления об окружающем мире. География дает благодатный материал для патриотического, интернацио-

нального, эстетического и экологического воспитания обучающихся.

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными возможностями для развития и коррек-

ции познавательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты

и явления, понимать причинно-следственные зависимости. Работа с символическими пособиями, какими являются план

и географическая карта, учит абстрагироваться, развивает воображение учащихся. Систематическая словарная работа на

уроках географии расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает им правильно употреблять

новые слова в связной речи.

Программа составлена с учетом особенностей умственного развития данной категории детей.

Характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися
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География, как учебный предмет, дает благодатный материал для патриотического, интернационального, эстетиче-

ского и экологического воспитания учащихся. Географический материал в силу своего содержания обладает значитель-

ными возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности детей с ограниченными возможностями

здоровья: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зави-

симости, наблюдать за изменениями в природе. Работа с символическими пособиями, каким является географическая

карта, способствует развитию· абстрактного мышления. Систематическая словарная работа на уроках географии рас-

ширяет словарный запас детей, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. Курс географии имеет

много смежных тем с историей, естествознанием, с рисованием и черчением, с русским языком, с математикой и други-

ми школьными предметами. Программа преподавания географии предусматривает повторяемость материала (в разных

формах и объеме). Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более полноцен-

ному усвоению учащимися  элементарных географических  знаний.   В  программе учебный материал  расположен по

годам обучения: 6 класс - «Начальный курс физической географии», 7 класс – «Природа нашей Родины», 8 класс –

«География материков и океан», 9 класс –География материков и океанов 2 часть (Евразия)», «Наш край». В программе

выделены основные практические работы, которые необходимо выполнить ученикам, указаны межпредметные связи, а

также сформулированы основные требования к знаниям и умениям учащихся (по годам обучения). Основной материал

посвящен изучению географии России. 

В  6  классе  учащиеся  знакомятся  с  физической  картой  России,  ее  географическим  положением,  границами,
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формами земной поверхности, водоемами, планом, картой, учатся ориентироваться на местности. Материал 7 класса

(«Природа нашей Родины») посвящен изучению природы России и природы своего края, условия жизни и хозяйствен-

ной деятельности людей, культурные и этнографические особенности населения. Много внимания уделено экологиче-

ским проблемам.

Курс «Географии материков и океанов» рассчитан на 2 года. (8 и 9 класс). Три четверти 8 класса отведено на

изучение Мирового океана, материков. Учащиеся знакомятся с природой континентов, населением, особенностями хо-

зяйственной деятельности, бытом, культурой людей. В 4 четверти начинают изучать материк Евразия. Подбор материа-

ла в 9 классе посвящен изучению государств Евразии, повторению материала по России и изучение родного края.

Изучение материала по странам Евразии дает учащимся представление о географическом положение государств,

экономике, национальным традициям, культуре. Для изучения своего края в программе дается примерный план, опи-

раясь на который учитель может разработать конкретное программное содержание,  отражающее особенности своей

местности. Поскольку миграция выпускников коррекционных школ мала, они остаются жить и работать в той местно-

сти, в которой учились - основное внимание в курсе географии следует обратить на реализацию краеведческого принци-

па («География своей местности»). Изучение своей местности помогает сформировать более четкие представления о

природных объектах и явлениях, облегчает овладение многими географическими знаниями, позволяет теснее увязать

преподавание географии с жизнью, включить учащихся в решение доступных для них проблем окружающей действи-

тельности и тем самым воспитывать любовь к Отечеству. 
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Место учебного предмета в учебном плане

№ п\п Класс Наименование курса Часов в год В неделю
  1.         6 «География»    68     2
  2.         7 «География »    68     2
  3.         8 «География»    68     2
  4.         9 «География », «Наш 

край»
 48 и 20     2

Планируемые результаты освоения программы

Базовый уровень Минимально – необходимый 
уровень

6 класс
Обучающиеся должны знать:

- что изучает география
- горизонт, линию и стороны гори-
зонта
- основные формы земной поверхно-
сти
- виды водоемов, их различия
- меры по охране воды от загрязнения
- правила поведения в природе
- отличие плана от рисунка и карты
- основные направления на плане, кар-
те
- условные цвета физической карты

Обучающиеся должны знать:
- что изучает география
- стороны горизонта
- элементарные представления о горах 
и равнинах
- меры по охране воды от загрязнения
- правила поведения в природе
- понятия план и карта
- значение полетов в космос
- значение Солнца для жизни на Земле
- положение нашей страны на физиче-
ской карте

Обучающиеся     должны уметь:  
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- распределение суши и воды на земле
- материки и океаны, их расположение 
на глобусе и карте
- солнце, как ближайшую к земле Звез-
ду
- значение полетов в космос
- различия в нагревании и освещенно-
сти земной поверхности
- географическое положение нашей 
страны на физической карте и карте 
полушарий
- названия географических объектов

Обучающиеся     должны уметь:  
- определять стороны горизонта, 
ориентироваться по солнцу, компасу и 
местным признакам природы
- выявлять на местности особенности 
рельефа, водоемов
- делать схематические зарисовки 
форм земной поверхности
- читать географическую карту
- составлять описание изученных 
объектов с опорой на картинки
- работать с контурной картой с помо-
щью учителя

- выполнять задания в «Рабочей

- ориентироваться по компасу
- работать с контурной картой с помо-
щью учителя
-  выполнять  задания  в  «Рабочей тет-
ради»
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тетради»
7 класс
Обучающиеся должны знать:

Положение России на карте, глобусе
- пояса освещенности нашей страны, 
природные зоны
- природные условия и богатства стра-
ны, возможности использования их че-
ловеком
- типичных представителей раститель-
ного и животного мира в каждой при-
родной зоне
- хозяйство, население и его занятия 
каждой зоны
- экологические проблемы природных 
зон
- правила поведения в лесу
-  названия  географических  объектов
России

Обучающиеся     должны уметь:  
- показать границы России на глобусе, 
физической карте и карте полушарий, 
давать описание природы различных 
зон
- показать географические объекты на 
карте учебника
- установить взаимосвязь между 

Обучающиеся должны знать:
Положение России на карте, глобусе
- пояса освещенности нашей страны, 
природные зоны
- природные условия и богатства стра-
ны, возможности использования их че-
ловеком
- типичных представителей раститель-
ного и животного мира в каждой при-
родной зоне
- хозяйство, население и его занятия 
каждой зоны
- экологические проблемы природных 
зон
- правила поведения в лесу

-  названия  географических
объектов России

Обучающиеся     должны уметь:  
- показать границы России на глобусе, 
физической карте
- показать основные географические 
объекты на карте учебника
- принимать участие в мероприятиях 
по охране природы
-  выполнять  задания  в  «Рабочей тет-
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климатом, растительным и животным 
миром, природными условиями и заня-
тиями населения
- принимать участие в мероприятиях 
по охране природы
-  выполнять  задания  в  «Рабочей  тет-
ради»

ради»

8 класс
Обучающиеся должны знать:

- Атлантический, Тихий, Северный ле-
довитый, Индийский океаны. 
Географическое положение и хозяй-
ственное значение
- особенности географического по-
ложения, очертания берегов и природ-
ные  условия каждого материка, насе-
ление и особенности размещения
- названия изученных географических
объектов.

Обучающиеся     должны уметь:  
- показать на географической карте 
океаны, давать  им характеристику
- определять на карте полушарий
географическое положение и очерта-
ния каждого материка
- давать элементарное описание при-
родных условий каждого материка

Обучающиеся должны знать:
- Атлантический, Тихий, Северный ле-
довитый, Индийский океаны. Положе-
ние и  значение океанов.
- Положение на карте каждого матери-
ка, особенности природы материков

Обучающиеся     должны уметь:  
- показать на географической карте 
океаны
- определять очертания каждого мате-
рика
-  выполнять  задания  в  «Рабочей тет-
ради»
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- находить в периодической печати 
информацию о материках и государ-
ствах и показывать их на географиче-
ской карте

- выполнять задания в «Рабочей
тетради»

9 класс
Обучающиеся должны знать:

- Страны Европы,
- Страны Азии,

-  Свой  край  («Нижегородская
область»).

Обучающиеся     должны уметь:  
- давать элементарное описание 
государства,
- находить в периодической печати 
информацию о государствах и показы-
вать их на географической карте
-  выполнять  задания  в  «Рабочей  тет-
ради»

Обучающиеся должны знать:
- Крупнейшие государства Европы и 
Азии;
-  Свой  край  («Нижегородская
область»).

Обучающиеся     должны уметь:  

- показать на политической карте 
крупнейшие государства Европы и 
Азии;
- выполнять задания в «Рабочей тет-
ради»

Содержание учебного курса «География»
6 класс

Введение 

География — наука о природе Земли, населении и его хозяйственной деятельности.
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Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компоненты погоды: температура, облачность, давление воз-

духа, ветер, атмосферные осадки. Опасные природные явления в атмосфере, меры предосторожности.

Географические  сведения  о  своей  местности  и  труде  населения.  Экскурсия  для  выяснения  запаса  элементарных

географических представлений, проверки знаний, умений и навыков, полученных в 1-5 классах.

Ориентирование на местности 

Горизонт. Линия горизонта.

Стороны горизонта.

Компас и правила пользования им.

Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, звездам, местным признакам и природным объек-

там.

Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об основных направлениях.

Формы поверхности Земли 

Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности.

Рельеф местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы.

Овраги, их образование.

Горы. Понятия о землетрясениях и извержениях вулканов.

Вода на Земле 

Значение воды для жизни на Земле. Круговорот воды в природе.
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Родник, его образование.

Колодец. Водопровод.

Река, ее части. Горные и равнинные реки.

Использование рек.

Озера, водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц.

Болота, их осушение.

Океаны и моря. Явления природы: ураганы, штормы, цунами.

Острова и полуострова.

Водоемы в нашей местности. Охрана вод от загрязнения.

План и карта 

Рисунок и план предмета.

Масштаб. Измерение расстояний и их изображение на плане по масштабу. Использование плана в практической дея-

тельности человека.

План класса.

План школьного участка.

Условные знаки плана местности.

План и географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты.
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Условные цвета физической карты.

Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и т.д.).

Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и деятельности людей.

Земной шар 

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне.

Планеты.

Земля — планета. Доказательства шарообразности Земли.

Освоение космоса.

Глобус — модель Земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображения суши и воды на глобусе.

Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле.

Океаны на глобусе и карте полушарий.

Материки на глобусе и карте полушарий (Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, Антарк-

тида).

Первые кругосветные путешествия (Магеллан, Крузенштерн, Лисянский).

Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем земной поверхности (отвесные,

наклонные и скользящие солнечные лучи).

Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата.

Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изображение их на глобусе и карте полушарий.
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Природа тропического пояса.

Природа умеренных и полярных поясов.

Карта России 

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте нашей страны. Столица России — Москва.

Границы России. Сухопутные границы на западе и юге.

Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного Ледовитого океана.

Моря Тихого и Атлантического океанов.

Острова и полуострова России.

Работа с контурными картами.

Рельеф нашей страны. Низменности, возвышенности, плоскогорья.

Работа с контурными картами.

Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны.

Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (каменного угля,  нефти,  железной и  медной руд,  природного

газа).

Работа с контурными картами.

Река Волга.

Реки: Дон, Днепр, Урал.

15



Реки Сибири: Обь, Енисей.

Реки Лена и Амур.

Озера Ладожское, Онежское, Байкал, Каспийское море. Крупные города России (по выбору учителя).

Работа с контурными картами.

Наш край на физической карте России.

7 класс

Особенности природы и хозяйства России 

Географическое положение России на карте мира.

Европейская и азиатская части России.

Административное деление России.

Разнообразие рельефа.

Полезные ископаемые, их основные месторождения.

Климат России.

Водные ресурсы России, их использование.

Население России. Народы России.

Промышленность — основа хозяйства, ее отрасли.
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Сельское хозяйство, его отрасли.

Транспорт. Экономическое развитие европейской и азиатской частей России.

Природные зоны России 

Размещение природных зон на территории России.

Карта природных зон России.

Зона арктических пустынь 

Положение на карте.

Климат.

Растительный и животный мир.

Население и его основные занятия.

Северный морской путь.

Зона тундры 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые.

Климат. Водоемы тундры.

Растительный мир.

Животный мир.

Хозяйство. Население и его основные занятия.

Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы Севера. Охрана природы 
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тундры. 

Лесная зона 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые.

Климат.

Реки, озера, каналы.

Растительный мир. Хвойные леса (тайга).

Смешанные и лиственные леса.

Животный мир.

Пушные звери.

Значение леса.

Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. Промышленность и сельское хозяйство Центральной России.

Города Центральной России.

Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города Северо-Западной России: Санкт-Петербург, Ар-

хангельск, Новгород, Псков, Калининград.

Западная Сибирь.

Восточная Сибирь.

Дальний Восток.

Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Обобщающий урок по лесной зоне.
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Зона степей 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. Растительный мир.

Животный мир.

Хозяйство. Население и его основные занятия.

Города лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск,

Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на- Дону, Ставрополь, Краснодар.

Охрана природы зоны степей.

Зона полупустынь и пустынь 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые.

Климат. Реки.

Растительный мир.

Животный мир.

Хозяйство. Население и его основные занятия .

Города зоны полупустынь и пустынь.

Зона субтропиков 

Положение на карте.
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Курортное хозяйство. Население и его основные занятия. Города- курорты (Сочи, Туапсе, Анапа, Геленджик ). Город

Новороссийск.

Высотная поясность в горах 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат.

Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа.

Города и экологические проблемы Урала.

Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города.

Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города.
                           
 
8 класс

Введение
Что изучают в курсе географии материков и океанов. Материки

и части света на глобусе и карте.

Мировой океан

Атлантический океан.
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Северный Ледовитый океан.

Тихий океан.

Индийский океан.

Современное изучение Мирового океана.

Африка
Географическое положение.

Разнообразие рельефа, климат, реки и озера.

Природные зоны. Растительный мир тропических лесов. Животный мир тропических лесов.

Растительный мир саванн.

Животный мир саванн.

Растительный и животный мир пустынь.

Население.  Государства:  Египет,  Эфиопия,  Танзания,  Демократическая  республика  Конго  (ДР  Конго),  Нигерия,

Южно-Африканская республика (ЮАР) или другие по выбору учителя.

Австралия

Географическое положение.

Разнообразие рельефа, климат, реки и озера.

Растительный мир.

Животный мир.
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Население.

Австралийский Союз.

Океания. Остров Новая Гвинея.

Антарктида

Географическое положение. Антарктика.

Открытие Антарктиды русскими мореплавателями. Разнообразие рельефа, климат.

Растительный и животный мир Антарктиды. Охрана природы. Современные исследования Антарктиды.

Северная Америка

Географическое положение.

Разнообразие рельефа, климат.

Реки и озера

Растительный и животный мир.

Население и государства.

Соединенные Штаты Америки.

Канада.

Мексика. Куба.

Южная Америка
Географическое положение.
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Разнообразие рельефа, климат.

Реки и озера.

Растительный мир тропических лесов.

Животный мир тропических лесов.

Растительный мир саванн, степей, пустынь и горных районов.

Животный мир саванн, степей, полупустынь, гор.

Население. Государства: Бразилия, Аргентина, Перу или другие по выбору учителя.

Евразия

Общая характеристика материка
Географическое положение

Очертания берегов Евразии. Моря Северного Ледовитого и Атлантического океанов. Острова и полуострова.

Очертания берегов. Моря Тихого и Индийского океанов.Острова и полуострова.

Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Европы.

Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Азии.

Климат Евразии.

Реки и озера Европы.

Реки и озера Азии.

Растительный и животный мир Европы.
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Растительный и животный мир Азии.

Население Евразии.

Культура и быт народов Европы и Азии.

9 класс

Государства Евразии 

Политическая карта Евразии.

Европа 

Западная Европа

Южная Европа

Северная Европа

Восточная Европа

Азия 

Центральная Азия

Юго-Западная Азия 

Южная Азия
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Юго-Восточная Азия

Россия 

Свой край 

История возникновения нашего края.

Географическое положение. Границы. Рельеф.

Климат. Предсказание погоды по местным признакам. Народные приметы.

Полезные ископаемые и почвы.

Реки, пруды, озера, каналы. Водоснабжение питьевой водой. Охрана водоемов.

Растительный мир (деревья, кустарники, травы, цветочно-декоративные растения, грибы, орехи, ягоды, лекарственные

растения). Красная книга. Охрана растительного мира.

Животный мир нашей местности. (Хищные и травоядные, дикие и сельскохозяйственные животные, птицы, рыбы, зем-

новодные, насекомые.) Вред природе, наносимый браконьерами. Красная книга. Охрана животных. Помощь зимующим

птицам. Заповедники, заказники.

Население нашего края (области). Национальный состав. Обычаи, традиции, костюмы, фольклорные песни и танцы, на-

циональная кухня.

Промышленность. Ближайшие промышленные предприятия, где могут работать выпускники школы.

Сельское хозяйство (специализация: растениеводство, животноводство, бахчеводство и т.п.).

Транспорт (наземный, железнодорожный, авиационный, речной).
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Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края.

Форма промежуточной аттестации усвоения программного материала по предмету предполагает решение тестовых 
заданий.

Тематическое планирование уроков по учебному курсу
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«География»

6 класс
№
п\п

Тема урока Количество 
часов

Дата план Дата факт

ВВЕДЕНИЕ 5
1 География-наука о Земле, населении, его хозяй-

ственной деятельности.
1

2  Наблюдения за изменением высоты Солнца и измене-
ниями погоды.

1

3 Явления природы. 1
4 Географические сведения о своей местности и о 

труде населения.
1

5 Обобщение по теме «Введение». 1
ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ 5

6 Горизонт. Линии горизонта. 1
7 Стороны горизонта. 1
8 Компас и правила пользования им. 1
9 Ориентирование. 1
10 Обобщение по теме «Ориентирование» 1

ФОРМЫ ПОВЕРХНОСТИ ЗЕМЛИ 4
11 Экскурсия для ознакомления с формами рельефа. 1
12 Рельеф. Основные формы. 1
13 Овраги, их образование. 1
14 Горы. Понятия о землетрясениях и извержениях 

вулканов.
1

ВОДЫ НА ЗЕМЛЕ 11
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15 Вода на Земле. 1
16 Родник и его образование. 1
17 Колодец. Водопровод. 1
18 Река, её части. Горные и равнинные реки. 1
19 Как люди используют реки. 1
20 Озёра. Водохранилища. 1

Болота. 1
21 Океаны и моря. Явления природы: ураганы. 1
22 Острова и полуострова. 1
23 Водоёмы в нашей местности. 1
24 Обобщение по теме «Вода на Земле» 1

ПЛАН И КАРТА 11
25 Рисунок и план предмета. 1
26 План и масштаб. 1
27 План класса. 1
28 План школьного участка. 1
29 Условные знаки плана местности. 1
30 Условные знаки плана местности 1
31 План и географическая карта. 1
32 Условные цвета физической карты. 1
33 Физическая карта России. 1
34 Значение географической карты в жизни и дея-

тельности людей.
1

35 Обобщение по теме «План и карта» 1
ЗЕМНОЙ ШАР 15

36 Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. 1
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37 Планеты. 1
38 Земля – планеты. Освоение космоса. 1
39 Глобус – модель Земли. 1
40 Физическая карта полушарий. 1
41 Распределение воды и суши. 1
42 Океаны на глобусе и на карте полушарий. 1
43 Материки на глобусе и карт полушарий. 1
44 Первые кругосветные путешествия. 1
45 Значение Солнца для жизни на Земле. 1
46 Понятие о климате. Основные типы климата. 1
47 Пояса освещенности: жаркий, умеренные, поляр-

ные.
1

48 Природа тропического пояса. 1
49 Природа умеренных и полярных поясов. 1
50 Обобщение по теме «Земной шар». 1

КАРТА РОССИИ 17
51 Географическое  положение России. 1
52 Границы России. Сухопутные границы.
53 Морские границы. Моря Северного Ледовитого 

океана.
1

54 Моря Тихого и Атлантического океана. 1
55 Острова и полуострова России. 1
56 Поверхность нашей родины. 1
57 Горы: Кавказ, Алтай, Саяны. 1
58 Крупнейшие месторождения полезных ис-

копаемых.
1

29



59 Реки: Волга с Окой и Камой. 1
60 Реки: Дон, Днепр, Урал. 1
61 Реки Сибири: Обь, Енисей. 1
62 Реки: Лена, Амур. 1
63 Озёра России. 1
64 Нижегородская область на карте России. 1
65 Обобщение по теме «Карта России». 1
66 Обобщение по теме «Основные географические 

понятия»
1

67 Обобщение по теме «Физическая география». 1
68 Обобщение по теме « Основные понятия физиче-

ской географии».
1

7 класс

№ 
п.п

Тема урока Количество
 часов

Тема « Особенности природы и хозяйство России» 11
1 Географическое положение России  на карте 

мира.
            1
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2 Европейская и азиатская части России. 1
3 Административное деление Российской Фе-

дерации.
1

4 Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые. 1
5 Климат России. 1
6 Водные ресурсы  России. 1
7 Население России. Народы России. 1
8 Промышленность – основа хозяйства. 1
9 Сельское хозяйство, его отрасли. 1
10 Транспорт. Экологическое развитие европей-

ской и азиатской частей России.
1

11 Обобщающее повторение «Особенности при-
роды и хозяйство России»

1

Тема «Природные зоны» 2
12 Размещение природных зон по территории Рос-

сии.
1

13 Карта природных зон. 1
Тема «Зона арктических пустынь» 6

14 Положение на карте. 1
15 Климат. Водоёмы . 1
16 Растительный и животный мир. 1
17 Население и его основные занятия. 1
18 Северный морской путь. 1
19 Обобщающее повторение. 1

Тема «Зона тундры» 8
20 Положение на карте. Рельеф и  полезные ис-

копаемые.
1
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21 Климат. 1
22 Растительный мир тундры. 1
23 Животный мир тундры. 1
24 Хозяйство. Население , его занятия. 1
25 Города тундры: Мурманск, Нарьян-Мар. 1
26 Города тундры: Норильск, Анадырь. 1
27 Экологические проблемы севера. Охрана при-

роды тундры.
1

Тема «Лесная зона» 18
28 Положение на карте. Рельеф и полезные ис-

копаемые.
1

29 Климат. 1
30 Реки, озёра, каналы. 1
31 Растительный мир. Хвойные леса. 1
32 Смешанные и широколиственные леса. 1
33 Животный мир. 1
34 Пушные звери. 1
35 Значение леса. 1
36 Промышленность  и сельское хозяйство лесной 

зоны.
1

37 Промышленность и сельское хозяйство Цен-
тральной России.

1

38 Города Центральной России: Москва, Н.Новго-
род, Владимир, Ярославль.

1

39 Особенности развития Северо-Западной Рос-
сии.

1

40 Города: Санкт-Петербург, Новгород, Псков, 1
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Смоленск, Калининград.
41 Западная Сибирь. 1
42 Восточная Сибирь. 1
43 Дальний Восток. 1
44 Заповедники и заказники лесной зоны. 1
45 Обобщение по теме «Лесная зона» 1

Тема «Зона степей» 6
46 Положение на карте. Рельеф и полезные ис-

копаемые.
1

47 Растительный и животный мир. 1
48 Хозяйство и население. 1
49 Города степной зоны: Самара, Саратов, Волго-

град, Ростов-на-Дону.
1

50 Охрана природы. 1
51 Обобщающее повторение. 1

Тема «Зона полупустынь и пустынь» 7
52 Положение на карте.  Рельеф и полезные ис-

копаемые.
1

53 Климат. Реки. 1
54 Растительный мир. 1
55  Животный мир. 1
56 Хозяйство. Население и его основные занятия. 1
57  Города полупустынь и пустынь. 1
58 Обобщение по теме «Зона пустынь и полупу-

стынь»
1

Тема «Зона субтропиков» 2
59 Положение на карте. 1
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60 Курортное хозяйство. 1
Тема «Высотная поясность» 6

61 Положение на карте. Рельеф и полезные ис-
копаемые.

1

62 Особенности природы Северного Кавказа. 1
63 Города и экологические проблемы Урала. 1
64 Алтайские горы.  Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города.
1

65 Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население
и его основные занятия. Города.

1

66 Обобщающее повторение по теме «Высотная 
поясность»

1

67 Обобщающее повторение по теме «Физическая 
география России»

1

68 Обобщающее повторение по теме «Физическая 
география России»

1

8 класс
№
п/
п

Тема урока Количество 
часов

1. Что изучает география материков и океанов. 1
2. Мировой океан. 1
3. Атлантический океан. 1
4. Северный Ледовитый океан. 1
5. Тихий океан. 1
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6. Индийский океан. 1
7. Современные исследования Мирового океана. 1

АФРИКА 9
8. Географическое положение. Очертания мате-

риков. Острова и полуострова Африки.
1

9. Разнообразие рельефа, климата и природных 
условий Африки.

1

10. Растительность тропических лесов. 1
11.  Животный мир тропических лесов. 1
12.  Растительный мир саванн. 1
13.  Животный мир саванн. 1
14.  Растительность и животный мир пустынь. 1
15.  Население и государства Африки. 1
16.  Обобщающее повторение Африка». 1

АВСТРАЛИЯ 7
17.  Географическое положение. Очертание бе-

регов.
1

18.  Разнообразие рельефа и климата. 1
19.  Реки и озёра. 1
20.  Растительность Австралии. 1
21.  Животный мир Австралии. 1
22.  Население Австралии. Австралийский Союз. 1
23. Обобщающее повторение «Австралия». 1

АНТАРКТИДА 5
24. Географическое положение. Очертание бе-

регов. Открытие Антарктиды.
1
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25. Разнообразие рельефа. Особенности природы. 1
26.  Растительный и животный мир Антарктиды. 1
27. Современные исследования Антарктиды. 

Охрана природы.
1

28. Обобщающее повторение «Антарктида». 1
СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА 9

29. Открытие Америки Колумбом. 1
30. Географическое положение Северной Аме-

рики.
1

31. Разнообразие рельефа. Климат. 1
32. Реки и озёра Северной Америки. 1
33. Растительный и животный мир Северной 

Америки.
1

34. Население и государства. 1
35. США. 1
36. Канада, Мексика, Куба. 1
37. Обобщающее повторение «Северная Амери-

ка».
1

ЮЖНАЯ АМЕРИКА
10

38. Географическое положение Южной Америки. 1
39.  Рельеф. Климат Южной Америки. 1
40.  Реки и озёра Южной Америки. 1
41. Растительность тропических лесов Южной 

Америки.
1

42. Животный мир тропических лесов Южной 
Америки.

1
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43. Растительность саванн, пустынь и горных 
районов.

1

44. Животный мир саванн, пустынь и горных рай-
онов.

1

45. Население и государства. Бразилия. 1
46. Аргентина. Перу. 1
47. Обобщающее повторение «Южная Америка». 1

ЕВРАЗИЯ
17

48. Географическое положение. Условные грани-
цы между Европой и Азией.

1

49. Очертания берегов. Моря Северного Ледови-
того и Атлантического океанов. Острова и по-
луострова.

1

50. Очертания берегов. Моря Тихого и Ин-
дийского  океанов. Острова и полуострова.

1

51. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые 
Европы.

1

52. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые 
Азии.

1

53. Климат Евразии. 1
54.  Реки и озёра Европы. 1
55. Реки и озёра Азии. 1
56. Растительный и животный мир Европы. 1
57. Растительный и животный мир Азии. 1
58. Природа  Евразии. 1
59. Особенности природы Евразии. 1
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60. Население Евразии. 1
61. Государства  Евразии. 1
62. Государства Евразии. 1
63. Культура и быт народов Евразии. 1
64. Обобщающее повторение «Евразия» 1
65. Обобщающее повторение по теме «Мате-

рики»
1

66. Обобщающее повторение по теме «Материки 
и океаны».

1

67. Обобщающее повторение курса «Материки и 
океаны».

1

68. Экскурсия в природу. 1

9 класс

№ п\п Тема урока Количество 
часов

1.  Политическая карта Евразии. 1

2.  Великобритания 1

3. Франция. 1

4. Германия. 1

5.  Австрия. Швейцария. 1

6.  Испания. 1
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7.  Италия. 1

8.  Греция. 1

9.  Норвегия. 1

10.  Швеция. 1

11.  Финляндия. 1

12.  Польша. Чехия. Словакия. 1

13.  Венгрия. 1

14.  Румыния. 1

15.  Сербия. Черногория. Албания. 1

16.  Эстония. 1

17.  Латвия. 1

18.  Литва. 1

19.  Белоруссия. 1

20.  Украина. 1

21.  Молдавия. 1

22.  Казахстан. 1

23.  Узбекистан. 1

24.  Туркмения. 1
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25.  Киргизия. 1

26.  Таджикистан. 1

27.  Грузия. 1

28.  Азербайджан. 1

29.  Армения. 1

30.  Турция. 1

31.  Ирак. 1

32.  Иран. 1

33.  Афганистан. 1

34.  Индия. 1

35.  Китай. 1

36.  Монголия. 1

37.  Корея. 1

38.  Япония. 1

39.  Япония. 1

40.  Вьетнам. Лаос. Таиланд. 1

41. Границы России. 1

42.  Россия – крупнейшее государство Евразии. 1
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43.  Административное деление России. 1

44.  Столица. Крупные города России. 1

45.  Обобщающий урок «Государства Евразии». 1

46.  Обобщающий урок «Евразия». 1

Нижегородская область 21

47.   Географическое положение Нижегородской 

области.

1

48.  Основные черты рельефа. Поверхность Нижегород-

ской области.

1

49. Полезные ископаемые и их использование. 1

50.  Климат Нижегородской области. 1

51.  Реки Нижегородской области. Экологические про-

блемы.

1

52.  Озера и болота. Экологические проблемы. 1

53.  Природные зоны Нижегородской области. 1

54.  Почвы Нижегородской области. Охрана и использо-

вание.

1

55.  Растительный мир Нижегородского края. 1
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56.  Животный мир Нижегородской области. 1
57.  Охрана природы. Красная книга Нижегородской 

области. Памятники природы Нижегородской 

области.

1

58.  Население Нижегородской области. 1
59.  Народное хозяйство Нижегородской области. 1
60. Промышленность. Важнейшие отрасли. 1
61. Машиностроение. Химическая промышленность. 

Лесной комплекс.

1

62.  Специализация сельского хозяйства Нижегородской 

области.

1

63.  Транспорт Нижегородской области. 1
64.  Нижний Новгород. 1
65.  Города нашей области. 1
66.  Экологические проблемы Нижегородской области. 1
67.  Обобщающее повторение по теме "Нижегородская 

область".

1

68.  Общение курса «География материков и океанов 1
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Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения

Класс Название учебника Авторы Год издания

    6 География Т.М.Лифанова

Е.Н.Соломина

        2016

    7 География Т.М.Лифанова

Е.Н.Соломина

        2016

    8 География Т.М.Лифанова

Е.Н.Соломина

        2016

    9 География Т.М.Лифанова

Е.Н.Соломина

        2016

1. Т.А. Бороздина  Уроки географии в 6 классе специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. Планирование и конспекты уроков, Владос, 2014.

2. Т.А. Бороздина  Уроки географии в 7 классе специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. Планирование и конспекты уроков, Владос, 2014.
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3. Т.А. Бороздина  Уроки географии в 8 классе специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. Планирование и конспекты уроков, Владос, 2014.

4. Т.А. Бороздина  Уроки географии в 9 классе специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. Планирование и конспекты уроков, Владос, 2014.

5. Т. М. Лифанова География. Рабочая тетрадь. 6 класс, Учебное пособие для ОО, реализующих АООП, Москва, 

«Просвещение», 2018.

6. Т. М. Лифанова География. Рабочая тетрадь. 7 класс, Учебное пособие для ОО, реализующих АООП, Москва, 

«Просвещение», 2018.

7. Т. М. Лифанова География. Рабочая тетрадь. 8 класс, Учебное пособие для ОО, реализующих АООП, Москва, 

«Просвещение», 2018.

8. Т. М. Лифанова География. Рабочая тетрадь. 9 класс, Учебное пособие для ОО, реализующих АООП, Москва, 

«Просвещение», 2017.

9. А.В. Шульга Методическое обеспечение к изучению темы «Нижегородская область», 2009.

10. Шульга А.В. Рабочая тетрадь по географии Нижегородской области,    9 класс, 2015.

11. Игра «Географическое лото»

12. Географические диктанты

13. Тесты по географии

14. Дидактический  и иллюстрационный и материал по начальному курсу физической географии         
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15. Дидактический  и иллюстрационный и материал по курсу географии  России  

16. Дидактический  и иллюстрационный материал по географии материков и океанов     

17. Минералы. Сокровища Земли

18. Твои любимые друзья – зверята

РАЗДАТОЧНЫЙ    МАТЕРИАЛ
1. Гербарий растений
2. Коллекция «Полезные ископаемые»
3. Коллекция «Минеральные породы»
4. Компас
5. Глобус
6. Коллекция «Минералы»
7. Контуры материков

Комплект настенных карт 

1. Карта полушарий (начальная школа)
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2. Карта полушарий
3. Физическая карта России (начальная школа)
4. Физическая карта России
5. Российская Федерация, Федеративное устройство
6. Природные зоны России
7. Восточная  Сибирь и Дальний Восток. Физическая карта.
8. Политическая карта мира
9. Карта океанов
10. Великие географические открытия
11. Африка. Физическая карта
12. Австралия. Физическая карта
13. Антарктида. Физическая карта
14. Северная  Америка. Физическая карта
15. Южная Америка. Физическая карта
16. Евразия. Физическая карта
17. Евразия. Политическая карта
18. Европа. Политическая карта
19. Евразия. Политическая карта
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20. Азия. Политическая карта.
21. Планеты Солнечной системы (плакат)

МЕДИАТЕКА
Комплект DVD для изучения различных тем в 6-9 классах.

  Технические средства обучения

1.  Компьютер

2. Мультимедийный проектор

3. Интерактивная доска

Интернет-ресурсы:
1. http://tana.ucoz.ru- современные уроки.

2. http://pedsovet.su- методические материалы для уроков географии

3. http://fcior.edu.ru  . – коллекция электронных образовательных ресурсов нового поколения.

4. http://school-collection.edu.ru.  -   документы, презентации, электронные таблицы, видеоролики.

5. http://obi.img.ras.ru.-   база знаний по географии

6. https://infourok.ru  

7. https://nsportal.ru  
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА СЕЛА СЫРСКОЕ

ЛИПЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного предмета
Природоведение

                                         обучающихся 5-6 классов

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

(вариант 1)

на     2023 -     2025     уч.         г  

Принята
на заседании
педагогического совета
протокол от 30.08.2023 г. № 1

УТВЕРЖДЕНА
приказом директора
МБОУ СОШ с. Сырское
от 30.08.2023 №145



Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) по предмету «Природоведение» разработана в соответствии с:

1. Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)  от  19.12.2014  (Приказ  Минобр  №1599  от  19.12.2014  г.  «Об  утверждении

ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об утверждении федеральной

адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)";

3. Адаптированной  основной  общеобразовательной  программой  образования  обучающихся  с  умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ с Сырское 

3. Учебным планом МБОУ СОШ с. Сырское 

На  основании  методических  рекомендаций  (Лифанова  Т.М.,  Соломина  Е.Н.  Природоведение.  Методические

рекомендации.  5-6  классы:  учебное  пособие  для  общеобразовательных  организаций,  реализующих  адаптированные

основные общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2017) и представляет собой образовательную программу,

адаптированную  для  этой  категории  обучающихся  с  учетом  особенностей  их  психофизического  развития,

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
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Курс  «Природоведение»  ставит  своей  целью создание  условий  для  удовлетворения  особых  образовательных

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в

современном  обществе  посредством  формирования  элементарных  научно  обоснованных  представлений  о  живой  и

неживой природе, показав их тесную взаимосвязь и значение в жизни человека.

Задачи: 
Образовательные: 

 -Дать обучающимся элементарные научные сведения об элементах живой и неживой природы.  

- Раскрыть взаимосвязь живой и неживой природы.

 - Познакомить с правилами личной гигиены.

 - Сформировать у учащихся представление о природе, населении и его хозяйственной деятельности, экологических

проблемах.  

- Сформировать географические представления о формах поверхности, водоемах, населении, городах и др.

- Формировать биологический терминологический словарь. сравнивать изучаемые объекты и явления.

 - Формировать умения оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать санитарно-гигиенические требования и

правила ЗОЖ.

Коррекционно-развивающие: 

 -  Развивать  речемыслительную  деятельность  на  основе  упражнений  в  установлении  простейших  причинно–

следственных отношений между живыми организмами и неживой природой. 
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 - Корректировать развитие наблюдательности, психологических функций, лежащих в основе учебной деятельности.

 -  Способствовать  развитию  коммуникативной  функции  речи  на  основе  расширения  словарного  запаса  и

правильного употребления новых слов в свободной речи. 

 - Способствовать развитию гибкости мышления через операции абстрагирования и обобщения, работая со схемами,

тестами, таблицами, знаками, кроссвордами.

Воспитательные: 

 -  Воспитывать  у  учащихся  целенаправленность,  настойчивость,  трудолюбие,  самостоятельность,  умение

планировать работу и доводить начатую работу до конца.  

- Достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, которые необходимы им для социальной адаптации.  

- Закреплять навыки правильного поведения в природе.

- Повышать интерес к изучаемому предмету, любознательность

- Прививать любовь к Родине, её природе, формировать устойчивые навыки бережного отношения к природе своего

края.

Характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися
В  процессе  изучения  природоведческого  материала  у  учащихся  развивается  наблюдательность,  память,

воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать

причинно-следственные связи и зависимости.
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Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в дошкольном возрасте и в младших классах.

При знакомстве с  окружающим миром у учеников специальной коррекционной школы формируются первоначальные

знания о природе: они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года, их признаками, наблюдают

за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни растений и животных,  получают элементарные сведения об

охране здоровья человека.

Курс  «Природоведение»  не  только  обобщает  знания  о  природе,  осуществляет  переход  от  первоначальных

представлений, полученных в дополнительном первом (I1) классе I—IV классах, к систематическим знаниям по географии

и естествознанию, но и одновременно служит основой для них.

Программа по природоведению состоит из шести разделов:

«Вселенная»,  «Наш  дом  —  Земля»,  «Есть  на  Земле  страна  Россия»,  «Растительный  мир»,  «Животный  мир»,

«Человек».

При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с Солнечной системой: звездами и планетами, историей

исследования космоса и современными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и

его влиянии на сезонные изменения в природе.  Учитель может познакомить школьников с названиями планет,  но не

должен требовать от них обязательного полного воспроизведения этих названий.

В разделе  «Наш дом ― Земля» изучаются  оболочки Земли — атмосфера,  литосфера  и  гидросфера,  основные

свойства  воздуха,  воды,  полезных ископаемых и почвы,  меры,  принимаемые человеком для  их  охраны.  Этот  раздел

программы предусматривает также знакомство с формами поверхности Земли и видами водоемов.
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Раздел  «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в V классе и готовит учащихся к

усвоению курса географии. Школьники знакомятся с наиболее значимыми географическими объектами, расположенными

на территории нашей страны (например: Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и

др.).  Изучение  этого  материала  имеет  ознакомительный  характер  и  не  требует  от  учащихся  географической

характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте.

При изучении этого раздела уместно опираться на знания учащихся о своем родном крае.

Более подробное знакомство с произрастающими растениями и обитающими животными, как в целом в России, так,

в частности, и в своей местности дети познакомятся при изучении последующих разделов.

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и систематизируются знания, полученные в

дополнительном  первом  (I1)  классе  I—IV  классах.  Приводятся  простейшие  классификации  растений  и  животных.

Педагогу  необходимо  обратить  внимание  учащихся  на  характерные  признаки  каждой  группы растений  и  животных,

показать  взаимосвязь  всех  живых  организмов  нашей  планеты  и,  как  следствие  этого,  необходимость  охраны

растительного  и  животного  мира.  В  содержании  могут  быть  указаны  представители  флоры  и  фауны  разных

климатических поясов, но значительная часть времени должна быть отведена на изучение растений и животных нашей

страны и  своего  края.  При знакомстве  с  домашними животными,  комнатными и  декоративными растениями следует

обязательно опираться на личный опыт учащихся, воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к объектам

природы, умение видеть её красоту.
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Раздел  «Человек» включает  простейшие  сведения  об  организме,  его  строении  и  функционировании.  Основное

внимание  требуется  уделять  пропаганде  здорового  образа  жизни,  предупреждению  появления  вредных  привычек  и

формированию необходимых санитарно-гигиенических навыков.

Завершают  курс  обобщающие  уроки.  Здесь  уместно  систематизировать  знания  о  живой  и  неживой  природе,

полученные в курсе «Природоведение».

В процессе изучения природоведческого материала учащиеся должны понять логику курса: Вселенная — Солнечная

система — планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера (в связи с этим изучается воздух), литосфера (земная поверхность,

полезные ископаемые,  почва),  гидросфера (вода,  водоемы).  От неживой природы зависит состояние биосферы: жизнь

растений, животных и человека. Человек — частица Вселенной.

Такое  построение  программы  поможет  сформировать  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  целостную  картину  окружающего  мира,  показать  единство  материального  мира,

познать свою Родину как часть планеты Земля.

Одной  из  задач  курса  «Природоведение»  является  формирование  мотивации  к  изучению  предметов

естествоведческого цикла, для этого программой предусматриваются экскурсии и разнообразные практические работы,

которые опираются на личный опыт учащихся и позволяют использовать в реальной жизни знания, полученные на уроках.

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большое количество экскурсий обусловлено как

психофизическими  особенностями  учащихся  (наблюдение  изучаемых  предметов  и  явлений  в  естественных  условиях

способствует более прочному формированию природоведческих представлений и понятий), так и содержанием учебного
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материала (большинство изучаемых объектов и  явлений,  предусмотренных программой,  доступно непосредственному

наблюдению учащимися).

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, программа предлагает демонстрацию

опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Технически несложные опыты ученики могут проводить самостоятельно под

руководством учителя.  В  программе  выделены основные  виды  практических  работ  по  всем  разделам.  Предлагаемые

практические  работы  имеют  различную  степень  сложности:  наиболее  трудные  работы,  необязательные  для  общего

выполнения или выполняемые совместно с учителем, обозначаются специальным знаком*.

Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней должны быть отражены межпредметные связи, на

которые опираются учащиеся при изучении природоведческого материала.

Курс  «Природоведение»  решает  задачу  подготовки  учеников  к  усвоению  географического  (V  класс)  и

биологического  (V  и  VI  классы)  материала,  поэтому  данной  программой  предусматривается  введение  в  пассивный

словарь понятий, слов, специальных терминов (например таких, как корень, стебель, лист, млекопитающие, внутренние

органы, равнина, глобус, карта и др.).

Место учебного предмета в учебном плане

N
п/п

Класс Наименование курса Количество
часов в
неделю

Количество
часов в год

1 5 класс Природоведение 2 часа 68 часов
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2 6 класс Природоведение 2 часа 68 часов

Планируемые результаты освоения программы

Личностные  результаты освоения  рабочей  программы  по  природоведению  обучающимися  с  умственной

отсталостью  включают  индивидуально-личностные  качества  и  социальные  (жизненные)  компетенции  обучающегося,

социально значимые ценностные установки. К ним относятся:

 Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;

 Формирование  уважительного  отношение  к  иному  мнению,  истории  и  культуре  народов,  населяющих

территорию нашей страны;

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов

учебной деятельности. Формирование интереса к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей страны, ее

населению, традициям, обычаям, культурным и историческим достопримечательностям.

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 

 Формирование  умения  обращаться  за  помощью  к  учителю  или  одноклассника  в  случае  возникновения

затруднений  при  выполнении  различных  работ.  Формирование  готовности  обращаться  к  взрослым  и  сверстникам  в

бытовых ситуациях.

 Формирование готовности к самостоятельной жизни. формирование знаний о правилах поведения в быту и в

природе.
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 Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни.

 Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни.

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. Развитие

навыков социальной адаптации через знакомство со своим краем.

Предметные  результаты освоения  программы  по  природоведению обучающимися  с  умственной  отсталостью

включают освоенные ими знания, умения и готовность их применения и представлены двумя уровнями: минимальным и

достаточным.

5 класс
Неживая природа

Минимальный уровень Достаточный уровень
- узнавание и называние изученных
объектов  (формы  поверхности,
водоемы,  небесные  тела,  основные
достопримечательности  нашей
страны)  на  иллюстрациях,
фотографиях;
-  представления  о  назначении
изученных  объектов,  их  роли  в
окружающем мире;
-  отнесение  изученных  объектов  к
определенным  группам  (нефть  –
горючее полезное ископаемое);
-  называние  сходных  объектов,

- узнавание и называние изученных
объектов  в  натуральном  виде  в
естественных  условиях;   знание
способов  получения  необходимой
информации об изучаемых объектах
по заданию педагога;
-  представления  о  взаимосвязях
между  изученными  объектами,  их
месте в окружающем мире;
-  отнесение  изученных  объектов  к
определенным  группам  с  учетом
различных  оснований  для
классификации  (золото-  полезное
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отнесенных  к  одной  и  той  же
изучаемой  группе  (полезные
ископаемые);
-  соблюдение  режима  дня,  правил
личной гигиены и здорового образа
жизни,  понимание  их  значение  в
жизни человека;
- соблюдение элементарных правил
безопасного поведения в природе и
обществе  (под  контролем
взрослого);
-  выполнение  несложных  заданий
под контролем учителя;
-  адекватная  оценка  своей  работы,
проявление  к  ней  ценностного
отношения,  понимание  оценки
педагога

ископаемое,  металлы,  цветные
металлы, драгоценные металлы);
-  называние  сходных  по
определенным  признакам  объектов
из  тех,  которые  были  изучены  на
уроках,  известны  из  других
источников;  объяснение  своего
решения;
-  выделение  существенных
признаков групп объектов; знание и
соблюдение  правил  безопасного
поведения  в  природе  и  обществе,
правил здорового образа жизни;
-  участие  в  беседе;  обсуждение
изученного;  проявление  желания
рассказать  о  предмете  изучения,
наблюдения,  заинтересовавшем
объекте;
-  выполнение  здания  без  текущего
контроля  учителя  (при  наличии
предваряющего  и  итогового
контроля),  осмысленная  оценка
своей  работы  и  работы
одноклассников,  проявление  к  ней
ценностного отношения, понимание
замечаний,  адекватное  восприятие
похвалы;
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-  совершение  действий  по
соблюдению  санитарно-
гигиенических  норм  в  отношении
изученных объектов и явлений;
-  выполнение  доступных  возрасту
природоохранительных действий;
-  осуществление  деятельности  по
уходу  за  комнатными  и
культурными растениями.

6 класс
Живая природа

- узнавание и называние изученных
объектов  на  иллюстрациях,
фотографиях;
-  представления  о  назначении
изученных  объектов,  их  роли  в
окружающем мире;
-  отнесение  изученных  объектов  к
определенным  группам  (осина  -
лиственное дерево леса);
-  называние  сходных  объектов,
отнесенных  к  одной  и  той  же
изучаемой  группе  (полезные
ископаемые);
-  соблюдение  режима  дня,  правил
личной гигиены и здорового образа
жизни,  понимание  их  значение  в

- узнавание и называние изученных
объектов  в  натуральном  виде  в
естественных  условиях;   знание
способов  получения  необходимой
информации об изучаемых объектах
по заданию педагога;
-  представления  о  взаимосвязях
между  изученными  объектами,  их
месте в окружающем мире;
-  отнесение  изученных  объектов  к
определенным  группам  с  учетом
различных  оснований  для
классификации  (клевер  —
травянистое  дикорастущее
растение;  растение  луга;  кормовое
растение;  медонос;  растение,
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жизни человека;
- соблюдение элементарных правил
безопасного поведения в природе и
обществе  (под  контролем
взрослого);
-  выполнение  несложных  заданий
под контролем учителя;
-  адекватная  оценка  своей  работы,
проявление  к  ней  ценностного
отношения,  понимание  оценки
педагога

цветущее летом);
-  называние  сходных  по
определенным  признакам  объектов
из  тех,  которые  были  изучены  на
уроках,  известны  из  других
источников;  объяснение  своего
решения;
-  выделение  существенных
признаков групп объектов; знание и
соблюдение  правил  безопасного
поведения  в  природе  и  обществе,
правил здорового образа жизни;
-  участие  в  беседе;  обсуждение
изученного;  проявление  желания
рассказать  о  предмете  изучения,
наблюдения,  заинтересовавшем
объекте;
-  выполнение  здания  без  текущего
контроля  учителя  (при  наличии
предваряющего  и  итогового
контроля),  осмысленная  оценка
своей  работы  и  работы
одноклассников,  проявление  к  ней
ценностного отношения, понимание
замечаний,  адекватное  восприятие
похвалы;
-  совершение  действий  по
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соблюдению  санитарно-
гигиенических  норм  в  отношении
изученных объектов и явлений;
-  выполнение  доступных  возрасту
природоохранительных действий;
-  осуществление  деятельности  по
уходу  за  комнатными  и
культурными растениями.

Требования к базовым учебно – познавательным действиям к курсу
«Природоведение»

Учащиеся должны знать Учащиеся должны уметь
-что изучает природоведение.
-предметы  и  объекты  живой  и
неживой природы.
-название  нашей  планеты  и  ее
форму, значение Солнца для жизни
на Земле.
-свойства воды, воздуха, почвы.
-названия полезных ископаемых, их
свойства, использование человеком.
-основные формы поверхности.
-виды водоемов.
-простейшую  классификацию
растений  (деревья,  кустарники,
травы)  и  животных  (рыбы,

-наблюдать  за  сезонными
изменениями  в  природе,
растительном  и  животном  мире
своей местности.
-заполнять дневники н6аблюдений.
Называть  разнообразных
представителей  животного  и
растительного мира.
-ухаживать  за  домашними
животными  и  культурными
растениями.
-демонстрировать  простейшие
опыты.
-показывать части тела.
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насекомые, птицы, звери)
-среду  обитания  и  разнообразие
растительного и животного мира.
-название  своей  страны  и  ее
столицы,  некоторых  народов,  ее
населяющих.
-названия  важнейших
географических объектов.
-названия  представителей
растительного  и  животного  мира
России и своего края.
-названия  некоторых  редких  и
занесенных  в  Красную  книгу
растений  и  животных  своей
местности.
-правила поведения в природе.
-названия  частей  тела  и  основных
органов, их назначение.
-факторы здорового образа жизни.
-основные  санитарно  –
гигиенические  нормы  и  правила
оказания доврачебной помощи.

-демонстрировать  образец
правильной осанки.
-оказывать  простейшую
доврачебную  помощь,  измерять
температуру тела.
-соблюдать  правила  элементарной
гигиены.
-выполнять зарисовки и изготовлять
простейшие  макеты  форм
поверхности.
Составлять  небольшие  по  объему
рассказы о своем крае.

Содержание учебного курса «Природоведение»

Рабочая программа по природоведению состоит из шести разделов:
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«Вселенная»,  «Наш дом — Земля»,  «Растительный мир»,  «Животный мир»,  «Человек»,  «Есть  на  Земле  страна

Россия».

5 класс
Неживая природа (68ч)

Введение (2ч)
Что такое природоведение? Знакомство с учебником и учебной тетрадью. Зачем надо изучать природу. Живая и

неживая природа.

Живая природа: растения, животные, человек.

Вселенная (6ч)
Небесные тела: планеты, звезды. Солнечная система. Солнце.

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Полеты в космос. Современные исследования.

Смена дня и ночи. Смена времен года. Сезонные изменения в природе.

Наш дом – Земля (44ч)
Планета Земля. Оболочки земли: атмосфера, гидросфера, литосфера (1ч).

Воздух (9ч)
Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле.
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Свойства  воздуха:  прозрачность,  бесцветность,  объем,  упругость.  Использование  упругости  воздуха.

Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. Давление. Расширение воздуха при нагревании

и сжатие при охлаждении.

Движение воздуха. Теплый воздух легче холодного, теплый воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз.

Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направление ветра. Ураган, способы защиты.

Температура воздуха. Знакомство с термометром. Измерение температуры воздуха.

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживать горение. Значение кислорода

для дыхания растений,  животных и человека.  Применение кислорода в  медицине.  Углекислый газ  и его свойства не

поддерживать горение. Применение углекислого газа при тушении пожара.

Чистый  и  загрязненный  воздух.  Примеси  в  воздухе  (водный  пар,  дым,  пыль).  Поддержание  чистоты  воздуха.

Значение воздуха в природе.

Полезные ископаемые (14ч)

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. Способы добычи.

Полезные  ископаемые,  используемые  в  качестве  строительных  материалов. Гранит,  известняки,  песок,  глина.

Внешний вид, свойства, добыча и использование.

Горючие полезные ископаемые.  Торф. Каменный уголь. Нефть. Природный газ. Внешний вид, свойства, добыча и

использование.

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов.
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Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет, блеск, твердость, упругость,

пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание стали и чугуна.

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение цветных металлов. Алюминий. Медь. Их

свойства и применение.

Благородные (драгоценные) металлы: золото, серебро, платина. Внешний вид, использование.

Охрана недр.

Вода (14ч)
Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов.

Свойства воды как жидкости: непостоянство формы. Способность растворять некоторые твердые вещества. Учет и

использование свойств воды.

Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. Использование растворов. Растворы в природе: минеральная и

морская вода. Питьевая вода.

Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды.

Три  состояния  воды.  Температура  и  ее  измерение.  Единица  измерения  температуры  –  градус.  Температура

плавления льда и кипения воды.

Расширение при нагревании и сжатие при охлаждении. Расширение при замерзании.

Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способы защиты от наводнения).
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Значение воды в природе. Использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве. Экономия питьевой

воды.

Вода в природе: осадки, воды, суши.

Воды, суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства морской воды. Значение морей и океанов в

жизни человека.

Охрана воды.

Поверхность суши. Почва (6ч)
Равнины, холмы, овраги. Горы.

Почва – верхний слой земли. Состав почвы: Перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. Минеральная и

органическая части почвы. Перегной – органическая часть почвы. Глина, песок и соли – минеральная часть почвы.

Разнообразие  почв.  Песчаные  и  глинистые  почвы.  Водные  свойства  песчаных  и  глинистых  почв:  способность

впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины и

глинистых почв по водным свойствам.

Основное свойство почвы – плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народном хозяйстве.

Эрозия почв. Охрана почв.

Есть на Земле страна Россия (14ч)

Россия – Родина моя. Место России на карте мира.

19



Важнейшие географические объекты,  расположенные на  территории нашей страны:  Черное и  Балтийское  моря,

Уральские и Кавказские горы, Озеро Байкал, реки Волга, Енисей и др.

Москва – столица России. Санкт-Петербург.

Крупные города, их достопримечательности. Нижний Новгород, Казань, Волгоград, Новосибирск.

Древние  русские  города.  Исторические  и  культурные  достопримечательности.  Ярославль,  Владимир,  города

Золотого  кольца.

Население нашей страны. Городское и сельское население, народы России.

Наш  город.  Важнейшие  географические  объекты  региона.  Поверхность,  водоемы,  занятия  населения.

Достопримечательности.

Обобщение раздела «Неживая природа» (2ч)

6 класс

Живая природа (68ч)
Введение (1ч)

Растительный мир Земли (17ч)
Разнообразие  растительного  мира  Земли.  Среда  обитания  растений  (растения  леса,  поля,  сада,  огорода,  луга,

водоемов). Строение растений.

Деревья, кустарники, травы. Общая характеристика. Дикорастущие и культурные растения.

20



Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и культурные). Береза, клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня.

Деревья хвойные. Ель, сосна, лиственница.

Дикорастущие кустарники.

Культурные кустарники.

Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник, одуванчик, ромашка, укроп, петрушка.

Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика. Внешний вид, места произрастания.

Лекарственные растения. Зверобой, крапива, ромашка. Правила сбора. Использование.

Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. Герань, бегония, фиалки.

Растительный мир разных районов Земли.

Растения нашей страны.

Растения нашей местности.

Красная книга России и своего края.

Животный мир Земли (34ч)
Разнообразие животного мира. Различие по внешнему виду, способам питания, передвижения.

Среда обитания животных. Суша, воздух, водоемы.

Понятие животные. Основные группы: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери.

Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы, кузнечики, муравьи, пчелы. Внешний вид. Место и значение в природе.

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место и значение в природе. Морские и речные рыбы.
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Земноводные. Лягушки и жабы.

Пресмыкающиеся. Змеи, ящерицы, крокодилы.

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Место и значение в природе. Ласточки, скворцы, снегири,

орлы, лебеди, журавли, чайки.

Охрана птиц. Птицы своего края.

Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни.

Млекопитающие суши. Млекопитающие морей и океанов.

Животные рядом с человеком. Домашние животные в деревне и городе. Сельскохозяйственные животные: лошади,

коровы, козы, свиньи, овцы.

Домашние птицы: куры, утки, индюки.

Уход за животными дома или в живом уголке. Аквариумные рыбки. Птицы. Морские свинки. Хомяки. Черепахи.

Кошки. Собаки. Правила ухода и содержания.

Животные холодных районов Земли. Животные умеренного пояса. Животные жарких районов Земли. Животный

мир нашей страны.

Охрана животных. Заповедники. Красная книга России.

Животные своей местности. Красная книга области.

Человек (13ч)
Как устроен наш организм. Анатомическое строение. Части тела и внутренние органы.
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Как работает наш организм. Взаимодействие органов.

Здоровый образ жизни человека. Правила личной гигиены.

Осанка. Правильная осанка. Причины и профилактика искривлений позвоночника. Гигиена.

Органы чувств. Значение органов чувств.

Правила гигиены и охрана органов чувств. Профилактика нарушений слуха и зрения.

Здоровое питание, разнообразие продуктов питания. Витамины. Режимы гигиены.

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены.

Оказание  первой  доврачебной  помощи.  Помощь  при  ушибах,  порезах,  ссадинах.  Профилактика  простудных

заболеваний. Выполнение советов врача. Домашняя аптечка. Специализация врачей. Медицинские учреждения нашего

города.

Тематическое планирование уроков по учебному курсу

«Природоведение»
5 класс

№
п\п

Тема Количество
часов

Введение 2
1 Что такое природоведение? 1
2 Предметы и явления живой и неживой природы 1

Вселенная 6
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3 Небесные тела: планеты, звезды 1
4 Солнечная система. Солнце 1
5 Исследования  космоса.  Спутники.  Космические

корабли
1

6 Полеты в космос 1
7 Смена дня и ночи. Сезонные изменения в природе 1
8 Обобщающий урок по теме «Вселенная» 1

Наш дом - Земля 44
Воздух 9

9 Планета Земля. Оболочки Земли 1
10 Воздух. Воздух и его охрана. Значение воздуха для

жизни на Земле.
1

11 Свойства воздуха 1
12 Давление и движение воздуха 1
13 Температура воздуха. Термометр 1
14 Движение воздуха в природе. Ветер 1
15 Состав  воздуха.  Кислород,  его  значение  и

применение
1

16 Состав воздуха. Углекислый газ и азот 1
17 Значение и охрана воздуха 1
18 Обобщающий урок по теме «Воздух» 1

Полезные ископаемые 14
19 Полезные  ископаемые.  Виды,  значение,  способы

добычи
1

20 Гранит, известняк 1
21 Песок, глина 1
22 Горючие полезные ископаемые. Торф. 1
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23 Каменный уголь. 1
24 Добыча и использование каменного угля 1
25 Нефть. Внешний вид, свойства 1
25 Добыча и использование нефти 1
27 Природный  газ.  Свойства,  добыча,  использование.

Правила обращения с газом в быту
1

28 Черные металлы. Сталь. Чугун. 1
29 Цветные металлы 1
30 Благородные металлы 1
31 Охрана полезных ископаемых 1
32 Обобщающий урок по теме «Полезные ископаемые» 1

Вода 14
33 Вода  в  природе.  Роль  воды  в  питании  живых

организмов
1

34 Свойства воды 1
35 Растворимые  и  нерастворимые  вещества.  Питьевая

вода
1

36 Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды 1
37 Три состояния воды. Температура и ее измерение 1
38 Расширение  при  нагревании  и  сжатие  при

охлаждении, расширение при замерзании
1

39 Свойства воды. Лабораторная работа 1
40 Работа воды в природе 1
41 Значение  воды  в  природе.  Использование  воды  в

быту, промышленности и сельском хозяйстве.
1

42 Вода в природе 1
43 Воды суши: ручьи, реки 1

25



44 Озера, болота, пруды 1
45 Моря и океаны. Использование и охрана воды 1
46 Обобщающий урок по теме «Вода» 1

Поверхность суши. Почва 6
47 Равнины, холмы, овраги 1
48 Горы 1
49 Почва – верхний слой земли. Состав почвы. 1
50 Разнообразие почв 1
51 Основное свойство почвы – плодородие. Обработка

почвы
1

52 Охрана почвы 1
53 Обобщающий урок по теме «Почва» 1

Есть на Земле страна Россия 14
54 Место России на земном шаре. Знакомство с картой 1
55 Моря и океаны, омывающие берега России 1
56 Горы и равнины на территории нашей страны 1
57 Реки и озера России 1
58 Москва – столица России 1
59 Санкт - Петербург 1
60 Ярославль, Владимир. Города «золотого кольца» 1
61 Нижний Новгород, Казань, Волгоград 1
62 Новосибирск, Владивосток 1
63 Население и народы России 1
64 Наш город 1
65 Важнейшие географические объекты нашего города 1
66 Обобщающий урок по разделу «Есть на Земле страна

Россия»
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67 Неживая природа. Обобщающий урок 1
68 Экскурсия 1

Тематическое планирование уроков по учебному курсу
«Природоведение»

6 класс

№
п\п

Тема урока Количество
часов

Введение 1
1 Живая природа. Растения, животные, человек

Растительный мир 17
2 Разнообразие растительного мира на нашей планете 1
3 Среда обитания растений 1
4 Строение растений 1
5 Дикорастущие  и  культурные  растения.  Деревья,

кустарники, травы
1

6 Лиственные деревья 1
7 Хвойные деревья 1
8 Дикорастущие кустарники 1
9 Культурные кустарники 1

10 Травы 1
11 Декоративные растения 1
12 Лекарственные растения 1
13 Комнатные  растения.  Уход  за  комнатными 1
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растениями.
14 Растительный мир разных районов Земли 1
15 Растения нашей страны 1
16 Растения нашей местности 1
17 Красная книга России и нашей области. 1
18 Обобщающий урок по теме «Растительный мир» 1

Животный мир 34
19 Разнообразие животного мира 1
20 Среда  обитания  животных.  Животные  суши  и

водоемов.
1

21 Животные:  насекомые,  рыбы,  земноводные,
пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие

1

22 Насекомые 1
23 Бабочки, стрекозы, жуки 1
24 Кузнечики, муравьи, пчелы 1
25 Рыбы 1
26 Морские и речные рыбы 1
27 Земноводные: лягушки, жабы 1
28 Пресмыкающиеся: змеи, ящерицы, крокодилы 1
29 Птицы 1
30 Ласточки, скворцы, снегири, орлы 1
31 Лебеди, журавли, чайки 1
32 Птицы нашего края. Охрана птиц 1
33 Млекопитающие 1
34 Млекопитающие суши 1
35 Млекопитающие морей и океанов 1
36 Домашние животные в городе и деревне 1
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37 Сельскохозяйственные животные: лошади 1
38 Сельскохозяйственные животные: коровы 1
39 Сельскохозяйственные  животные:  свиньи,  козы,

овцы
1

40 Домашние птицы: куры, утки, индюки 1
41 Уход за животными в живом уголке или дома 1
42 Аквариумные рыбки 1
43 Попугаи, канарейки 1
44 Морские свинки, хомяки, черепахи 1
45 Домашние кошки 1
46 Собаки 1
47 Животные холодных районов Земли 1
48 Животные умеренного пояса 1
49 Животные жарких районов Земли 1
50 Животный мир нашей страны 1
51 Охрана животных .Заповедники.  Заказники. Красная

книга России
1

52 Животные нашей местности. Красная книга области 1
53 Обобщающий урок по теме: «Животный мир» 1

Человек 13
54 Как устроен наш организм 1
55 Как работает наш организм 1
56 Здоровый образ жизни человека 1
57 Осанка 1
58 Органы чувств 1
59 Правила гигиены и охрана органов чувств 1
60 Здоровое питание 1
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61 Дыхание. Органы дыхания. Правила гигиены 1
62 Оказание первой медицинской помощи 1
63 Профилактика простудных заболеваний 1
64 Специализация врачей 1
65 Медицинские учреждения 1
66 Обобщающий урок по теме «Человек» 1

Повторение 2
67 Обобщающий урок. Неживая природа 1
68 Обобщающий урок. Живая природа 1

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
1. Учебно-методическая литература

 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Природоведение. Методические рекомендации. 5-6 классы: учебное пособие

для общеобразоват. организаций, реализующих адаптир. осн. общеобразоват. программы. – М.: Просвещение, 2017. – 199

с. 

2. Учебная литература: 

 Т.М. Лифанова,  Е.Н Соломина. Природоведение. 5 класс.  Учебник для общеобразовательных организаций,

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. - М.: - Просвещение.2020 

3.Компьютерные и информационно-коммуникативные средства:

 смарт-технологии и проекты; 

 видеосюжеты и мультфильмы, в соответствии с тематикой урока; 

30



  обучающие видеоматериалы; - презентации;

 образовательные платформы, рекомендованные к использованию в образовательном процессе 

4.Технические средства и оборудование:

  компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет); 

 интерактивная доска-смарт; 

  биологическая микролаборатория; 

  демонстрационный и дидактический материал представлен в паспорте класса.
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Календарно -тематическое планирование уроков по учебному курсу «Природоведение»

5 класс

№
п\п

Тема Дата
план

Дата
факт

примечание

Введение
1 Что такое природоведение?
2 Предметы  и  явления  живой  и

неживой природы
Вселенная

3 Небесные тела: планеты, звезды
4 Солнечная система. Солнце
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5 Исследования  космоса.
Спутники. Космические корабли

6 Полеты в космос
7 Смена  дня  и  ночи.  Сезонные

изменения в природе
8 Обобщающий  урок  по  теме

«Вселенная»
Наш дом - Земля

Воздух
9 Планета Земля. Оболочки Земли
10 Воздух.  Воздух  и  его  охрана.

Значение  воздуха  для  жизни  на
Земле.

11 Свойства воздуха
12 Давление и движение воздуха
13 Температура воздуха. Термометр
14 Движение  воздуха  в  природе.

Ветер
15 Состав  воздуха.  Кислород,  его

значение и применение
16 Состав воздуха. Углекислый газ и

азот
17 Значение и охрана воздуха
18 Обобщающий  урок  по  теме

«Воздух»
Полезные ископаемые
19 Полезные  ископаемые.  Виды,
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значение, способы добычи
20 Гранит, известняк
21 Песок, глина
22 Горючие  полезные  ископаемые.

Торф.
23 Каменный уголь.
24 Добыча  и  использование

каменного угля
25 Нефть. Внешний вид, свойства
25 Добыча и использование нефти
27 Природный  газ.  Свойства,

добыча,  использование.  Правила
обращения с газом в быту

28 Черные металлы. Сталь. Чугун.
29 Цветные металлы
30 Благородные металлы
31 Охрана полезных ископаемых
32 Обобщающий  урок  по  теме

«Полезные ископаемые»
Вода
33 Вода  в  природе.  Роль  воды  в

питании живых организмов
34 Свойства воды
35 Растворимые  и  нерастворимые

вещества. Питьевая вода
36 Прозрачная  и  мутная  вода.

Очистка мутной воды
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37 Три  состояния  воды.
Температура и ее измерение

38 Расширение  при  нагревании  и
сжатие  при  охлаждении,
расширение при замерзании

39 Свойства  воды.  Лабораторная
работа

40 Работа воды в природе
41 Значение  воды  в  природе.

Использование  воды  в  быту,
промышленности  и  сельском
хозяйстве.

42 Вода в природе
43 Воды суши: ручьи, реки
44 Озера, болота, пруды
45 Моря и океаны. Использование и

охрана воды
46 Обобщающий  урок  по  теме

«Вода»
Поверхность суши. Почва
47 Равнины, холмы, овраги
48 Горы
49 Почва  –  верхний  слой  земли.

Состав почвы.
50 Разнообразие почв
51 Основное  свойство  почвы  –

плодородие. Обработка почвы
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52 Охрана почвы
53 Обобщающий  урок  по  теме

«Почва»
Есть на Земле страна Россия

54 Место  России  на  земном  шаре.
Знакомство с картой

55 Моря  и  океаны,  омывающие
берега России

56 Горы  и  равнины  на  территории
нашей страны

57 Реки и озера России
58 Москва – столица России
59 Санкт - Петербург
60 Ярославль,  Владимир.  Города

«золотого кольца»
61 Нижний  Новгород,  Казань,

Волгоград
62 Новосибирск, Владивосток
63 Население и народы России
64 Наш город
65 Важнейшие  географические

объекты нашего города
66 Обобщающий  урок  по  разделу

«Есть на Земле страна Россия»
67 Неживая  природа.  Обобщающий

урок
68 Экскурсия
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 класс

№
п/п

Раздел и название темы Кол-
во

часов

Дата
план

Дата факт Минимальный объем
знаний и умений

Методы
контроля

Коррекционная
работа

Введение 2
1 Что такое

природоведение?
Знакомство с учебником

1 Узнавание объектов живой природы
на иллюстрациях, отнесение 
объектов к неживой или живой 
природе, умение назвать изученные 
объекты.

Фронтальны
й опрос,
устный
вопрос

Корректировать 
устную речь, 
корректировать 
память, обогащать 
словарный запас, 
развивать умение 
анализировать

2 Живая природа:
растения, животные,

человек

1

Растительный мир Земли 17
3 Разнообразие 

растительного мира
1 Узнавать растения на иллюстрациях Фронтальны

й опрос,
устный
вопрос,

тестирование

Корректировать
устную речь,

корректировать
память,

обогащать

4 Среда обитания растений 1 Узнавать растения леса, луга, 
водоемов и уметь относить 
изученные растения к данным 
группам
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словарный запас,
развивать умение

анализировать,
развивать

ответственное
отношение к

окружающему
миру

5 Строение растений 1 Узнавать части растения на 
иллюстрациях, иметь представление
об их назначении.

6 Деревья, кустарники, 
травы

1 Узнавать растения, уметь отнести 
растения к группе деревьев, 
кустарников или трав

7 Лиственные деревья 1 Уметь относить растения к группе 
лиственных деревьев. Называть не 
менее 2 представителей 
дикорастущих и культурных 
лиственных деревьев

8 Хвойные деревья 1 Уметь относить растения к группе 
хвойных деревьев. Называть не 
менее 3 представителей

9 Дикорастущие 
кустарники

1  Знать признаки кустарников. Уметь
относить растения к изучаемой 
группе растений. Называть не менее
2 представителей

10 Культурные кустарники 1
11 Травы 1 Узнавать и называть дикорастущие 

и культурные травы ( не менее 5), 
относить изученные растения к 
группам (травы культурные, 
дикорастущие, лекарственные)

12 Декоративные растения 1 Узнавание и называние 
декоративных растений (не менее 
3),представление  о значении 
декоративных растений

13 Лекарственные растения 1 Узнавание и называние 
лекарственных растений (не менее 
3),представление  о значении 
лекарственных  растений

14 Комнатные растения. 
Уход за комнатными 
растениями.

1 Узнавание и называние комнатных 
растений представление  о значении
комнатных  растений. Выполнение 
действий по уходу за комнатными 
растениями под контролем учителя.
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15 Комнатные растения: 
герань, бегония, фиалка, 
традесканция

1 Узнавание изученных растений на 
иллюстрациях

16 Растительный мир 
разных районов Земли

1 Узнавать и называть изученные 
растения. Выделять существенные 
признаки растений холодного и 
жаркого районов Земли, иметь 
представление о взаимосвязях 
внешнего вида растения и места 
обитания.

17 Растения нашей страны 1 Знать типичных представителей  
различных  районов нашей страны 
(тундра, леса, степь, пустыня)

18 Растения Удмуртской 
Республики: 
дикорастущие и 
культурные

1 Узнавать на иллюстрациях и 
называть дикорастущих (не менее 3)
и культурных (не менее 3) 
представителей растительного мира 
нашей местности

19 Красная книга России и 
Удмуртской Республики

1 Узнавать на иллюстрациях и 
называть не менее 4 представителей
растительного мира, занесенных в 
Красную книгу. Иметь 
представление о значении Красной 
книги

Животный мир 34
20 Разнообразие животного 

мира
1 Узнавать и называть животных на 

иллюстрациях и фотографиях
Фронтальны

й опрос,
устный
вопрос,

тестирование

Корректировать
устную речь,

корректировать
память,

обогащать
словарный запас,
развивать умение

анализировать,
развивать

21 Среда обитания 
животных

1 Узнавать животных суши, водоемов
и птиц. Относить животных к 
разным группам( животные суши, 
животные водоемов)

22 Животные: насекомые, 
рыбы, земноводные, 
пресмыкающиеся, птицы,
млекопитающие

1 Узнавать и уметь отнести животных
к разным группам
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ответственное
отношение к

окружающему
миру

23 Насекомые 1 Узнавать и называть насекомых а 
иллюстрациях. Понимать значение 
насекомых в природе

24 Бабочки, стрекозы, жуки 1 Узнавать бабочек, жуков, стрекоз на
иллюстрациях, знать значение 
данных насекомых в природе

25 Кузнечики, муравьи, 
пчелы

1 Узнавать кузнечиков муравьев и 
пчел на иллюстрациях, знать 
значение данных насекомых в 
природе

26 Рыбы 1 Узнавать и называть рыб на 
иллюстрациях. Понимать значение 
рыб в природе.

27 Морские и речные рыбы 1 Узнавать и называть морских и 
речных рыб. Относить рыб к той 
или иной группе. Иметь 
представление о значении рыб

28 Земноводные. Лягушки, 
жабы

1 Узнавать земноводных – лягушек и 
жаб на иллюстрациях, уметь 
относить лягушек и жаб к 
изучаемой группе, знать значение 
земноводных в природе

29 Пресмыкающиеся. Змеи, 
ящерицы, крокодилы

1 Узнавать пресмыкающихся – змей, 
крокодилов, ящериц на 
иллюстрациях, уметь относить их к 
изучаемой группе, знать значение 
пресмыкающихся в природе

30 Птицы 1 Узнавать и называть птиц на 
иллюстрациях. Понимать значение 
птиц в природе

31 Ласточки, скворцы, 
снегири, орлы

1 Уметь узнавать ласточек, скворцов, 
снегирей, орлов на иллюстрациях. 
Относить данных птиц к 
перелетным или зимующим

32 Лебеди, журавли, чайки 1 Узнавать лебедей, журавлей, чаек 
на иллюстрациях, относить данных 
птиц к группе перелетных или 
зимующих
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33 Птицы Удмуртской 
Республики. Охрана птиц

1 Называть птиц, обитающих в 
Удмуртской Республике. Иметь 
представление об охране птиц

34 Млекопитающие 1 Называть общие признаки 
млекопитающих, относить 
животных к изучаемой группе, 
Знать значение млекопитающих в 
природе

35 Млекопитающие суши 1 Узнавать на иллюстрациях и 
называть млекопитающих суши

36 Млекопитающие морей и
океанов

1 Узнавать на иллюстрациях 
млекопитающих морей и океанов 
(китов, дельфинов)

37 Домашние животные в 
городе и деревне

1 Иметь представление о значении 
домашних животных, узнавать 
домашних животных, относить к 
разным группам (птицы, 
млекопитающие)

38 Сельскохозяйственные 
животные: лошади

1 Иметь представление о значении 
лошадей, узнавать лошадей на 
фотографиях и иллюстрациях

39 Сельскохозяйственные 
животные: коровы

1 Иметь представление  о значении 
коров, узнавать коров на 
иллюстрациях и фотографиях

40 Сельскохозяйственные 
животные: козы, овцы, 
свиньи

1 Узнавать на иллюстрациях коз, 
овец, свиней, называть данных 
животных. Иметь представление о 
значении овец, свиней и коз

41 Домашние птицы: куры, 
утки, индюки

1 Узнавать и называть домашних 
птиц, иметь представление о 
значении изученных птиц

42 Уход за животными, 
проживающими дома

1 Узнавать и называть животных, 
проживающих дома, иметь 
представление о правилах ухода за 
ними

43 Аквариумные рыбки 1 Узнавать аквариумных рыбок на 
иллюстрациях и фотографиях. 
Ознакомиться с правилами 
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выполнения несложных действий по
уходу за аквариумными рыбками

44 Канарейки. Попугаи 1 Узнавать певчих и декоративных 
птиц на иллюстрациях, называть их,
Ознакомиться с правилами 
выполнения несложных действий по
уходу за певчими и декоративными 
птицами

45 Морские свинки, хомяки,
черепахи

1 Узнавать морских  свинок, 
хомячков и черепах на 
иллюстрациях, называть их, 
Ознакомиться с правилами 
выполнения несложных действий по
уходу за изученными животными

46 Домашние кошки 1 Выделять существенные признаки 
кошек, относить кошек к 
определенным группам 
( млекопитающие, домашние 
животные, длинношерстные и т.д.), 
знать правила ухода за кошками и 
их содержания

47 Собаки 1 Узнавать собак на иллюстрациях, 
называть их, Ознакомиться с 
правилами выполнения несложных 
действий по уходу за собаками

48 Животные холодных 
районов Земли

1 Ознакомиться и узнавать животных 
холодных районов(белые медведи, 
моржи, песцы, пингвины), относить 
животных к разным группам 
(млекопитающие, птицы)

49 Животные умеренного 
пояса Земли

1 Ознакомиться и узнавать животных 
умеренного пояса Земли, относить 
животных к разным группам 
(млекопитающие, птицы)

50 Животные жарких 
районов Земли

1 Ознакомиться и узнавать животных 
жарких районов(лев, слон, жираф, 
кенгуру), относить животных к 
разным группам (млекопитающие, 
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птицы)
51 Животный мир нашей 

страны
1 Узнавать животных различных 

районов нашей страны (тундры,  
лесов, степей, пустынь), называть 
этих животных и относить к 
определенным группам( птицы, 
млекопитающие, земноводные и 
т.д.)

52 Охрана животных. 
Заповедники. Красная 
книга России

1 Узнавать животных Красной 
книги( тигр, соболь, зубр и т.д.), 
иметь представление о значении 
Красной книги

53 Животные Удмуртской 
Республики. Красная 
книга Удмуртской 
Республики

1 Узнавать животных УР на 
иллюстрациях, называть их и 
относить к определенным группам

Человек 13
54 Как устроен наш 

организм
1 Узнавать и называть части тела 

человека. Узнавать и называть 
органы(  сердце, легкие, желудок, 
кишечник, печень, почки, органы 
чувств) на иллюстрациях и схемах 
тела человека

Фронтальны
й опрос,
устный
вопрос,

тестирование

Корректировать
устную речь,

корректировать
память,

обогащать
словарный запас,
развивать умение

анализировать,
развивать

ответственное
отношение к

окружающему
миру

55 Как работает наш 
организм

1 Иметь представление о системах 
органов и их значении в организме

56 Здоровый образ жизни 
человека

1 Знать и соблюдать правила 
здорового образа жизни, понимать 
его значение в жизни человека, 
выполнять несложные действия по 
соблюдению санитарно-
гигиенических норм

57 Осанка 1 Отличать правильную осанку от 
неправильной на иллюстрациях,  
знать и соблюдать правила 
сохранения здоровой осанки

58 Органы чувств 1 Узнавать  и называть органы чувств 
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(глаза, нос, уши, язык), иметь 
представление о значении органов 
чувств

59 Правила гигиены и 
охрана органов чувств

1 Соблюдать здоровый образ жизни и 
правила личной гигиены, знать их 
значение в жизни человека, 
Соблюдать несложные действия по 
соблюдению санитарно-
гигиенических норм (под контролем
учителя)

60 Здоровое питание 1 Отличать полезные продукты от 
вредных, соблюдать правила 
здорового питания

61 Дыхание. Органы 
дыхания. Правила 
гигиены

1 Узнавать и называть органы 
дыхания (нос, легкие), иметь 
представление о значении этих 
органов, соблюдать правила 
гигиены органов дыхания

62 Оказание первой помощи 1 Знать и соблюдать правила 
безопасного поведения в природе и 
обществе, выполнять несложные 
задания по оказанию доврачебной 
помощи пострадавшим (под 
контролем учителя)

63 Профилактика 
простудных заболеваний.
Обращение за 
медицинской помощью

1 Знать и соблюдать правила 
профилактики простудных 
заболеваний. Понимать как  и куда 
обратиться за медицинской 
помощью

64 Специализация врачей 1 Иметь представление о значении 
различных специализациях врачей, 
называть их

65 Медицинские 
учреждения нашего 
района

1 Знать медицинские учреждения 
нашего района (районная 
поликлиника, ФАП конкретных 
населенных пунктов)

66 Экскурсия в Чепецкую 1 Знать и соблюдать правила 
поведения в медицинской 
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врачебную амбулаторию организации
Повторение 2

67 Неживая природа 1 Узнавать и называть объекты 
неживой природы, относить 
предметы относящиеся к почве, 
полезным ископаемым, свойства 
воздуха и воды. Знать элементарные
правила поведения в природе

Фронтальны
й опрос,
устный
вопрос,

итоговое
тестирование

Корректировать
устную речь,

корректировать
память, развивать

умение
анализировать,

развивать
ответственное
отношение к

окружающему
миру
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Пояснительная записка
 Рабочая программа учебного предмета «Мир истории» для 6 класса  разработана на основе:
 Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями).
Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 5-9 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 1) МБОУ СОШ с.Сырское
В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного анализа исторических фактов,  позволяющий на конкретных
примерах познакомить обучающихся с историей развития человека и человеческой цивилизации.  Такой подход позволяет создать условия для
формирования нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимися социального опыта, коррекции и развития высших психических
функций.
Пропедевтический  курс   «Мир  истории»  (пропедевтика)  предназначен  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 1) 6 класса. 
Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся к усвоению курса «История Отечества» в  VII-  IX классах. Для
достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
- формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда человека на различных исторических этапах его  развития;
-формирование первоначальных исторических представлений о «историческом времени» и «историческом пространстве»;
- формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых других;
- формирование умения работать с «лентой времени»;
-формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать простейшие выводы и обобщения;
-помощь учащимся в развитии у них чувства национальной идентичности, патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и
других народов;
- воспитание интереса к изучению истории.
Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности детей с нарушениями интеллекта, существенно отличающихся от 
нормально развивающихся сверстников. Знание особенностей развития этих детей необходимо для эффективной работы с ними, для понимания 
причин, обуславливающих успехи и неудачи их обучения и воспитания, для поиска адекватных способов и приемов педагогического 
воздействия.

Общая характеристика учебного предмета «Мир истории»
В основу разработки пропедевтического курса «Мир истории» (пропедевтика) положено научное исследование Л.В. Смирновой, которая

выявила,  что  представления  об окружающем мире и  сведения  исторического  содержания  (до начала  обучения)  у  учащихся  6  класса  носят
разобщенный,  фрагментарный характер.  Дети не могут точно назвать страну,  край,  область,  в  которой живут,  смешивают понятия столица,
главный город края, области, не представляют состав числа во временных границах века, не умеют объяснить, кто такие предки, потомки, что
такое кочевой или оседлый образ жизни, настоящее, прошлое и многие другие понятия.

История в школе для детей с нарушением интеллекта рассматривается как учебный предмет, в который заложено изучение исторического
материала,  овладение  ЗУН,  коррекционное  воздействие  изучаемого  материала  на  личность  ребенка,  формирование  личностных  качеств
гражданина, подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация в обществе. 



 При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания учеников,  причем не только по истории, но и иным предметам. Учитывается, что
уровень  возрастных  и  познавательных  возможностей  учащихся  старшей  школы  позволяет  шире  реализовать  интегративный  подход  к
отечественной истории с тем, чтобы сформировать целостную картину развития человеческой цивилизации. 
Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья;  направлена на всестороннее
развитие личности воспитанников, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, эстетическое, нравственное воспитание.
Содержание обучения имеет практическую направленность.
В программе основным принципом   является принцип коррекционной направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у
воспитанников специфических нарушений. Программа также строится на принципе воспитывающей и развивающей направленности обучения,
принципе научности и доступности обучения, принципе систематичности и последовательности в обучении, принципе наглядности в обучении,
принципе индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д.
Важной  составной  частью  курса  «Мир  истории»  является  историко-краеведческие  сведения  о  жизни,  быте,  обычаях  людей.  Предполагается
изучение истории с древности до настоящего времени. Живое слово учителя играет ведущую роль в обучении истории. Сообщая  новый материал,
учитель  должен  показать  его  взаимосвязь  с  изученным  ранее.  Усвоение  исторических  событий  значительно  облегчается,  если  на  их  фоне
сообщается разнообразный сюжетный материал, даются живые характеристики исторических событий. Создавая историческую картину того или
иного  события,  учитель  должен включать  в  рассказ  культурно-бытовые сведения,  способствующие формированию правильных исторических
представлений (внешний вид города,  села,  характеристика жилища,  одежды, орудий труда,  оружия соответствующей эпохи).  Рассказ  учителя
необходимо сочетать с выборочным чтением текстов из учебной книги, детских журналов, книг и других источников. Особое внимание уделить
умению учащихся выражать свои мысли историческими терминами, что будет способствовать развитию мыслительной деятельности и речи. Такой
подход является существенной частью коррекционной работы на уроках истории. Применение многообразных наглядных средств формирует уме-
ние представлять себе, как жили люди в определенную историческую эпоху, каков был быт представителей разных классов. Создание точных
зрительных образов — важный элемент обучения истории, предупреждающий опасность уподобления сходных исторических событий, переноса
фактов из одной эпохи в другую. При изучении истории важно вести специальную работу по использованию хронологии. Этому помогают «лента
времени», игры, викторины с использованием исторических дат. Особое внимание уделяется краеведческой работе с использованием местного
исторического материала. Краеведческая работа служит активным средством формирования гражданских качеств ученика.

При проведении уроков используются методы  :
 Словесные - рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой;
 Наглядные - наблюдение, демонстрация;
 Практические – упражнения, работа с исторической картой, картиной, схемами.
 Занятия проводятся в классно-урочной форме. 

При проведении урока применяются ТСО: фрагменты кино, мультфильмов, мультимедиа, музыкальные фрагменты.
Для контроля ЗУН  воспитанников применяются тестовые, контрольные, самостоятельные работы. 

Место учебного предмета «Мир истории» в учебном плане
Учебный  предмет  «Мир  истории»  входит  в  предметную  область  «Человек  и  общество»,  относится  к  обязательной  части  учебного  плана
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями).  Настоящая  программа  рассчитана  для  учащихся  6
класса. Срок реализации настоящей программы 1 учебный год. Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме урока (40 мин).  По
примерному годовому учебному плану на учебный предмет отведено 68 часов в год или 2 часа в неделю. 



Количество учебных
недель

Количество
часов в неделю

Количество
часов за год

34 учебные недели 2 часа 68 часов

Формирование базовых учебных действий
Изучение  учебного  предмета  «История»  обеспечивает  формирование  личностных,  коммуникативных,  познавательных  учебных  действий.  В
предмет заложено изучение исторического материала,  овладение знаниями и умениями.  Коррекционное воздействие изучаемого материала на
личность ученика, формирование личностных качеств гражданина, подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и
правовая адаптация выпускника в общество.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Мир истории» 6 класс
 Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебного предмета «Мир истории» предполагает
достижение  ими  двух  видов  результатов:  личностных  и  предметных.  В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит
личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для
достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные
качества  и  социальные  (жизненные)  компетенции  обучающегося,  социально  значимые  ценностные  установки.  Планируемые  личностные
результаты  учитывают  типологические,  возрастные  особенности  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  и  возможности  их  личностного  развития  в  процессе  целенаправленной  образовательной  деятельности  по  изучению  учебного
предмета «Мир истории». Однако, ввиду индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью, планируемые
личностные результаты, следует рассматривать как возможные личностные результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты освоения учебного предмета «Мир истории»
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие  этических  чувств,  проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление
сопереживания к чувствам других людей; 



12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному
отношению к материальным и духовным ценностям;    
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты освоения  учебного предмета «Мир истории» 6 класс:
Планируемые  предметные  результаты  предусматривают  овладение  обучающимися  знаниями  и  умениями  по  предмету  «Мир  истории»  и
представлены  дифференцированно  по  двум  уровням:  минимальному  и  достаточному.  Минимальный  уровень  освоения  АООП  является
обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, как особо указывается в
АООП (вариант 1), отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися не является препятствием к получению ими образования по
этому варианту программы.

Планируемые предметные результаты  освоения  учебного предмета «Мир истории» к концу обучения в 6 классе
Достаточный уровень Минимальный уровень

-знание  некоторых  основных  фактов  исторических  событий,
явлений, процессов;
-удовлетворительное осмысление и реализация основных 
исторических понятий и представлений из всех разделов 
программы, их использование в самостоятельной речи, в 
пересказах, ответах на вопросы;
-умение  участвовать  в  диалогах  и  беседах  по  основным  темам
программы по истории;
-понимание  содержания  учебных  заданий,  их  выполнение
самостоятельно или с помощью учителя;
-владение элементами самоконтроля при выполнении заданий;
-владение элементами оценки и самооценки;
-высказывание собственных суждений и личностное отношение к 
изученным фактам;
-проявление интереса к изучению истории;

-понимание доступных исторических фактов;
-знание  некоторых  фактов  исторических  событий,  явлений,
процессов;
-усвоение наиболее доступных понятий истории на уровне их
понимания и узнавания;
-использование  некоторых  усвоенных  понятий  в  активной
речи;
-умение  отвечать  на  вопросы  по  основным темам,  выбирать
правильный ответ из ряда предложенных вариантов (заданий) с
помощью педагога;
-усвоение элементов контроля учебной деятельности
(с помощью памяток, инструкций, опорных схем);
-использование  помощи  учителя  при  выполнении  учебных
задач,
 умение самостоятельно исправить ошибки;

Критерии оценивания знаний и умений:
На уроках истории возможны короткие проверочные работы  для выявления пробелов в знаниях и умениях. В каждом устном ответе выделяются
ключевые слова (исторические термины, понятия, названия предметов и др.), которые могут быть положены в основу кроссвордов, головоломок,
ребусов, шарад, викторин. 
При оценке знаний, умений, навыков учащихся необходимо учитывать следующее:
-  при  оценке  устного  ответа  –  правильность,  полноту,  развернутость,  логичность,  последовательность  ответа,  правильность  речи,
аргументированность рассуждения, умение сослаться на текст учебника, пользоваться исторической картой.



Оценка устных ответов:
- правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изучаемого  материал;
- полнота ответа;
- умение на практике применять свои знания;
- последовательность изложения и речевое оформление ответа.
Оценка «5» - понимание материала; с помощью учителя умеет обосновать и сформулировать ответ.
Оценка «4»- при ответе допускаются неточности; ошибки в речи; ошибки в речи исправляет только с помощью учителя.
Оценка «3»- материал излагается недостаточно полно и последовательно; допускается ряд ошибок в речи; ошибки исправляет только с помощью
учителя или учащихся.

Содержание   учебного предмета «Мир истории» 
с определением основных видов практических заданий обучающимся.  

Раздел 1. ВВЕДЕНИЕ
Представление о себе, об окружающих людях, пространстве вокруг нас - 18 часов
История имени.  Как возникли имена.  Значение имён.  Полное и неполное имя.  Знаменитые имена в  России (2-3 примера).  История фамилии.
Происхождение фамилий.  Отчество в  имени человека.  Понятие о  семье.  Родственники близкие и  дальние.  Понятие о  родословной.  Понятия:
поколения, предки, потомки. Даты жизни. Понятие о биографии. Твоя биография. Дом, в котором ты живёшь. Где находится твой дом (регион,
город, посёлок, село). Кто и когда построил этот дом. Толкование пословиц и поговорок о доме, семье, соседях. История улицы. Название улиц, их
происхождение.  Улицы,  на  которых  расположены  мой  дом,  моя  школа.  Местность,  где  мы  живём  (город,  село).  Название  местности,
происхождение названия. Край (область, республика), в котором мы живём, главный город края. Национальный состав. Основные занятия жителей
края, города. Страна, в которой мы живём. Название страны. Столица. Население, национальный состав страны. Главный город страны. Понятие о
государственных символах: Государственный герб, Государственный флаг,  Государственный гимн. Руководство страны. Понятия о большой и
малой родине. Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы живём. Земля, другие планеты Солнечной системы. Солнце.
Луна. Понятия: человечество, Отечество, страна, парламент, президент.
Рекомендуемые виды практических заданий
Заполнение анкет, выполнение заданий к текстам в учебнике;
тематическое рисование;
составление письменных и устных рассказов о себе, друзьях, родственниках, членах семьи;
написание своей биографии, биографий членов семьи. Родословное древо (рисунок). Словесный автопортрет, портрет членов семьи, друзей;
толкование пословиц, подбор пословиц;



слушание песен, стихов, просмотр видеофрагментов;
 рисунки, схемы улиц, маршрутов движения;
 пропедевтическая работа с символами, цветами карты. Рисование Государственного флага, прослушивание Государственного гимна;
словарная работа.
Представление о времени в истории - 11 часов
Понятие о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия:  вчера,  сегодня,  завтра.  Приборы для отсчёта  времени.  Меры времени.
Времена  года,  месяцы,  недели,  сутки,  части  суток.  История  календаря.  Понятие  об  историческом  времени:  век  (столетие),  тысячелетие,
историческая эпоха (общее представление), «лента времени». Краткие исторические сведения о названии месяцев (римский календарь, русский
земледельческий календарь). Понятие (ориентировка): давно, недавно, вчера-прошлое; сегодня, сейчас - настоящее; завтра, через день, через
месяц,  через  год-будущее.  Части  века,  середина  века,  конец  века,  граница  двух  веков  (конец  одного  века  и  начало  другого);  текущий  век,
тысячелетие, основные события 20 в. (обзорно, с примерами). Новое тысячелетие (21 в.).
Рекомендуемые виды практических заданий
Изображение схем сменяемости времен года;
составление календаря на неделю, месяц, изображение ленты времени одного столетия;
ориентировка на ленте времени;
рассказы об истории календаря;
 пословицы и поговорки о времени, временах года, о человеке и времени и др.;
 подготовка и проведение тематических занятий, викторин.
Начальные представления об истории -  4 часа
История – наука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). Значение исторических знаний для людей, необходимость их изучения. 
Историческая память России (3-4 примера). Способы получения знаний о прошлом. Науки, помогающие добывать исторические сведения: 
археология, этнография, геральдика, нумизматика и др. (элементарные представления на конкретных примерах). Источники исторических знаний: 
письменные памятники материальной и духовной культуры (старинные книги,  летописи, надписи и рисунки на скалах, в пещерах, археологические
находки; памятники строительства, зодчества, архитектуры,  устные источники (фольклор). Исторический музей, краеведческий музей. Архив. 
Библиотека. Понятие об историческом пространстве, исторической карте. 
Рекомендуемые виды практических заданий
Чтение и пересказы адаптированных текстов по теме;
рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, монет, археологических находок, архитектурных сооружений, 
относящихся к различным историческим эпохам;
экскурсии в краеведческий, исторический музеи;
ознакомление с историческими памятниками, архитектурными сооружениями;
составление вопросов для викторин;
 просмотр видеофрагментов;
 игры; выпуск исторической газеты;
подготовка и проведение викторин.



Раздел 2.  ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО МИРА  - 8 часов  
Человек  –  житель  планеты  Земля.  Версии  о  появлении  человека  на  Земле  (научные,  религиозные).  Отличие  человека  от  животного.  Время
появления человека прямоходящего.  Внешний вид первобытных людей.  Среда обитания.  Человек умелый.  Время появления. Его отличие от
предков и от современного человека. Занятия. Древние орудия труда. Начало каменного века. Древнейшие люди. Время появления. Изменения во
внешнем облике. Появление орудий труда, совершенствование занятий. Защита от опасностей. Образ жизни. Охота, собирательство. Причины
зарождения религиозных верований. Язычество. Зарождение речи. Наступление ледников. Смена образа жизни древних людей из-за климатических
условий. Борьба за выживание. Способы охоты на диких животных. Изобретение лука. Приручение диких животных. Пища и одежда древнего
человека,  основные  занятия,  образ  жизни. Конец  ледникового  периода  и  расселение  человека  разумного  по  миру.  Влияние  различных
климатических условий на изменения во внешнем облике людей. Развитие земледелия, скотоводства.  Появление новых орудий труда. Начало
бронзового века. Оседлый образ жизни. Коллективы первых людей. Понятие о семье, общине, роде, племени

Рекомендуемые виды практических заданий
Чтение и пересказы адаптированных текстов по теме;
экскурсии в краеведческий, исторический музеи;
составление вопросов для викторин;
 просмотр видеофрагментов;
 подготовка и проведение викторин;
заполнение таблиц, составление устных рассказов по таблицам;
составление описаний по плану;
словарная работа.

Раздел 3. ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ И ДЕЛ ЧЕЛОВЕКА - 20 часов
История освоения человеком огня, энергии 
Источники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком, культ огня. Использование огня для жизни: тепло, пища, защита от диких
животных.  Использование огня  в  производстве:  изготовление  посуды,  орудий труда,  выплавка  металлов,  приготовление  пищи и др.  Огонь  в
военном деле.  Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в истории войн. Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая,  тепловая,
атомная (общие представления). Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные способы получения большого количества
энергии.  Экологические  последствия  при  получении  тепловой  энергии  от  сжигания  полезных  ископаемых:  угля,  торфа,  газа,  лесов.  Роль
энергетических ресурсов Земли для жизни всего человечества.  

История использования человеком воды
Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных угодий. Причины поселения древнего человека на берегах рек, озёр, морей.
Рыболовство.  Передвижение  человека  по  воде.  Судоходство,  история  мореплавания,  открытие  новых  земель  (общие  представления).  Вода  и
земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль поливного земледелия, его значение в истории человечества. Использование
человеком воды для получения энергии: водяное колесо, гидроэлектростанция. Использование воды при добыче полезных ископаемых. Профессии
людей, связанных с освоением энергии и водных ресурсов.



История жилища человека
Понятие о жилище.  История появления жилища человека.  Первые жилища: пещеры, шалаши, земляные укрытия.  Сборно-разборные жилища,
материалы, используемые для строительства жилья у разных народов в зависимости от климатических условий (чумы, яранги, вигвамы, юрты и
др.). История совершенствования жилища. Материалы для строительства, используемые с глубокой древности до наших дней. Влияние климата и
национальных традиций  на  строительство  жилья  и  других  зданий.  Понятие  об  архитектурных памятниках  в  строительстве,  их  значение  для
изучения истории. 

История появления мебели
Уточнение представлений учащихся о мебели, о назначении, видах, материалах для её изготовления. История появления первой мебели. Влияние
исторических и национальных традиций на изготовление мебели (общие представления). Изготовление мебели как искусство. Современная мебель.
Профессии людей, связанных с изготовлением мебели.    

История питания человека
Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение представлений о пище человека в разные периоды развития общества.
Добывание  пищи древним человеком как  борьба  за  его  выживание.  Способы выживания:  собирательство,  бортничество,  рыболовство,  охота,
земледелие (выращивание зерновых культур, огородничество, садоводство), скотоводство. Приручение человеком животных. Значение домашних
животных  в  жизни  человека.  История  хлеба  и  хлебопечения.  Способы  хранения  продуктов  питания  в  связи  с  климатом,  средой  обитания,
национально-культурными  традициями.  Влияние  природных  условий  на  традиции  приготовления  пищи  у  разных  народов.  Употребление
традиционной пищи как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека. 

История появления посуды
Понятие о посуде и её назначении.  Материалы для изготовления посуды.  История появления посуды. Глиняная посуда.  Гончарное ремесло,
изобретение гончарного круга, его значение для развития производства глиняной посуды. Народные традиции в изготовлении глиняной посуды (3 –
4 примера). Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, её виды. Преимущества деревянной посуды для хранения
продуктов, народные традиции её изготовления (3 – 4 примера). Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство. Профессии
людей, связанные с изготовлением посуды. 

История появления одежды и обуви
Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы для изготовления одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде.
Пословицы и поговорки об одежде, о внешнем облике человека. Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных
условий среды. Виды одежды древнего человека.  Способы изготовления,  материалы,  инструменты.  Совершенствование видов одежды в ходе
развития земледелия и скотоводства, совершенствование инструментов для изготовления одежды. Влияние природных и климатических условий на
изготовление одежды. Народные традиции изготовления одежды (2 – 3 примера). Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви
в разные времена у разных народов. Образцы народной одежды (на примере региона). История появления обуви. Влияние климатических условий
на возникновение разных видов обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии и др. Профессии людей, связанные с
изготовлением одежды и обуви. 



Раздел 4. ИСТОРИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА - 12 часов
Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей и океанов, открытие новых земель, изменение представлений о
мире. Истоки возникновения мировых религий: иудаизм, христианство, буддизм, ислам. Значение религии для духовной жизни человечества.
Зарождение науки,  важнейшие человеческие изобретения.  Направления в  науке:  астрономия,  математика,  география и  др.  Изменение среды и
общества  в  ходе  развития  науки.  Значение  устного  творчества  для  истории:  сказания,  легенды,  песни,  пословицы,  поговорки.  История
возникновения письма. Виды письма: предметное письмо, клинопись, иероглифическое письмо. Латинский и славянский алфавит. История книги и
книгопечатания. Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сфера человеческой деятельности.
Виды и направления искусства. Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. Гражданин. Виды государств: 
монархия, диктатура, демократическая республика. Политика государства, гражданские свободы, государственные законы.
Экономика как показатель развития общества и государства. История денег, торговли. Государства богатые и бедные.
Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн.

Рекомендуемые виды практических заданий
Чтение и пересказы адаптированных текстов по теме;
экскурсии в краеведческий, исторический музеи;
составление вопросов к данному содержанию;
 просмотр видеофрагментов;
подготовка и проведение викторин;
заполнение таблиц, составление устных рассказов по таблицам;
составление описаний по плану, по иллюстрациям и опорным словам;
словарная работа;
письменное оформление выводов по теме;
работа с пословицами (толкование, подбор);
работа с контурной картой;
составление тезисов по теме;
групповая работа, презентация докладов;
 словесное рисование по теме;
составление письменных ответов на вопросы;
 рисование по представлению; 
поиск нужной информации в тексте. 



Календарно - Тематическое планирование 

«Мир истории»

6 класс

№ Тема урока Кол-
во
часов

Вид деятельности 
обучающихся

Дата план Дата факт

1 Введение.
Что изучает история?

1 Составление рассказа по схеме. 
Просмотр видеофрагмента.

2 История имени. 1 Запись значения своего имени. 
Образование полных и неполных
имён. Знакомство с именами 
знаменитых россиян. Просмотр 
видеофрагмента.

3 Отчества и фамилии. 1 Образование отчеств от имён. 
Исследование фамилий. 
Заполнение анкеты.

4 Семья. 1 Рисунок на тему: «Моя семья», 
толкование пословиц о семье. 
Слушание песен о семье.

5 Поколения людей. 
Родословная.

1 Объяснение понятий. 
Составление родословного древа.

6 Биография. 1 Написание своей биографии по 
данному плану.

7 Мой дом.
Малая родина.

1 Объяснение пословиц о доме, 
хозяйстве, соседях. Рисование 
своего дома (либо будущего своего
дома).

8 История улиц. 1 Объяснение происхождения 
названий улиц, где расположен 
дом и школа. Рисование своей 
улицы (либо улицы будущего).

9-10 Мой родной край. 2 Работа с картой и атласом 
Кировской области. Запись 



адреса малой родины. Работа со 
схемой «Национальный состав 
жителей края», таблицей 
«Основные занятия жителей 
нашего края». Работа с гербом 
области и района.

11 Наша Родина – Россия. 1 Работа с картой. Работа с 
таблицей «Народы России». 
Рисование флага и герба. 
Слушание гимна. Просмотр 
видеофрагмента.

12 Устройство нашего 
государства.

1 Аукцион «Государства мира». 
Словарная работа.

13 Москва - столица нашей 
Родины.

1 Обзор достопримечательностей 
Москвы. Слушание песен и 
стихов о Москве. Рисование 
достопримечательностей

14 Наша планета. 1 Работа со схемой «Планеты 
Солнечной системы». Работа с 
глобусом.

15 Время, меры времени. 1 Составление цепочки единиц 
времени. Работа с часами и 
календарём. Понятие 
(ориентировка): давно, недавно, 
вчера-прошлое; сегодня, сейчас - 
настоящее; завтра, через день, 
через месяц, через год-будущее.

16 Историческое время. 1 Словарная работа. 
Схематическое изображение 
«ленты времени».

17 Исторические события. 1 Чтение и запись различных дат. 
Обзор главных событий 
прошлого и текущего веков.

18 Повторение и обобщение 
изученного. 
Диагностическая работа.

1 Применение полученных знаний 
в командной игре «Юные 
историки». Выполнение 



диагностической работы.
19 История – наука о 

прошлом.
1 Работа с цитатами. Просмотр 

фрагментов фильмов и 
мультфильмов с показом 
исторических событий.

20 Науки-помощники 
истории.

1 Рассматривание и анализ 
иллюстраций с изображением 
гербов, монет, археологических 
находок.

21 Удивительная профессия 
археолога.

1 Чтение дополнительной 
литературы. Составление 
устного рассказа о работе 
археолога.

22 Исторические памятники. 1 Составление схемы «Виды 
исторических памятников».

23 Музеи. Архивы. 
Библиотеки.

1 Словарная работа. Заочное 
знакомство с известными 
музеями  мира, библиотеками 
России. Экскурсия в школьную 
библиотеку, беседа с 
библиотекарем.

24 Историческая карта. 1 Рассматривание исторических 
карт, сравнение с 
географическими картами, 
знакомство с легендой 
исторических карт. Просмотр 
видеофрагмента «Самые древние
государства» 1 часть.

25 Появление человека на 
Земле.

1 Просмотр видеофрагментов.

26 Древнейший человек. 1 Заполнение таблицы. 
Составление устного рассказа по 
таблице.

27 Человек умелый. 1 Заполнение таблицы. 
Составление устного рассказа по 
таблице.



28 Человек прямоходящий. 1 Заполнение таблицы. 
Составление устного рассказа по 
таблице.

29 Человек ледникового 
периода.

1 Составление описания по плану. 
Просмотр видеофрагментов.

30 Человек разумный. 1 Заполнение таблицы. 
Составление устного рассказа по 
таблице.

31 Коллективы первых 
людей.

1 Словарная работа.

32 Повторение и обобщение 
изученного. 
Диагностическая работа.

1 Работа с понятиями. Выполнение
диагностической работы.

33 Огонь в жизни древнего 
человека.

1 Составление описательного 
устного рассказа по 
иллюстрациям и опорным 
словам. Просмотр 
видеофрагмента «Огонь».

34 Использование огня в 
производстве.

1 Составление вопросов к данному
тексту.

35 Огонь открывает новую 
эпоху  в жизни людей.

1 Просмотр видеофрагментов. 
Словарная работа. Письменное 
оформление выводов по теме.

36 Способы получения 
человеком энергии.

1 Составление таблицы, устный 
рассказ по таблице.

37 Вода в жизни человека. 1 Работа с пословицами. Слушание
подготовленных докладов по 
теме. Обсуждение. Письменное 
оформление выводов по теме.

38 Вода и земледелие. 1 Работа с контурной картой.
39 Вода как источник 

энергии.
1 Составление тезисов по теме.

40 Профессии людей, 
связанные с водой.

1 Составление таблицы, устный 
рассказ по таблице.

41 Первые жилища человека. 1 Составление устного рассказа по 
иллюстрациям и опорным 



словам.
42 Национальные виды 

жилища.
1 Групповая работа, презентация 

докладов. Словесное рисование 
по теме.

43 Русская изба. 1 Работа со схемой. Составление 
описательного устного рассказа 
по иллюстрациям и опорным 
словам.

44 Архитектурное 
строительство.

1 Словарная работа. Заочное 
знакомство с некоторыми 
памятниками архитектуры.

45 Мебель в жизни человека. 1 Составление схемы «Виды 
мебели», рассказ по схеме. 
Сравнение мебели разных 
исторических эпох. 
Раскрашивание иллюстраций 
мебели.

46 Создатели мебели. 1 Составление схемы «Профессии 
мебельного производства». 
Составление устного рассказа об 
этапах изготовления мебели.

47 Добывание пищи древним
человеком.

1 Словарная работа. Письменные 
ответы на вопросы.

48 Хлеб - всему голова. 1 Толкование пословиц. 
Составление вопросов к данному
тексту.

49 Традиции питания разных
народов.

1 Групповая работа, презентация 
докладов.

50 История появления 
посуды.

1 Составление письменных 
ответов на вопросы. Рисование 
по представлению.

51 Глиняная и деревянная 
посуда. Создатели 
посуды.

1 Составление устного рассказа по 
иллюстрациям и опорным 
словам.

52 Повторение и обобщение 
изученного. 

1 Работа с понятиями. Выполнение
диагностической работы.



Диагностическая работа.
53 История появления 

одежды.
1 Анализ иллюстраций, выводы. 

Рисование по представлению.
54 Совершенствование 

одежды человеком.
1 Составление описательного 

устного рассказа по 
иллюстрациям и опорным 
словам.

55 История появления обуви. 1 Поиск нужной информации в 
тексте. Рисование по 
представлению.

56 Как менялось 
представление людей об 
окружающем мире.

1 Просмотр видеофрагментов «9 
представлений о Земле древними
народами», «Как люди 
открывали и изучали землю» / 
«Расширение знаний о земле».

57 Истоки появления 
мировых религий.

1 Составление письменных 
ответов на вопросы. Заполнение 
таблицы «Мировые религии».

58 Зарождение и развитие 
науки.

1 Чтение отрывков, выделение 
главной мысли. Просмотр 
видеофрагмента.

59 Письмо и первые книги. 1 Поиск нужной информации в 
тексте. Составление устного 
рассказа по опорным словам. 
Работа с «лентой времени».

60-
61

Искусство и культура. 2 Словарная работа. Сравнение 
материальной и духовной 
культуры. Заполнение таблицы о 
видах искусства, устный рассказ 
по таблице. Просмотр 
видеофрагмента «Духовная 
жизнь древнего человека».

62 Первые государства. 1 Просмотр видеофрагмента 
«Самые древние государства» 2 



часть.
63 Какие бывают 

государства?
1 Словарная работа. Заполнение 

таблицы «Формы правления».
64 Что такое экономика? 1 Поиск нужной информации в 

тексте. Составление тезисов по 
теме.

65 Человечество стремится к
миру.

1 Чтение дополнительной 
литературы. Письменное 
оформление выводов.

66 Повторение и обобщение 
знаний.

1 Викторина «Знатоки истории».

67-
68

Итоговый контроль. 
Диагностическая работа.

2 Выполнение диагностической 
работы.



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

1. Учебно-методическое обеспечение:

- Петрова Л.В. Методика преподавания истории в специальной коррекционной школе 8 в. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. 
М., 2003 г.  

- Мир истории. Рабочая тетрадь. 6 класс: Пособие для учащихся специальных ( коррекционных) образовательных учреждений VIII вида/ 
И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова, Е.Н.Фёдорова. – М.: Просвещение, 2011.

2. Учебники:

  Мир истории.6 класс : учеб. для спец. ( коррекц.) образоват. учреждений 8 вида / И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова.  – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2013.

3. Технические средства:

• персональный компьютер (ноутбук).

• видеопроектор, экран.

4. Учебно-практическое оборудование:

-«Лента времени»;

- наборы карточек с датами;

-раздаточный дидактический материал (рабочие листы с заданиями к урокам, кроссворды, таблицы, адаптированные тематические тексты,  «немые» 
схемы и т.п.);

-портреты известных исторических личностей;

-демонстрационные схемы, планы уроков;

- карточки для индивидуальной работы;



-компьютерные презентации;

-аудиозапись песен, видеофрагменты; обучающие фильмы;
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основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  Федерального государственного  образовательного стандарта  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и направлена на достижение учащимися, личностных и
предметных результатов по математике.

Целью реализации  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы   по  учебному  предмету
«Математика»  является  усвоение  содержания  предмета   и  достижение  обучающимися  результатов  изучения,
формирование у них знаний, умений и навыков о математических выражениях, числовых равенствах и неравенствах,
развитие  коммуникативных  умений  и  навыков  при  решении  задач,  овладение  элементарными  знаниями
арифметических  действий,  подготовка обучающихся  этой категории к  жизни в  современном обществе  и  овладение
доступными профессионально-трудовыми навыками.

Задачами учебного предмета являются:
- формирование доступных учащимися математических знаний и умений, их практического применения в повсе-

дневной жизни, основных видах трудовой деятельности, при изучении других учебных предметов;
- максимальное общее развитие обучающихся, коррекция недостатков их познавательной деятельности и личност-

ных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах обучения;
- воспитание у школьников целенаправленной деятельности, трудолюбия, самостоятельности, навыков контроля и

самоконтроля,  аккуратности,  умения  принимать  решение,  устанавливать  адекватные  деловые,  производственные  и
общечеловеческие отношения в современном обществе;
        - освоение компетенций: коммуникативной, ценностно-ориентированной и учебно-познавательной.

Задачи учебного предмета 5 класса:
 социализация личности умственно отсталого ребенка в современном обществе;
 формирование математических понятий;
 уточнение и обогащение представлений о предмете;
 формирование умения выполнять простейшие арифметические действия с примерами и задачами в пределах 1000.

Задачи учебного предмета 6 класса:
 формирование умения выполнять арифметические действия с примерами и задачами в пределах 10000;
 развитие навыков устной коммуникации;
 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.

Задачи учебного предмета 7 класса:



 уточнение и обогащение представлений о предмете посредством математических слов и выражений;
 формирование умения выполнять арифметические действия с примерами и задачами в пределах 10000 с пере-

ходом через разряд;
 развитие навыков устной коммуникации;
 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.

 Задачи учебного предмета 8 класса:
 уточнение и обогащение представлений о предмете посредством математических слов и выражений;
 формирование умения выполнять арифметические действия с примерами и задачами в пределах 100000 с пере-

ходом через разряд;
 развитие навыков устной коммуникации;
 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.

Задачи учебного предмета 9 класса:
 уточнение и обогащение представлений о предмете посредством математических слов и выражений;
 формирование умения выполнять арифметические действия с примерами и задачами в пределах 100000 с пере-

ходом через разряд;
 развитие навыков устной коммуникации;
 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.

Общая характеристика учебного предмета «Математика»
«Математика»  –  общеобразовательный  предмет,  содержание  которого  приспособлено  к  психофизическим

возможностям учащихся.
Предмет «Математика» является одним из важнейших предметом, так как от его усвоения зависит успешность

обучения учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) на протяжении всех
школьных лет, а в дальнейшем позволяет выпускникам школы максимально реализоваться в самостоятельной жизни,
занять адекватное социальное положение в современном обществе. Второй этап обучения (5-9-е классы) даёт учащимся
возможность овладения математическими навыками, предусмотренными программой, знакомит  обучающихся данной
категории с универсальными математическими способами познания мира,  формирует элементарные математические
знания, раскрывает связь математики с окружающей действительностью и другими школьными предметами, позволяет
расширить личностную заинтересованность в получении математических знаний.



Математика, как и другие предметы, предусмотренные программой, способствует подготовке к самостоятельной
жизни  в  современном  обществе,  т.е.  является  стартовой  площадкой  всей  школьной  премудрости   формирования
представления, о себе как гражданине России.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика» и относится к обязательной части

учебного плана общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Программа предмета «Математика» рассчитана на  5 лет  (с  5 по  9 классы).  Общее количество за  весь период

образования составляет 748 часов со следующим распределением часов по классам: 5-й класс – 170 часов (34 учебные
недели),  6-й класс – 170 часов (34 учебные недели),  7-й класс – 136 часов (34 учебные недели), 8-й класс – 136 часов (34
учебные недели), 9-й класс – 136 часов (34 учебные недели).

Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Математика» составляет:
 для 5-х классов – 5 часов;
 для 6-х классов – 5 часов;
 для 7-х классов – 4 часа;
 для 8-х классов – 4 часа;
 для 9-х классов – 4 часа.

Год обучения Кол-во часов неделю Кол-во учебных недель Всего часов за учебный
год

5 класс 5 34 170
6 класс 5 34 170
7 класс 4 34 136
8 класс 4 34 136
9 класс 4 34               136

748 часов

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные  результаты освоения  АООП УО (вариант  1)  образования  включают  индивидуально-личностные

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.



К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3)  сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно  необходимом

жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение

вербальными  и  невербальными  коммуникативными  компетенциями,  использование  доступных  информационных
технологий для коммуникации;

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту
ценностей и социальных ролей;

8)  принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  проявление  социально  значимых  мотивов  учебной
деятельности;

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10)  способность  к  осмыслению  картины  мира,  ее  временно-пространственной  организации;  формирование

целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,
эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду,

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
14) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Личностные результаты включают:
5 класс
знание правил поведения на уроке математики и следование им при организации образовательной деятельности; 
позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное задание хорошо (правильно);



 знание правил общения с учителем и сверстниками, умение отвечать на вопросы учителя, поддержать диалог с
учителем и сверстниками на уроке математики; 

 доброжелательное  отношение  к  учителю и  другим обучающимся,  желание оказать  помощь одноклассникам в
учебной ситуации; 

 умение  выполнять  под  руководством учителя  учебные  действия  в  практическом плане,  на  основе  пошаговой
инструкции по выполнению математической операции; 

  навыки работы с учебником математики: нахождение в учебнике задания, указанного учителем; использование
иллюстраций,  содержащихся  в  учебнике,  в  качестве  образца  для  организации  практической  деятельности  с
предметами или выполнения задания в тетради; 

 понимание  записей  с  использованием  математической  символики,  содержащихся  в  учебнике  или  иных
дидактических материалах, умение их прочитать и использовать для выполнения практических упражнений; 

 умение  отразить  в  речи  с  использованием  математической  терминологии  предметные  отношения  (на  основе
анализа реальных предметов, предметных совокупностей или их иллюстраций); 

 умение отразить в записи с использованием математической символики предметные отношения (на основе анализа
реальных предметных совокупностей или их иллюстраций); 

 умение прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в соответствии с этим свои действия при
выполнении учебного задания; 

 умение принять оказываемую помощь при выполнении учебного задания; 
 умение рассказать о пошаговом выполнении учебного действия с использованием математической терминологии

(в форме отчета о выполненном действии) с помощью учителя;
 начальные умения производить самооценку результатов выполнения учебного задания (правильно – неправильно);
 начальные  умения  использования  математических  знаний  при  ориентировке  в  ближайшем  социальном  и

предметном окружении; 
  навыки применения  математических  знаний в  самообслуживании и  доступных видах  хозяйственно-бытового

труда; 
 отдельные представления о семейных ценностях, бережном отношении к природе, своему здоровью, безопасном

поведении в помещении и на улице. 
6 класс 



 принятие  и  частичное  освоение  социальной  роли  обучающегося,  начальные  проявления  мотивов  учебной
деятельности на уроках математики; 

 умение  поддержать  диалог  с  учителем  и  сверстниками  на  уроке  математики,  сформулировать  и  высказать
элементарную фразу с использованием математической терминологии; 

 проявление  доброжелательного  отношения  к  учителю  и  другим  обучающимся,  желание  оказать  помощь
одноклассникам в учебной ситуации и элементарные навыки по осуществлению этой помощи; 

 начальные  элементарные  навыки  организации  собственной  деятельности  по  выполнению  знакомой
математической  операции  (учебного  задания)  на  основе  инструкции  и/или  образца,  данных  учителем  или
содержащихся в учебнике, новой математической операции (учебного задания) – под руководством учителя на
основе пошаговой инструкции; 

 навыки работы с учебником математики:  ориентировка на странице учебника,  чтение и понимание текстовых
фрагментов, доступных обучающимся (элементарных инструкций к заданиям, правил, текстовых арифметических
задач и их кратких записей), использование иллюстраций в качестве опоры для практической деятельности;

 понимание и воспроизведение записей с использованием математической символики, содержащихся в учебнике
или иных дидактических материалах, умение использовать их при организации практической деятельности; 

 умение  корригировать  свою  деятельность  при  выполнении  учебного  задания  в  соответствии  с  мнением
(замечанием), высказанным учителем или одноклассниками, а также с учетом помощи, оказанной обучающемуся
при необходимости; 

 умение производить элементарную самооценку результатов выполненной практической деятельности на основе
соотнесения с образцом выполнения; 

 начальные  умения  использования  математических  знаний  при  ориентировке  в  ближайшем  социальном  и
предметном окружении, доступных видах хозяйственно-бытового труда; 

 отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к природе, своему здоровью,
безопасном поведении в помещении и на улице. 
7 класс 

 освоение  социальной  роли  обучающегося,  элементарные  проявления  мотивов  учебной  деятельности  на  уроке
математики; 

 умение участвовать в диалоге с учителем и сверстниками на уроке математики, с использованием в собственной
речи математической терминологии; 



  навыки  межличностного  взаимодействия  при  выполнении  группой  отдельных  видов  деятельности  на  уроке
математики 

 оказания помощи одноклассникам в учебной ситуации; 
 элементарные навыки организации собственной деятельности по выполнению знакомой математической операции

(учебного задания), новой математической операции (учебного задания) – на основе пошаговой инструкции; 
 навыки работы с учебником математики; 
 понимание математических знаков,  символов,  условных обозначений,  содержащихся в учебнике математики и

иных дидактических материалах; умение использовать их при организации практической деятельности; 
 умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным замечанием, оказанной помощью,

элементарной самооценкой результатов выполнения учебного задания; 
 первичное  элементарное  понимание  (на  практическом  уровне)  связи  математических  знаний  с  некоторыми

жизненными ситуациями,  умение применять математические знания для решения отдельных жизненных задач
(расчет общей стоимости покупки, сдачи, определение времени по часам, умение пользоваться календарем и пр.); 

 отдельные представления о семейных ценностях, бережном отношении к природе, своему здоровью, безопасном
поведении в помещении и на улице. 

 представления о семейных ценностях, бережном отношении к природе, своему здоровью, безопасном поведении в
помещении и на улице. 
8 класс 

 проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке математики и при выполнении
домашнего задания; 

 умение сформулировать умозаключение (сделать вывод) с использованием в собственной речи математической
терминологии, обосновать его; 

 умение организовывать собственную деятельность по самостоятельному выполнению математической операции
(учебного задания) на основе усвоенного пошагового алгоритма;  

 умения производить самооценку выполненной практической деятельности, в том числе на основе знания способов
проверки правильности вычислений, измерений, построений, и при необходимости осуществлять необходимые
исправления неверно выполненного задания;

 понимание  связи  математических  знаний  с  некоторыми  жизненными  ситуациями,  умение  применять
математические знания для решения отдельных жизненных задач; 



 отдельные  начальные  представления  о  семейных  ценностях,  здоровом  образе  жизни,  бережном отношении  к
природе, безопасном поведении в помещении и на улице.
9 класс 

 освоение социальной роли обучающегося; 
 умение участвовать в диалоге с учителем и сверстниками на уроке математики, с использованием в собственной

речи математической терминологии; 
  навыки  межличностного  взаимодействия  при  выполнении  группой  отдельных  видов  деятельности  на  уроке

математики;
  навыки организации собственной деятельности по выполнению знакомой математической операции (учебного

задания), новой математической операции (учебного задания) – на основе пошаговой инструкции; 
 навыки работы с учебником математики; 
 понимание математических знаков,  символов,  условных обозначений,  содержащихся в учебнике математики и

иных дидактических материалах; умение использовать их при организации практической деятельности; 
 умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным замечанием, оказанной помощью,

элементарной самооценкой результатов выполнения учебного задания; 
 представления о семейных ценностях, бережном отношении к природе, своему здоровью, безопасном поведении в

помещении и на улице;
 умение самостоятельно работать с учебником математики.

Предметные результаты:
Рабочая  программа  определяет  два  уровня  овладения  предметными  результатами:  минимальный  и

достаточный.
5 класс

Минимальный уровень
• образовывать, читать, записывать, сравнивать числа в пределах 1000;
• раскладывать на разрядные слагаемые числа в пределах 1000;
• складывать и вычитать числа в пределах 1000 (с переходом не более чем через один разряд);
• с помощью учителя умножать и делить двузначное число на однозначное (без перехода через разряд);



• после предварительного разбора с учителем решать задачи на зависимость между ценой, количеством и 
стоимостью и составные арифметические задачи в 2 действия;

• строить окружность по радиусу с помощью учителя;
• различать и показывать параллельные и перпендикулярные прямые.

Достаточный уровень
• образовывать, читать, записывать (в том числе на микрокалькуляторе), сравнивать числа в пределах 1000;
• раскладывать на разрядные слагаемые числа в пределах 1000;
• считать единицами тысяч в пределах 10 000, устно складывать и вычитать круглые тысячи, сотни и десятки, 

круглые сотни и двузначные числа;
• складывать, вычитать числа в пределах 1000 (все случаи);
• умножать и делить круглые десятки и сотни на однозначное число;
• умножать и делить двузначное число на однозначное без перехода через разряд;
• решать простые арифметические задачи на разностное сравнение, на зависимость между ценой, количеством и 

стоимостью;
• задачи в 2—3 действия;
• выполнять округление трехзначных чисел до десятков, сотен;
• строить и измерять углы с помощью транспортира;
• строить перпендикулярные и параллельные прямые;
• строить точки, симметричные относительно оси симметрии.       

           
 6 класс

 Минимальный уровень
• образовывать, читать, записывать, сравнивать числа в пределах 10 000;
• раскладывать изученные числа на разрядные слагаемые;
• выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10 000 (с  переходом не более чем через два разряда);
• выполнять умножение и деление двузначного и трехзначного чисел на однозначное (без перехода через разряд);
• с помощью педагога выполнять умножение и деление двузначного и трехзначного чисел на круглые десятки;
• находить одну часть от числа;



• с помощью педагога решать задачи на определение времени начала и конца события,  времени между событиями;
• различать числитель и знаменатель обыкновенной дроби, дроби правильные и  неправильные, смешанные числа;
• читать и записывать десятичные дроби;
• знать название сторон треугольника (основание, боковые стороны), название  треугольников в зависимости от 

длин сторон.
Достаточный уровень
• образовывать, читать, записывать (в том числе на микрокалькуляторе), сравнивать числа  в пределах 10 000;
• раскладывать изученные числа на разрядные слагаемые; округлять до тысяч;
• считать десятками тысяч в пределах 100 000, устно складывать и вычитать круглые десятки тысяч;
• самостоятельно выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10 000 с переходом через разряд;
• самостоятельно выполнять умножение и деление двузначного числа на однозначное с переходом через разряд;
• трехзначного числа на однозначное без перехода через разряд;
• двузначного и трехзначного чисел на круглые десятки;
• решать задачи на кратное сравнение, на определение времени начала и конца события, времени между событиями 

(на историческом материале);
• одну и несколько частей от числа;
• сравнивать обыкновенные дроби с одинаковыми знаменателями, с единицей, записывать неправильную дробь 

смешанным числом;
• записывать числа, выраженные двумя единицами длины, стоимости, массы в виде десятичной дроби (общее 

количество знаков не превышает трех);
• строить треугольник по основанию и двум углам, прилежащим к основанию.

 7 класс
 Минимальный уровень
• образовывать, читать, записывать, сравнивать числа в пределах 100 000;
• раскладывать изученные числа на разрядные слагаемые;
• выполнять сложение и вычитание многозначных чисел с переходом через разряд (не более чем через два разряда), 

десятичных дробей (общее количество знаков не более трех) (допустима помощь учителя);



• выполнять умножение и деление целого числа на однозначное число;
• решать задачи на зависимость между скоростью, временем, расстоянием (только расчет расстояния);
• с помощью учителя представлять числа, выраженные двумя единицами длины,  стоимости, массы, в виде 

десятичной дроби;
• площадь прямоугольника (квадрата) (допустима помощь учителя).            

Достаточный уровень
• образовывать, читать, записывать (в том числе на микрокалькуляторе), сравнивать числа в пределах 100 000;
• раскладывать изученные числа на разрядные слагаемые;
• устно складывать и вычитать круглые сотни тысяч;
• выполнять сложение и вычитание многозначных чисел; десятичных дробей (в том числе и с помощью 

микрокалькулятора);
• выполнять умножение и деление целого числа на двузначное число, десятичной дроби на однозначное;
• решать задачи на зависимость между скоростью, временем, расстоянием;
• складывать и вычитать числа, выраженные двумя единицами длины, стоимости, массы, с предварительным 

представлением их в виде десятичной дроби;
• строить точки, симметричные относительно центра симметрии;
• находить площадь сложной фигуры, состоящей из двух прямоугольников (квадратов);
• узнавать и называть геометрические фигуры — параллелограмм (ромб).                      

8 класс
Минимальный уровень
• образовывать, читать, записывать, сравнивать числа в пределах 100 000;
• выполнять сложение и вычитание многозначных чисел с переходом через разряд в пределах 100 000;
• выполнять умножение и деление десятичных дробей на однозначное число (общее  количество знаков не 

превышает четырех);
• выполнять сложение и вычитание десятичных дробей (общее количество знаков не  превышает четырех);
• различать параллелепипед, куб; 
• называть элементы этих тел.



Достаточный уровень
• образовывать, читать, записывать (в том числе на микрокалькуляторе), сравнивать числа        в пределах 1 000 000;
• раскладывать изученные числа на разрядные слагаемые;
• выполнять сложение и вычитание многозначных чисел в пределах 1 000 000,  десятичных дробей;
• умножать и делить десятичную дробь на двузначное число (несложные случаи);
• решать примеры, содержащие десятичные дроби и целые числа;
• решать задачи на нахождение начала, конца и продолжительности события (на примерах  из повседневной жизни),

рассчитывать бюджет семьи;
• строить развертку прямоугольного параллелепипеда (куба);
• находить площадь полной и боковой поверхностей прямоугольного параллелепипеда (куба).

9 класс 
     Минимальный уровень:

 знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в пределах 100 000;
 знание таблицы сложения однозначных чисел; 
 знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;
 письменное  выполнение  арифметических  действий  с  числами  в  пределах  100  000  (сложение,  вычитание,

умножение  и  деление  на  однозначное  число)  с  использованием  таблиц  умножения,  алгоритмов  письменных
арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи);

 знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; выполнение арифметических действий
(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи
менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора;

 знание  названий,  обозначения,  соотношения  крупных  и  мелких  единиц  измерения  стоимости,  длины,  массы,
времени; выполнение действий с числами, полученными при измерении величин;

 нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть);
 решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия;
 распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепипед), знание свойств

элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм);



 построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, многоугольников,
окружностей в разном положении на плоскости.

Достаточный уровень:
 знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в пределах 1 000 000;
 знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;
 знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления;
 знание  названий,  обозначений,  соотношения  крупных  и  мелких  единиц  измерения  стоимости,  длины,  массы,

времени, площади, объема;
 устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при счете и при измерении, в

пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000);
 письменное  выполнение  арифметических  действий  с  многозначными  числами  и  числами,  полученными  при

измерении, в пределах 1 000 000;
 знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение;
 выполнение арифметических действий с десятичными дробями;
 нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли (проценту);
 выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными дробями с использованием

микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного использования микрокалькулятора;
 решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 арифметических действия;
 распознавание,  различение  и  называние  геометрических  фигур  и  тел  (куб,  шар,  параллелепипед,  пирамида,

призма, цилиндр, конус); 
 знание  свойств  элементов  многоугольников  (треугольник,  прямоугольник,  параллелограмм),  прямоугольного

параллелепипеда;
 вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба);
 построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, многоугольников,

окружностей в разном положении на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии;
 применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач;
 представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах и их назначении;

                                    



Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся
Личностные  учебные  действия представлены  следующими  умениями:  испытывать  чувство  гордости  за  свою

страну;  гордиться  успехами  и  достижениями  как  собственными,  так  и  своих  других  обучающихся;  адекватно
эмоционально  откликаться  на  произведения  литературы,  музыки,  живописи;  уважительно  и  бережно  относиться  к
людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно
относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные учебные действия включают:  вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях
социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать
его,  использовать  разные  виды  делового  письма  для  решения  жизненно  значимых  задач,  использовать  доступные
источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых
учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на
основе  разных видов  инструкций для  решения  практических  и  учебных  задач,  осуществлять  взаимный контроль  в
совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно
реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные  учебные  действия представлены  умениями:  дифференцированно  воспринимать  окружающий
мир, его временнопространственную организацию, использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ,
синтез,  обобщение,  классификацию,  установление  аналогий,  закономерностей,  причинно-следственных  связей)  на
наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными
возможностями;  использовать  в  жизни и  деятельности  некоторые межпредметные  знания,  отражающие несложные,
доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Содержание учебного предмета «Математика»
С  учётом  требований  АООП образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями) учебный материал в предложенных разделах имеет концентрическое расположение, что создает условия
для  постепенного  наращивания  сведений  по  предмету,  обеспечивает  коррекцию  недостатков  речевого  опыта,  и  в
достаточной степени, позволяет овладеть элементарными знаниями по предмету,  необходимыми как для успешного
продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к
самостоятельной жизни в современном обществе.



Образовательные достижения учеников отслеживаются выполнением письменных контрольных работ:
5 класс – контрольные работы по темам: 
- I четверть - «Меры величин».
- II четверть - «Арифметические действия в пределах 1000».
- III четверть - «Умножение и деление в пределах 1000».
- IV четверть - «Годовая итоговая, по пройденным темам».
6 класс – контрольные работы по темам: 
- I четверть - «Сложение и вычитание в пределах 10000».
- II четверть - «Умножение и деление многозначных чисел».
- III четверть - «Обыкновенные дроби».
- IV четверть - «Сложение и вычитание обыкновенных дробей».
7 класс – контрольные работы по темам: 
- I четверть - «Нумерация и арифметические действия в пределах 1000 000».
- II четверть - «Дроби».
- III четверть - «Умножение и деление на двузначное число».
- IV четверть - «Годовая итоговая, по пройденным темам».
8 класс – контрольные работы по темам: 
- I четверть - «Целые и дробные числа».
- II четверть - «Меры времени».
- III четверть - «Умножение и деление именованных чисел».
- IV четверть - «Годовая итоговая, по пройденным темам».
9 класс – контрольные работы по темам: 
- I четверть - «Десятичные дроби».
- II четверть - «Проценты».   
- III четверть - «Числа целые и дробные».
- IV четверть - «Итоговая, по пройденным темам».

5 класс:
Нумерация в пределах 100:  Устное сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд.  Письменное



сложение и вычитание в пределах 100 с переходом через разряд. Табличное умножение и деление. Деление с остатком.
Нумерация в пределах 1000: Счет круглыми сотнями, десятками в пределах 1000.
Таблица  разрядов и  классов.  Образование трехзначных чисел,  их запись.  Представление трехзначных чисел в  виде
суммы разрядных слагаемых. Запись трехзначных чисел на микрокалькуляторе. 
Меры стоимости, длины, массы:  Единицы измерения массы: грамм, тонна. Купюры: 500 р., 1000 р. Размен крупных
купюр: 1000 р.,  500 р.,  100 р.,  50 р. более мелкими. Единица измерения длины: километр. Соотношение: 1км=1000м.
Преобразование чисел, выраженных одной-двумя единицами длины.
Задачи на разностное сравнение: Задачи на разностное сравнение.
Сложение и вычитание в  пределах 1000: Устное сложение круглых сотен и десятков,  круглых сотен и двузначных
чисел. Письменное сложение и вычитание трехзначных чисел в пределах 1000.Правила округления до десятков, сотен.
Проверка сложения и вычитания обратным действием.
Умножение  и  деление  в  пределах  1000: Умножение  на  10,  100.Умножение  10,  100.  Деление  на  10,  100.  Устное
умножение круглых десятков и сотен на однозначное число.  Умножение однозначного числа на круглые десятки в
пределах 1000. Деление  круглых десятков на однозначное число(60:2). Умножение и деление двузначного числа на
однозначное без перехода через разряд. Проверка умножения и деления обратным действием. Нахождение неизвестного
множителя.
Примеры на порядок действий: Примеры на порядок действий со скобками и без скобок (3—4 действия).
Задачи на зависимость между ценой, количеством и стоимостью:  Задачи на зависимость между ценой, количеством и
стоимостью.
Задачи в 2-3 арифметических действия: Задачи в 2—3 арифметических действия, составленные из ранее изученных 
простых задач. Задачи в 2—3 арифметических действия.
Нумерация в пределах 10 000: Нумерация круглых тысяч до 10 000. Обозначение круглых тысяч на письме. Счет 
единицами тысяч в пределах 10 000.Устное сложение и вычитание круглых тысяч.
Геометрический  материал: Термометр.  Симметричные  предметы  и  фигуры.  Ось  симметрии.  Окружность.  Центр,
радиус, диаметр. Циркуль. Прямоугольник (квадрат). Построение точек, симметричных относительно оси симметрии.
Виды треугольников в зависимости от величины углов. Градусная мера измерения углов. Транспортир. Прямой угол —
90 градусов. Построение и измерение углов с помощью транспортира.

Тематическое планирование 5 класс



Название темы, раздела
Количество часов Виды учебной

деятельности

I четверть II четверть III четверть IV четверть

Повторение 4 2 2 5 Повторение
Нумерация в 
пределах 100

5 - - Решение примеров и
задач

Нумерация в 
пределах 1000

5 - 7 6

Меры стоимости, 
длины, массы

17 - - 6

Задачи на разностное 
сравнение

- 6 - -

Задачи на кратное 
сравнение

- 5 - -

Сложение и 
вычитание в пределах
1000

- 12 - 6

Умножение и деление
в пределах 1000

- 3 20

Примеры на порядок 
действий

- 4 - -

Задачи на 
зависимость между 
ценой, количеством и 
стоимостью

- - - 6

Задачи в 2-3 
арифметических 
действия

- 3 - -

Нумерация в - - - 2



пределах 10 000
Геометрический 
материал

8 8 10 8 Построение
геометрических

фигур
Контрольная работа. 1 1 1 1

6 класс:
Нумерация в  пределах 1000: Сложение и  вычитание в  пределах  1000.  Устное сложение  и  вычитание целых чисел.
Умножение и деление двузначного числа на однозначное без перехода через разряд.
Нумерация в пределах 10 000: Образование и запись чисел в пределах 10000. Разложение числа на разрядные слагаемые.
Умение  записать  любое  число  на  микрокалькуляторе.  Сравнение  чисел.  Округление  до  тысяч.  Устное  сложение  и
вычитание  целых и трехзначных чисел.  Сложение  и  вычитание  чисел в  пределах  10000  с  переходом через  разряд.
Проверка сложения и вычитания обратным действием.
Меры времени:  Единица измерения времени: секунда. Единицы времени. Единицы времени. Век.
Умножение  и  деление  двузначных  и  трехзначных  чисел: Умножение  многозначных  чисел  на  однозначное  число.
Умножение на  круглые десятки.  Деление  многозначных чисел на  однозначное число.  Деление на  круглые десятки.
Проверка умножения и деления обратным действием (письменно и на микрокалькуляторе).
Числа,  полученные  при  измерении: Преобразование  чисел,  полученных  при  измерении.  Сложение  и  вычитания
именованных чисел.
Задачи на сравнение: Задачи на разностное и кратное сравнение.
Обыкновенные  дроби: Деление  натуральных  предметов,  фигур  на  равные  части  (доли).  Обозначение  одной  долио
обыкновенной дробью. Обозначение нескольких долей обыкновенной дробью. Дробная черта, числитель и знаменатель.
Сравнение  дробей.  Дроби  правильные  и  неправильные.  Смешанные  числа.  Сравнение  смешанных  чисел.  Замена
неправильной  дроби  смешанным  числом.  Основное  свойство  дроби.  Сокращение  дробей.  Нахождение  одной  и
нескольких частей от числа.
Задачи на определение времени между 2 событиями: Задачи на определение времени начала и конца событий.
Сложение и вычитание обыкновенных дробей: Сложение дробей с одинаковыми знаменателями. Вычитание дробей с
одинаковыми  знаменателями.  Особые  случаи  вычитания  дробей.  Сложение  и  вычитание  дробей  с  одинаковыми
знаменателями. Сложение и вычитание смешанных чисел.



Геометрический  материал: Виды  треугольников  по  углам.  Виды  треугольников  по  сторонам.  Равносторонний
треугольник.  Построение  треугольников  по  основанию  и  двум  углам,  прилежащим  к  основанию.  Равносторонний
треугольник.  Равнобедренный треугольник. Куб. Брус.  Шар. Построение симметричных точек.  Взаимное положение
прямых на плоскости. Параллельные прямые. Взаимное положение прямых в пространстве. Периметр треугольника.

Тематическое планирование 6 класс
Название темы, раздела Количество часов Виды учебной

деятельности

I четверть II четверть III четверть IV четверть

Повторение 1 1 1 4 Решение примеров и
задачНумерация в 

пределах 1 000
5 - - -

Нумерация в 
пределах 10 000

19 3 - -

Меры времени, 
массы, стоимости

6 10 1 -

Умножение и деление
двузначных и 
трехзначных чисел

- 8 - -

Числа, полученные 
при измерении

- 9 -

Задачи на сравнение - - 8 -
Обыкновенные дроби - - 29 -
Задачи на 
определение времени 
между 2 событиями

- - - 2

Сложение и 
вычитание 
обыкновенных 

- - - 21



дробей
Геометрический 
материал

8 8 10 8 Построение
геометрического

материала
Контрольная работа 1 1 1 1

7 класс:
Нумерация в  пределах 1 000 000: Образование,  запись чисел в пределах 1000 000.  Разложение числа на разрядные
слагаемые.  Запись числа  в  пределах 1000 000 на  микрокалькуляторе.  Устное  сложение  и  вычитание многозначных
чисел.  Письменное  сложение и  вычитание  многозначных чисел.  Умножение трехзначного числа на  однозначное  с
переходом через разряд. Деление  трехзначного числа на однозначное с переходом через разряд. Порядок действий.
Деление с остатком.
Обыкновенные дроби: Запись обыкновенных дробей. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей. Сложение
и вычитание обыкновенных дробей.
Десятичные дроби: Получение, запись и чтение десятичных дробей. Основное свойство дроби. Сравнение десятичных
дробей.  Сложение  и  вычитание  десятичных  дробей.  Запись  чисел  полученных  при  измерении,  в  виде  десятичных
дробей. Выражение десятичных дробей в более крупных, одинаковых долях.
Умножение и деление на двузначное число: Умножение на двузначное число. Деление на двузначное число. Деление на
двузначное число с остатком. 
Именованные числа: Сложение и вычитание чисел, выраженных двумя единицами длины, стоимости, массы.
Задачи на движение: Запись чисел при измерении скорости. Обозначение расстояния, скорости и времени латинскими
буквами. Решение задач на зависимость  между скоростью, расстоянием и временем.
Арифметические  действия  в  пределах  1000  000:  Образование,  чтение,  запись  круглых  сотен  тысяч.  Умножение  и
деление  двузначного  и   трехзначного  чисел  на  однозначное.  Умножение  на  круглые десятки.  Деление  на  круглые
десятки
Геометрический  материал: Площадь.  Обозначение,  единицы  измерения.  Нахождение  площади  прямоугольника
(квадрата).  Сложение  и  вычитание  отрезков.  Центральная  симметрия.  Центр  симметрии.  Построение   точек,
относительно центра симметрии. Параллелограмм. Его построение. Ромб. Его построение.

Тематическое планирование 7 класс



Название темы, раздела Количество часов Виды учебной
деятельности

I четверть II четверть III четверть IV четверть

Повторение 2 3 4 2 Решение примеров и
задачНумерация в 

пределах
100 000

12 - - -

Обыкновенные дроби - 4 - 5
Десятичные дроби - 6 17 5
Умножение и деление
на двузначное число

4 4 8 -

Именованные числа - - - 4
Задачи на движение - 6 -
Арифметические 
действия в пределах 
1000 000

5 - - 7

Геометрический 
материал

8 8 10 8 Построение 
геометрического 
материала

Контрольная работа 1 1 1 1

8 класс:
Нумерация в пределах 100 000: Таблица классов и разрядов. Однозначные и многозначные числа. Сложение и вычитание
целых чисел в пределах 100 000. Умножение и деление целых чисел на двузначное число.
Нумерация в пределах  1000 000: Образование, чтение,  запись целых чисел в пределах 1000 000.  Сравнение чисел.
Разложение числа на разрядные слагаемые. Запись числа на микрокалькуляторе.
Десятичные дроби: Умножение и деление десятичной дроби на двузначное число.
Меры времени: Преобразование чисел, выраженных 1-2 единицами времени. Сложение и вычитание чисел, выраженных



двумя единицами времени. Задачи на нахождение начала, конца и продолжительности события.
Обыкновенные дроби: Образование обыкновенной дроби. Преобразования с дробями. Сложение и вычитание дробей с
одинаковыми знаменателями. Особые случаи вычитания дробей.
Умножение  и  деление  на  двузначное  число: Умножение  многозначных  чисел  на  двузначное  число.  Деление
многозначных чисел на двузначное число.
Именованные числа: Представление именованных чисел в виде десятичной дроби. Умножение именованных чисел на
однозначное число с предварительным представлением их в виде десятичной дроби. Деление  именованных чисел на
однозначное число с предварительным представлением их в виде десятичной дроби. Умножение именованных чисел на
двузначное число с  предварительным представлением их в виде десятичной дроби. Деление именованных чисел на
двузначное число с предварительным представлением их в виде десятичной дроби.
Площадь: Числа, полученные при измерении площади (кв. см, кв. дм, кв. м). Решение задач на нахождение площади.
Задачи, требующие расчета бюджета семьи: Решение задач, требующих расчета бюджета семьи.
Числа целые и дробные: Сложение и вычитание целых чисел и десятичных дробей. Умножение и деление десятичных
дробей на однозначное число. Умножение и деление на 10,100,1000 десятичных дробей. Умножение и деление целых
чисел на однозначное число.  Умножение и деление на  10,100,1000 целых чисел.  Числа целые и дробные.  Порядок
действий.
Геометрический  материал:  Геометрические  фигуры,  площадь  прямоугольника,  квадрата.  Геометрические  тела:
параллелепипед,  куб.  Элементы параллелепипеда,  куба.  Площадь боковой и  полной поверхностей параллелепипеда,
куба. Развертка параллепипеда. Куб. Развертка куба. Градус. Измерение углов транспортиром. Смежные, развернутые
углы. Сумма углов треугольника. Площадь. Нахождение площади. Нахождение площади сложной фигуры. Единицы
измерения площади земельных участков. Обозначение: а, га.



Тематическое планирование 8 класс

Название темы, раздела Количество часов Виды учебной
деятельности

I четверть II четверть III четверть IV четверть

Повторение 4 1 4 - Решение примеров и
задачНумерация в 

пределах 
1 000 000

10 - - -

Десятичные дроби - - - 14
Меры времени - 6 - -
Обыкновенные дроби - - 12 -
Умножение и деление
на двузначное число

- 4 - -

Именованные числа - - 13 -
Площадь - - - 7
Задачи, требующие 
расчета бюджета 
семьи

- - - -

Числа целые и 
дробные

9 12 - 2



Геометрический 
материал

8 8 10 8 Построение 
геометрических 
фигур

Контрольная работа 1 1 1 1

9 класс:
Нумерация в пределах 1000 000: Нумерация в пределах  1000 000. Разложение числа на разрядные слагаемые. Римские 
цифры.
Числа  целые  и  дробные: Десятичные  дроби.  Преобразование  дробей.  Сравнение  дробей.  Запись  целых  чисел,
полученных при измерении величин, десятичными дробями. Сложение и вычитание целых чисел и десятичных дробей.
Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей. Умножение и деление целых чисел на двузначное число.
Умножение десятичной дроби на однозначное число. Деление десятичной дроби на однозначное число. Умножение
десятичной дроби на двузначное число. Деление десятичной дроби на двузначное число.
Задачи  на  определение  времени  между  2  событиями: Задачи  на  вычисление  продолжительности  начала  и  конца
событий.
Проценты: Проценты. Понятие о проценте.  Нахождение 1 процента от числа.  Задачи на нахождение 1 процента от
числа. Нахождение нескольких процентов числа. Замена нахождения нескольких процентов числа нахождением дроби
числа. Нахождение числа по одному проценту.
Преобразование дробей: Запись десятичной дроби в виде обыкновенной. Запись обыкновенной дроби в виде десятичной.
Задачи, требующие расчета бюджета семьи: Решение задач, требующих расчета бюджета семьи.
Обыкновенные  и  десятичные  дроби: Образование  и  виды  дробей.  Преобразование  дробей.  Сложение  и  вычитание
дробей.
Совместные  действия  с  обыкновенными  и  десятичными  дробями: Совместные  действия  с  обыкновенными  и
десятичными дробями.
Геометрический материал: Геометрические тела. Цилиндр. Конус. Пирамида. Шар. Объем. Меры объема. Измерения и
вычисления объема прямоугольного параллелепипеда (куба). Симметрия. Симметричные фигуры. Окружность. Линии в
круге. Градус. Виды углов. Сумма углов треугольника.

Тематическое планирование 9 класс



 

Материально-техническое обеспечение

Учебно-методическое обеспечение
Учебники:

5  класс  -  «Математика»,  Т.В.  Алышева,  Т.В.  Амосова,  М.А.  Мочалина,  М.,
«Просвещение», 2023.
6  класс  -  «Математика»,  Т.В.  Алышева,  Т.В.  Амосова,  М.А.  Мочалина,  М.,
«Просвещение», 2023.
7 класс - «Математика», Т.В. Алышева, М., «Просвещение», 2019,2021.
8 класс - «Математика», В.В. Эк, М., «Просвещение», 2019,2020.
9  класс  -  «Математика»,  А.П.  Антропов,  А.Ю  Ходот,  Т.Г.  Ходот,   М.,
«Просвещение», 2019,2021.

Мультимедийное оборудование
Компьютер (ноутбук), видеопроектор, интерактивная доска и др.

Название темы, раздела Количество часов Виды учебной
деятельности

I четверть II четверть III четверть IV четверть

Повторение 2 3 Решение задач и
примеровНумерация в пределах

1 000 000
8 - 5

Задачи на определение
времени между 2 
событиями

3 -

Проценты 18 10
Преобразование 
дробей

- -

Задачи, требующие 
расчета бюджета 
семьи

- - 5

Обыкновенные и 
десятичные дроби

16 - 17

Числа целые и 
дробные

13

Совместные действия 
с обыкновенными и 
десятичными дробями

- - 10

Геометрический 
материал

8 8 10 8 Построение 
геометрических 
фигур

Контрольная работа 1 1 1 1



Математические  медиа-продукты:  тренажёры,  тесты,  слайдовый
демонстрационный материал, интерактивные кроссворды.

Учебно-практическое оборудование,  дидактический материал
- комплект таблиц «Разряды и классы чисел» (комплект 1 таблица и карточки с
цифрами – 18 шт.);
- комплект таблиц «Единицы площади» (комплект 1 таблица, геометрические;
- фигуры, раздаточный материал - 18 шт.);
- таблица «Письменное умножение на двузначное число»;
- таблица «Письменное умножение на трёхзначное число»;
- таблица «Свойства сложения»;
- таблица «Свойства умножения»;
- таблица «Дроби»;
- таблица «Правильные и неправильные дроби»;
- таблица «Сложение и вычитание обыкновенных дробей»;
- таблица «Единицы времени»;
- таблица «Соотношение скорость, время, расстояние»;
- таблица «Действия с величинами»;
- таблица «Среднее арифметическое»;
- таблица Десятичные дроби»;
- таблица «Сложение и вычитание десятичных дробей»»;
- таблица «Умножение десятичных дробей»;
- таблица «Деление десятичных дробей»;
- таблица «Проценты»;
- таблица «Задачи на проценты»;
- таблица «Виды многоугольников»;
- таблица «Плоскость, прямая, луч»;
- таблица «Отрезок»;
- таблица «Угол: виды. Транспортир»;
- таблица «Прямоугольник. Параллелепипед»;



- таблица «Шкалы (координатный луч)»;
- таблица «Окружность и круг»;
- таблица «Длина окружности. Площадь круга»;
- таблица «Единицы измерения площади»;
- таблица умножения.
Модель «Части целого на круге. Простые дроби»-демонстрационный набор.
Модель раздаточная «Части целого на круге» - 15 шт.
Модели геометрических тел.
Модель часов демонстрационная.
Весы чашечные.
Линейка классная 100 см, транспортир классный, циркуль классный, угольники
чертёжные (30х60, 45х45) .
Арифметический ящик.
Раздаточный дидактический материал для самостоятельной работы, таблицы для
устного счёта, тесты.

Оборудование класса
Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного
оборудования  и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

Материалы и инструменты
Ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в клетку.

Формы учёта рабочей программы воспитания в рабочей программе по предмету «Математика»

Рабочая  программа  воспитания  МБОУ  СОШ  с.Сырское  реализуется  через  использование  воспитательного
потенциала уроков математики. Эта работа осуществляется в следующих формах:



 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими
(педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

 Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений, событий
через: 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и
добросердечности;

 обращение внимания на представителей ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот
вклад, который они внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их
поступков;

 использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы.
 Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у обучающихся

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач
для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

 Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению зна-
ний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмо-
сферы во время урока.

 Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся.
    Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной ра-

боты и взаимодействию с другими обучающимися.
    Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания.
    Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, со-

здание на уроках эмоционально-комфортной среды.



Календарно-тематическое планирование
5 класс

№ урока Тема учебного занятия (урока) Цель коррекционной работы Дата план Дата факт

1 День знаний.
Моя малая Родина.

Коррекция речи, мышления на основе
упражнения «Расставь правильно»

2 Нумерация в пределах 100.  Чтение,  за-
пись двузначных чисел. Сравнение чисел.

развитие математической речи учащихся, ак-
тивности и внимания; воспитание работо-

способности.

3 Разряды класса единиц Развитие аналитического мышления; воспи-
тание целенаправленности

4 Сложение и вычитание чисел в пределах
100 без перехода через разряд

Развитие речи учащихся;
воспитание работоспособности.

5 Сложение и вычитание чисел в пределах
100 с переходом через разряд

Развитие памяти,  мышления, внимания,
речи учащихся.

6 Геом. материал. Линия, отрезок, луч. Коррекция внимания, развитие точности,



воспитание аккуратности; развитие про-
странственных представлений, умение
мыслить, сопоставлять и сравнивать;
формирование логического мышления.

7 Все действия в пределах 100 Развитие мышления;
воспитание трудолюбия.

8 Все действия в пределах 100 Развитие мышления;
воспитание трудолюбия.

9 Устное сложение и вычитание с пере-
ходом через разряд в пределах 100

Развитие математической речи;
Воспитание интереса к математике.

10 Сложение и вычитание чисел с пере-
ходом через разряд в пределах 100

Развитие математического мышления.
Воспитание интереса к математике. Кор-
рекция пространственной ориентировки.

11 Сложение и вычитание чисел с пере-
ходом через разряд в пределах 100

Развитие математического мышления на
основе игры;

воспитание интереса к математике.

12 Геом. материал. Углы.

Развитие математического мышления через
задание на построение геом. фигур;

развитие графических умений; воспитание
аккуратности.

13 Сложение и вычитание чисел с пере-
ходом через разряд в пределах 100

Развитие математического мышления;
воспитание интереса к математике. Кор-
рекция пространственной ориентировки.

14 Все действия в пределах 100 Развитие математического мышления. Разви-
тие произвольного зрительного и слухового

внимания, памяти на основе.

15

Диагностическая контрольная работа
№1 по теме «Сложение и вычитание чи-
сел с переходом через разряд в пределах

100»

Развитие математического мышления;
воспитание навыков самоконтроля.

16 Работа над ошибками Развитие математического мышления,
воспитание навыков самоконтроля.

17 Нахождение неизвестных компонентов
сложения

Развитие мышления;
воспитание навыков самоконтроля.

18 Г/М
Прямоугольник, квадрат.

формирование конвергентного мышления
(последовательное, однонаправленное, логи-

ческое); развитие графических умений;
воспитание аккуратности.

19 Нахождение неизвестных компонентов
сложения

Развитие математической речи;
воспитание навыков самоконтроля.

20 Нахождение неизвестного уменьшаемого Развитие мышления через тестовое; воспита-



ние терпеливости

21 Нахождение неизвестного вычитаемого Развитие математической речи;
воспитание навыков самоконтроля

22

Нахождение неизвестных компонентов
сложения и вычитания

Самостоятельная работа по теме: «На-
хождение неизвестных компонентов

сложения и вычитания»

Развитие умения планировать работу; воспи-
тание трудолюбия и самостоятельности.

23 Нумерация чисел в пределах 1000.
Чтение, запись трёхзначных чисел

Развитие математической речи через игру
«Продолжи ряды»;

воспитание интереса к математике.

24 Г/М Периметр (Р). Нахождение периметра
фигур

Развитие графических умений;
воспитание аккуратности.

25 Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс
единиц. Таблица классов и разрядов

Развитие математической речи. Воспитание
трудолюбия.

26 Образование трехзначных чисел из сотен,
десятков, единиц.

Развитие математического мышления; кор-
рекция зрительного и слухового восприятия.

27
Сумма разрядных единиц. Образование
трехзначных чисел из сотен, десятков,

единиц.

Развитие речи; воспитание работоспособно-
сти. Развитие аналитического мышления.

28 Сравнение чисел. Счет в пределах 1000
числовыми группами по 2, 20.

Развитие активности  и внимания через уст-
ный счёт.

29

Счет в пределах 1000 числовыми
группами по 5, 50, 500; по 25, 250. Изоб-
ражение трехзначных чисел на калькуля-

торе

Развитие памяти,  мышления, внимания.

30 Г/м. Нахождение
периметра помещения.

Развитие математического мышления.
Формирование умения

ориентироваться на местности.

31 Округление чисел до десятков, сотен
Развитие математического мышления;

воспитание навыков самоконтроля. Кор-
рекция памяти.

32 Округление чисел до десятков, сотен
Развитие точности и четкости в записи

арифметических действий;
воспитание аккуратности.

33 Римские числа. Обозначение чисел I-XII
Развитие точности и четкости в записи;

воспитание аккуратности. Коррекция логи-
ческого мышления.

34 Контрольная работа по теме: «Нумера-
ция чисел в пределах 1000»

Развитие математического мышления,
внимания; воспитание навыков самоконтро-

ля.



35
Работа над ошибками. Меры стоимости.
Денежные купюры. Таблица мер стоимо-

сти

Коррекция внимания и логического мышле-
ния на основе работы над ошибками.

36
Г/м Треугольник.

Стороны треугольника.

Расширение представления детей о
треугольнике, умения видеть треугольную

форму в предметах повседневной жизни раз-
витие графических умений.

37 Единицы измерения длины: километр. Коррекция внимания,
развитие речи.

38 Единицы измерения массы: грамм, тонна.
Таблица мер массы.

Развитие математического мышления;
воспитание навыков самоконтроля.

39

Устное сложение, вычитание чисел, по-
лученных при измерении одной, двумя

мерами длины, стоимости. (55 см +19 см,
55 см + 45 см,
1 м + 45 см)

Развитие точности и четкости в записи;
воспитание аккуратности. Формирование

реального представления о единицах измере-
ния массы; воспитание навыков самоконтро-

ля.

40

Сложение, вычитание чисел, полученных
при измерении одной, двумя мерами дли-

ны,
(8 м 55 см + 3м 19 см, 8 м +19 см)

Развитие математического мышления;
воспитание терпимости. Развитие математи-

ческой речи;
воспитание трудолюбия.

41
Сложение, вычитание чисел, полученных
при измерении одной, двумя мерами дли-

ны.

Развитие математического мышления,
математической речи;

воспитание трудолюбия.

42 Г/М. Классификация треугольников по
видам углов.

Развитие графических умений;
развитие внимания; воспитание аккуратно-

сти.

43 Сложение и вычитание круглых сотен и
десятков.

Развитие математической речи; воспитание
трудолюбия.

44 Сложение и вычитание круглых сотен и
десятков.

Развитие мышления; воспитание аккуратно-
сти.

45 Сложение и вычитание чисел. Круглые
сотни, круглые десятки в пр. 1000.

Развитие математического мышления,
воспитание трудолюбия.

46

Контрольная работа № 2 за 1 четверть
по теме «Сложение и вычитание чисел

без перехода через разряд в пределах
1000».

Развитие математического мышления,
внимания; воспитание навыков самоконтро-

ля.

47
Работа над ошибками. Сложение и вычи-
тание чисел без перехода через разряд в

пределах 1000.

Развитие математического мышления;
воспитание аккуратности, целенаправленно-

сти.
48 Классификация треугольников по длинам

сторон.
Развитие графических умений;

воспитание аккуратности; развитие твор-



ческих способностей детей, привитие ин-
тереса к математике и познанию нового.

49 Сложение и вычитание чисел без пере-
хода через разряд в пр. 1000.

Развитие математической речи;
воспитание интереса к математике.

50 Сложение и вычитание чисел без пере-
хода через разряд в пределах 1000.

Развивать математическое мышление; воспи-
тание самоконтроля.

51 Разностное сравнение чисел. коррекция мышления;
воспитание наблюдательности.

52 Задачи  на разностное сравнение.
Развитие математического мышления;

воспитание аккуратности; воспитание целе-
направленности.

53 Арифметические  задачи на разностное
сравнение.

Воспитание навыков самоконтроля; воспита-
ние трудолюбия.

54 Простые арифметические задачи на раз-
ностное сравнение.

Коррекция памяти; воспитание настойчиво-
сти.

55 Кратное сравнение чисел. Коррекция мышления;
воспитание аккуратности.

56
Простые арифметические задачи на крат-

ное сравнение и разностное сравнение
чисел.

Коррекция мышления.

57 Сложение с переходом через разряд. Воспитание наблюдательности.
58 Сложение с переходом через разряд. Коррекция памяти; воспитание терпимости.

59 Г/М.  Различия треугольников по видам
углов.

Развитие пространственных представле-
ний; воспитание целенаправленности.

60 Сложение с переходом через разряд. Коррекция математического мышления;
воспитание наблюдательности.

61 Сложение с переходом через разряд.
Развитие умения решать математические за-

дачи;
воспитание аккуратности.

62
Контрольная работа по теме  «Сложе-
ние чисел в пределах 1 000 с переходом

через разряд.

Развитие математического мышления,
внимания; воспитание навыков самоконтро-

ля. Учить анализировать ход работы.

63 Работа над ошибками. Сложение чисел в
пределах 1 000 с переходом через разряд.

Развитие математического мышления;
воспитание аккуратности, целенаправленно-

сти.

64 Составные арифметические задачи. Развивать арифметические навыки; кор-
рекция мышления.

65 Г/М. Различия треугольников по длинам
сторон.

Учить анализировать ход выполнения ра-
боты; развивать пространственное мышле-

ние.



66 Вычитание с переходом через разряд. Развивать вычислительные навыки; воспита-
ние аккуратности.

67 Вычитание с переходом через разряд. Развивать мышление.
68 Вычитание с переходом через разряд. Воспитание терпимости.

69 Вычитание с переходом через разряд.
Проверка.

Коррекция мышления; воспитание
самоконтроля.

70 Вычитание с переходом через разряд.
Проверка. Воспитание самоконтроля.

71 Г/М. Различия треугольников по длинам
сторон.

Учить анализировать ход выполнения ра-
боты; развивать пространственное мышле-

ние.
72 Вычитание с переходом через разряд Воспитание самооценки.

73
Контрольная работа по теме: «Вычита-
ние чисел в пределах 1 000 с переходом че-

рез разряд».

Развитие математического мышления,
внимания; воспитание навыков самоконтро-

ля. Учить анализировать ход работы.

74 Сложение и вычитание с переходом через
разряд.

Развивать вычислительные навыки; воспита-
ние аккуратности.

75 Сложение и вычитание с переходом через
разряд. Коррекция мышления.

76 Сложение и вычитание с переходом через
разряд.

Коррекция памяти; воспитание наблюдатель-
ности.

77 Построение треугольника по трем дан-
ным сторонам.

Развитие понятия композиции, плоскост-
ного воображения, художественной фанта-

зии.

78 Сложение и вычитание с переходом через
разряд. Развитие, коррекция речи.

79 Составные арифметические задачи. Коррекция памяти; воспитание наблюдатель-
ности.

80
Контрольная работа по теме «Сложе-
ние и вычитание чисел в пределах 1000 с

переходом через разряд».

Развитие математического мышления,
внимания; воспитание навыков самоконтро-

ля. Учить анализировать ход работы.

81 Работа над ошибками.
Развитие математического мышления;

воспитание аккуратности, целенаправленно-
сти.

82 Нахождение одной, нескольких долей
предмета, числа.

Коррекция памяти; воспитание наблюдатель-
ности

83 Построение треугольника по трем дан-
ным сторонам.

Развитие понятия композиции, плоскост-
ного воображения, художественной фанта-

зии.
84 Сравнение долей. Коррекция мышления; воспитание



Простые арифметические задачи на на-
хождение части числа.

самоконтроля.
Развитие умения комментировать свои дей-

ствия.

85 Образование дробей.
Обыкновенные дроби.

Развивать внимание, воспитывать наблю-
дательность.

86 Сравнение дробей с одинаковыми знаме-
нателями Воспитывать наблюдательность.

87 Сравнение дробей с одинаковыми числи-
телями. Развитие последовательности мышления.

88 Сравнение обыкновенных дробей с еди-
ницей. Развитие последовательности мышления.

89 Построение равностороннего треуголь-
ника по длине стороны.

Развивать умение находить сходные и отли-
чительные признаки через задания «Найди

лишнее», «Назови одним словом»;
развитие творческих способностей; разви-

тие умения комментировать свои действия.

90 Виды дробей. Совершенствовать точность восприятия.

91
Контрольная работа за 2 четверть по
теме: «Сложение и вычитание с пере-

ходом через разряд».

Развитие математического мышления,
внимания; воспитание навыков самоконтро-

ля. Учить анализировать ход работы.

92 Работа над ошибками.
Развитие математического мышления;

воспитание аккуратности, целенаправленно-
сти.

93
Арифметические задачи на нахождение
части числа. Сравнение обыкновенных

дробей.

Совершенствовать точность восприятия.

94
Образование дробей. Чтение и запись

обыкновенных дробей.

Развитие внимания, воспитание  наблю-
дательности. Коррекция памяти и логиче-

ского мышления на основе игры «Продолжи
ряд…»

95 Геом. мат. Построение разносторонних
треугольников по трём сторонам.

Развитие пространственной ориентировки,
коррекция логического мышления.

96 Сравнение дробей с одинаковыми знаме-
нателями.

Воспитание целенаправленности; развитие
последовательности мышления.

97
Сравнение дробей с одинаковыми числи-

телями. Воспитание целенаправленности; развитие
последовательности мышления.



98
Сравнение дробей с одинаковыми знаме-
нателями. Сравнение дробей с одинако-

выми числителями.

Воспитание целенаправленности; развитие
последовательности мышления.

99 Виды дробей. Нахождение доли от числа. Совершенствование точности восприятия.

100
Решение задач на нахождение части от

числа

Коррекция и развитие мыслительной дея-
тельности: установление логических и при-

чинно-следственных связей.

101 Геом. мат. Построение разносторонних
треугольников по трём сторонам.

Развитие пространственной ориентировки,
коррекция логического мышления.

102
Решение задач на нахождение части от

числа.

Коррекция и развитие мыслительной дея-
тельности: установление логических и при-

чинно-следственных связей.

103
Контрольная работа по теме «Обык-

новенные дроби». Проверить уровень изученного материала;
воспитание самоконтроля.

104

Работа над ошибками.
Нахождение части от числа.
Умножение чисел на 10,100.

Коррекция ошибок; развитие математиче-
ской речи.

105 Деление чисел на 10,100. Развитие  мышления, взаимоконтро-
ля.

106 Замена крупных мер мелкими. Развитие мышления, умения группировать
предметы.

107 Геом. мат. Построение равносторонних
треугольников.

Развитие пространственной ориентировки,
коррекция логического мышления.

108
Замена мелких мер

Крупными.
Развитие  памяти, воображения и мышления,

пространственной ориентировки.



109

Преобразование чисел, полученных при
измерении мерами стоимости, длины,

массы.
Развитие  глазомера, внимания, памяти. Разви-

тие чувства времени и длительности его.

110
Меры времени. Год. Развитие  чувства времени и длительности

его.

111
Меры времени. Год. Развитие  чувства времени и длительности

его.

112

Преобразование чисел, полученных при
измерении мерами стоимости, длины,

массы, времени.
Развитие  глазомера, внимания, памяти. Разви-

тие чувства времени и длительности его.

113 Геом. мат. Построение равнобедренных
треугольников.

Развитие  устойчивого внимания, памяти.
Коррекция и развитие

личностных качеств: усидчивости и выдерж-
ки.

114

Преобразование чисел, полученных при
измерении мерами стоимости, длины,

массы, времени.
Развитие  глазомера, внимания, памяти. Разви-

тие чувства времени и длительности его.

115

Контрольная работа по теме: «Преобра-
зование чисел, полученных при измерении
мерами стоимости, длины, массы, време-

ни».

Развитие  мышления, взаимоконтроля. Раз-
витие чувства времени и длительности его.

116

Работа над ошибками по теме «Преобра-
зование чисел, полученных при измере-
нии мерами стоимости, длины, массы,

времени».

Коррекция ошибок; развитие математиче-
ской речи.

117 Умножение и деление чисел на 10, 100. Развитие умения делать словесно-логические
обобщения.

118
Умножение круглых десятков на одно-

значное число.
Развитие памяти, воображения и мышления,

пространственной ориентировки.



119
Геом. мат. Построение равнобедренных

треугольников.

Развитие умения устанавливать связь. Раз-
витие памяти, воображения и мышления,

пространственной ориентировки.

120 Деление круглых десятков на число. Развитие мышления, самоконтроля.

121 Деление круглых сотен на число. Развитие пространственной ориентировки.

122
Умножение и  деление круглых десятков
и круглых сотен на однозначное число.

Развитие умения группировать пред-
меты, находить сходства и различие.

Развитие мышления.

123
Умножение двузначных чисел на число

без перехода через разряд. Развитие устойчивого внимания, памяти.

124
Деление двузначных чисел на число без

перехода через разряд. Развитие устойчивого внимания, памяти.

125 Геом. мат. Круг, окружность. Линии в
круге. Развитие пространственной ориентировки.

126
Деление двузначных чисел на однознач-

ное число без перехода через разряд. Развитие самооценки.

127

Умножение и деление двузначных чисел
на однозначное число без перехода через

разряд.
Развитие чувства времени и длительности его.

128
Умножение трёхзначных чисел на одно-
значное число без перехода через разряд. Развитие глазомера, внимания, памяти.



129
Деление трёхзначных чисел на однознач-

ное число без перехода через разряд.
Развитие речи, памяти, воображения на основе

заданий.

130
Деление трёхзначных чисел на однознач-

ное число без перехода через разряд.
Развитие речи, памяти, воображения на основе

заданий.

131
Геом. мат. Круг, окружность. Линии в

круге.
Развитие пространственной ориентировки.

132

Умножение и деление трёхзначных чисел
на однозначное число без перехода через

разряд.

Развитие оперативной памяти, внимания;
формирование самооценки.

133
Решение примеров и задач в 2-3 дей-

ствия. Проверка умножения.
Развитие памяти, воображения и мышления,

пространственной ориентировки.

134

Контрольная работа по теме: «Умноже-
ние и деление трёхзначных чисел на одно-
значное число без перехода через разряд».

Развитие математического мышления;
воспитание навыков самоконтроля.

135
Работа над ошибками.      Проверка  деле-

ния.
Коррекция знаний по теме: Умножение и де-

ление чисел  без перехода через разряд.

136 Геом. материал. Линии в круге. Развитие пространственной ориентировки.

137
Умножение двузначных чисел на одно-

значное число с переходом через разряд. Развитие памяти, воображения и мышления.

138
Умножение трёхзначных чисел на одно-
значное число с переходом через разряд.

Развитие речи, памяти, воображения на основе
заданий устного счёта.

139
Умножение трёхзначных чисел на одно-
значное число с переходом через разряд.

Развитие оперативной памяти на основе за-
даний на умножение.



140 Умножение трёхзначных чисел на одно-
значное число с переходом через разряд

Развитие долговременной памяти путём за-
поминания и воспроизведения алгоритма

умножения трёхзначных чисел на однознач-
ное  число с переходом через разряд.

141
Умножение круглых десятков на одно-

значное число с переходом через разряд.
Развивать долговременную память на основе

выполнения задания «найди ошибку».

142
Геом. мат. Масштаб. Построение
геометрических фигур в заданном

масштабе.

Активизация долговременной памяти при ра-
боте с геом. материалом; развитие про-

странственной ориентировки.

143
Деление двузначных чисел на однознач-

ное число с переходом через разряд.
Развивать устойчивое внимание, умение ра-

ботать по словесной инструкции.

144

Контрольная работа по теме: «Умноже-
ние трёхзначных чисел

на однозначное число с переходом через
разряд».

Развитие мышления, самоконтроля.

145
Деление трёхзначных чисел на однознач-

ное число с переходом разряд.
Развитие устойчивого внимания через задания

устного счёта «Продолжи ряд чисел…»

146
Деление трёхзначных чисел  на однознач-

ное число с переходом разряд.
Развивать устойчивое внимание, умение ра-

ботать по словесной инструкции.

147
Деление трёхзначных чисел на однознач-

ное число с переходом через разряд.
Развитие речи, памяти, воображения.

148
Геом. мат. Масштаб. Определение

расстояния по географической карте.
Развитие пространственной ориентировки.

149
Деление трёхзначных чисел  на однознач-

ное число с переходом разряд. Развитие речи, восприятия, мышления.



150
Деление трёхзначных чисел  на однознач-

ное число с переходом разряд. Развитие памяти, воображения.

151

Контрольная работа за 3 четверть по
теме: «Умножение и деление трёхзнач-
ных чисел  на однозначное число с пере-

ходом через разряд».

Развитие  мышления, воображения, устой-
чивого интереса к знаниям.

152 Работа над ошибками. Развитие мышления, взаимоконтроля.

153

Умножение и деление трёхзначных чисел
на однозначное число с переходом раз-

ряд.
Развитие мышления, взаимоконтроля

154
Геом. мат. Масштаб.

Определение расстояния  по географиче-
ской карте.

Развитие пространственной ориентировки.

155

Деление трёхзначных чисел  на однознач-
ное число с переходом через разряд.

Решение задач и примеров на увеличение
и уменьшение трёхзначных чисел.

Развитие памяти, воображения и мышления.

156 Все действия в пределах 1 000. Развитие умения устанавливать связь между
величинами.

157 Нумерация чисел в пределах 1000. Чте-
ние, запись трёхзначных чисел.

Развивать математическую речь;
воспитывать интерес к математике.

158

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс
единиц.

Образование трехзначных чисел из сотен,
десятков, единиц.

Развивать математическую речь;
воспитывать трудолюбие.

159
Сумма разрядных единиц. Образование
трехзначных чисел из сотен, десятков,

единиц.

Развивать речь; воспитывать работоспособ-
ность.



160
Геом. мат. Геометрические

фигуры.
Развитие мышления, воображения, устойчи-

вого интереса к знаниям.

161

Чтение числовых выражений. Запись
числовых выражений. Округление чисел

до десятков, сотен.

Коррекция логического мышления. Кор-
рекция внимания, речи.

162 Приёмы устных вычислений. Развитие устойчивого внимания, памяти.

163
Алгоритмы выполнения действий с трёх-

значными числами.
Развитие речи, памяти, воображения.

164
Сложение чисел, полученных при изме-

рении длины, массы, стоимости, времени. Развитие устойчивого внимания, памяти.

165
Вычитание чисел, полученных при изме-

рении длины, стоимости, времени. Развитие чувства времени и длительности его.

166
Геом. мат. Многоугольники. Смежные

стороны многоугольника.
Развитие мышления, воображения, устой-

чивого интереса к знаниям.

167
Нахождение неизвестных компонентов

сложения. Развитие речи, памяти, воображения.

168
Нахождение неизвестных компонентов

сложения.
Развитие речи, памяти, воображения.

169
Нахождение неизвестных компонентов

вычитания.
Развитие умения делать словесно-логические

обобщения.

170

Контрольная работа
по теме «Сложение и вычитание чисел в

пределах 1000».
Развитие самооценки, самоконтроля



                                        Календарно - Тематическое планирование уроков математике в 6 классе 
 

 
№ в

курсе 
№ в
теме 

Дата 
План 

Дата
факт

Тема урока Форма контроля 

1 
 

1 
  Повторение – 5 часов. Нумерация в 

пределах 1000. 
 

2 2   Десятичная система счисления.  
3 4   Сумма разрядных слагаемых.  
4 5   Простые и составные числа.  
5 5   Геометрические фигуры.  

6 

 
 

1 

  Арифметические действия с целыми
числами – 15 часов. 

Округление чисел. 

 

7 2   Сложение и вычитание целых чисел.  

8 3 
  Решение задач с именованными чис-

лами. 
 

9 4 
  Нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого. 
Провер. работа 

10 5   Построение углов.  

11 6 
  Умножение и деление на однозначное 

число. 
 

12 7   Нахождение части числа.  

13 8 
  Решение задач на деление на равные 

части и на увеличение в несколько раз. 
 

14 9 
  Сложение и вычитание именованных 

чисел. 
 



15 10 
  Взаимное положение прямых на плос-

кости. 
 

16 11 
  Кратное и разностное сравнение чисел. Самост. работа 

17 12 
  Умножение и деление трехзначных чи-

сел на однозначное число. 
 

18 13 
  Контрольная работа: «Арифметические

действия с целыми числами». 
Контр. раб. №1 

19 14 

  Работа над ошибками. Решение приме-
ров на деление с проверкой действием 
умножения. 

 

20 15   Перпендикулярные прямые.  

21 

 
 

1 

  Нумерация многозначных чисел
(1000000) –  15 часов. 

Таблица классов и разрядов. 

 

  Класс тысяч.  
22 2  

23 3 
  Запись и чтение чисел в пределах 

1000000. 
 

24 4 
  Счет числовыми группами по 1000, по 

10000, по 100000. 
 

25 5   Высота треугольника.  
26 6   Класс миллионов.  
27 7   Запись многозначных чисел.  

28 8 
  Разложение чисел на разрядные слага-

емые. 
 

29 9   Округление многозначных чисел  



30 10   Построение треугольников.  
31 11   Счет сотнями, тысячами.  

32 12 
  Разрядные слагаемые многозначных 

чисел. 
 

33 13   Римская нумерация.  

34 14 
  Проверочная работа: « Нумерация чи-

сел в пределах 1000000». 
Пров. работа 

35 15   Параллельные прямые.  

36 

 
 
 
1 

  Сложение и вычитание чисел в пре-
делах 10000 – 22 часов. Устное 
сложение и вычитание в пределах 
10000. 

 

37 2 
  Письменное сложение многозначных 

чисел. 
 

38 3 
  Письменное вычитание многозначных 

чисел. 
 

39 4   Построение параллельных прямых.  

40 5 
  Письменное сложение, когда в записи 

суммы есть нули. 
 

41 6 
  Контрольная работа: «Сложение и вы-

читание чисел в пределах 10000». 
Контр. раб.№2 

42 7 

  Работа над ошибками. Письменное 
вычитание, когда в записи уменьша-
емого есть нули. 

 

43 8 
  Письменное сложение, когда в сумме 

получается круглое число. 
 

44 9 
  Построение параллельных и перпенди-

кулярных прямых. 
 



45 10 
  Письменное вычитание для случаев 

вида: 6101-5108. 
 

46 11 
  Письменное вычитание для случаев 

вида: 6000-4287. 
 

47 12   Нахождение неизвестного слагаемого.  

48 13 
  Проверка сложения вычитанием, вы-

читания сложением. 
 

49 14   Масштаб. Размеры масштаба.  

50 15 

  Сложение чисел, полученных при изме-
рении единицами массы и длины, стои-
мости. 

 

51 16 

  Вычитание чисел, полученных при 
измерении единицами массы, длины, 
стоимости. 

 

52 17 
  Вычитание величин с переходом через 

разряд. 
 

53 18 
  Различие треугольников по углам и 

длинам сторон. 
 

54 19 

  Сложение и вычитание чисел, получен-
ных при измерении единицами време-
ни. 

Сам. работа 

55 20 
  Письменное вычитание именованных 

чисел. 
 

56 21 

  Контрольная работа: «Сложение и вы-
читание чисел, полученных при измере-
нии». 

Контр. раб. №3 

57 22 
  Работа над ошибками. Сложение и вы-  



читание величин. 

58 

 
 

1 

  Обыкновенные дроби – 14 часов. 
Образование, запись, чтение обык-
новенных дробей. 

 

59 2   Окружность. Диаметр. Радиус.  

60 3 
  Практическая работа: «Образование 

дробей». 
 

61 4   Сравнение дробей.  

62 5 
  Образование и сравнение смешанных 

чисел. 
 

63 6   Основное свойство дроби.  
64 7   Периметр многоугольников.  
65 8   Сокращение дробей.  
66 9   Нахождение части от числа.  

67 10 
  Нахождение нескольких частей от чис-

ла. 
 

68 11   Сравнение частей от числа.  

69 12 
  Взаимное положение прямых в про-

странстве. 
 

70 13 
  Проверочная работа: «Обыкновенные 

дроби». 
Пр.работа 

71 14 
   Преобразование обыкновенных дро-

бей. 
 

72 

 
 
 

1 

  Сложение и вычитание обыкновен-
ных дробей с 

одинаковыми знаменателями – 8
часов. 

Сложение обыкновенных дробей. 

 



73 2 
  Вычитание дробей с одинаковыми 

знаменателями. 
 

74 3   Уровень.  
75 4   Вычитание дроби из единицы.  

76 5 
  Вычитание обыкновенных дробей из 

целого числа. 
 

77 6 

  Контрольная работа: «Сложение и вы-
читание обыкновенных дробей с оди-
наковыми знаменателями». 

Контр. раб. №4 

78 7 
  Работа над ошибками. Действия с 

обыкновенными дробями. 
 

79 8   Отвес.  

80 

 
 

1 

   
Сложение и вычитание смешанных

чисел – 9 часов. 
Образование смешанных чисел. 

 

81 2   Сложение смешанных чисел.  
82 3   Вычитание смешанных чисел.  

83 4 
  Сложение и вычитание смешанных чи-

сел. 
 

84 5 
  Вычитание смешанного числа из це-

лого. 
 

85 
 

6 
  Геометрические фигуры и геометриче-

ские тела. 
 

86 7   Вычитание дробей вида: 2 ¼ - ¾.  

87 8 
  Составление и решение задач по крат-

кой записи. 
Самост. работа 



88 9 
  Сложение и вычитание смешанных чи-

сел. 
 

89 

 
 

1 

  Скорость. Время. Расстояние (путь). 
– 10 часов. 

Скорость движущихся объектов. 

 

90 2   Куб. Брус. Шар.  
91 3   Нахождение расстояния.  
92 4   Нахождение скорости.  
93 5   Нахождение времени.  
94 6   Решение задач на встречное движение.  
95 7   Понятие: «скорость сближения».  
96 8   Геометрическое тело – куб.  

97 9 
  Контрольная работа: «Скорость. 

Время. Расстояние.» 
Контр. раб. №5 

98 10 
  Работа над ошибками. Решение задач 

на движение. 
 

99 

 
 
 
 

  Умножение многозначных чисел на
однозначное число и круглые десят-

ки – 7 часов. 
 

 

1 Устное и письменное умножение 
многозначных чисел на однозначное 
число. 

100 2   Геометрическое тело – брус.  

101 3 
  Переместительное свойство умноже-

ния. 
 

102 4   Произведение  многозначных  чисел  и  



однозначного числа. 

103 5 
  Письменное умножение для случаев 

вида: 1750∙2, 1300∙4. 
 

104 6 
  Умножение многозначных чисел на 

круглые десятки. 
Самост. работа 

105 7   Геометрическое тело – шар.  

106 

 
 
 
 
1 

  Деление многозначных чисел на 
однозначное число и круглые де-
сятки – 25 часов. Устное и письмен-
ное деление многозначных чисел на 
однозначное число. 

 

107 2 
  Решение примеров на деление с 

проверкой. 
 

108 3 

  Деление многозначных чисел на одно-
значное, когда делимое заканчивается 
нулем 

 

109 4 

  Письменное деление на однозначное 
число, когда в записи частного есть 
нули. 

Провер. работа 

110 5 
  Практическая работа с геометрически-

ми фигурами и телами. 
 

111 6 
  Контрольная работа: «Деление много-

значного числа на однозначное». 
Контр. раб. №6 

112 7 
  Работа над ошибками. Кратное сравне-

ние чисел. 
 

113 8 
  Письменное деление многозначных чи-

сел на однозначные. 
 



114 9 
  Нахождение части многозначного чис-

ла. 
 

115 10   Масштаб.  

116 11 
  Деление четырехзначного числа на од-

нозначное. 
 

117 12   Решение задач с дробями.  
118 13   Решение задач на движение.  

119 14 
  Деление многозначных чисел на круг-

лые десятки. 
 

120 15 
  Масштаб увеличения и масштаб 

уменьшения. 
 

121 16   Деление с остатком.  

122 17 
  Деление на однозначное число и круг-

лые десятки. 
 

123 18 
  Решение задач на зависимость между 

величинами. 
 

124 19 
  Закрепление изученных способов деле-

ния. 
Сам. раб. 

125 20   Построение в масштабе.  

126 21 

  Контрольная работа: «Деление много-
значных чисел на однозначные и круг-
лые десятки». 

Контр. раб. №7 

127 22 

  Работа над ошибками. Устное и 
письменное деление на однозначное 
число. 

 

128 23   Деление с остатком. Проверка деления.  
129 24   Деление на круглые десятки.  



130 25   Виды углов.  

131 
 

1 

   
Повторение – 40 часов. 

Классы и разряды чисел. 

 

132 2 
  Разложение чисел на разрядные слага-

емые. 
 

133 3   Округление чисел.  
134 4   Решение задач с мерами массы.  
135 5   Периметр прямоугольника.  

136 6 

  Решение примеров и задач на увеличе-
ние и уменьшение на несколько еди-
ниц. 

 

137 7 
  Нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого. 
 

138 8 
  Сложение многозначных чисел. 

Проверка. 
 

139 9 
  Взаимное положение прямых на плос-

кости. 
 

140 10 

  Умножение и деление многозначных 
чисел на однозначное число и круглые 
десятки. 

Провер. работа 

141 11 
  Увеличение и уменьшение числа в 

несколько раз. 
 

142 12 
  Контрольная работа: «Действия с 

многозначными числами». 
Контр. раб.№8 

143 13 
  Работа над ошибками. Порядок дей-

ствий в выражениях без скобок. 
 

144 14   Высота треугольника.  



145 15   Решение задач на кратное сравнение.  

146 16 
  Сложение и вычитание чисел, получен-

ных при измерении. 
 

147 17   Действия с многозначными числами.  
148 18   Решение задач на нахождение остатка.  

149 19 

  Нахождение неизвестного уменьша-
емого, вычитаемого, слагаемого. 

 

150 20   Окружность. Радиус. Диаметр. Хорда.  

151 21 
  Сравнение чисел, полученных в 

результате измерения. 
 

152 22   Решение задач с дробными числами.  
153 23   Решение задач на движение. Сам. раб. 

154 24 
  Сравнение, преобразование, сложение 

и вычитание обыкновенных дробей. 
 

155 25 

  Контрольная работа: «Действия с вели-
чинами и многозначными числами». 

Контр. раб.№9 

156 26 

  Работа над ошибками. Взаимное по-
ложение прямых в пространстве. 
Уровень. Отвес. 

 

157 27 
  Сложение и вычитание смешанных чи-

сел. 
 

158 28 
  Решение задач со смешанными чис-

лами. 
 

159 29   Скорость. Время. Расстояние.  
160 30   Масштаб.  
161 31   Сравнение дробей.  



162 32   Величины. Сам.раб. 
163 33   Округление многозначных чисел.  

164 34 
  Итоговая контрольная работа. Контр. раб.№10 

165 35   Работа над ошибками. Куб, брус, шар.  
166 36   Сравнение смешанных чисел.  
167 37   Замена мелких мер крупными.  
168 38   Преобразование дробей.  
169 39   Действия с многозначными числами  

170 40 
  Математическая игра «Счастливый 

случай». 
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Пояснительная записка



Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  к  результатам
освоения федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
(вариант  1)  и  направлена  на  достижения  учащимися,  личностных  и  предметных
результатов по предмету основы социальной жизни.

Целью реализации,  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы по учебному предмету «Основы социальной жизни», является усвоение
содержания  предмета  и  достижение  обучающимися  результатов  изучения  в
соответствии  с  требованиями  АООП  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью. А  именно  формирование  у  учащихся  знаний  и  умений,
способствующих  социальной  адаптации,  повышению  уровня  развития  учащихся,
подготовке детей к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и
более отдаленном социуме.

Задачами учебного предмета являются:
― расширение  кругозора  обучающихся  в  процессе  ознакомления  с

различными сторонами повседневной жизни; 
― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков,

связанных с ведением домашнего хозяйства; 
― ознакомление  с  основами  экономики  ведения  домашнего  хозяйства  и

формирование необходимых умений; 
― практическое  ознакомление  с  деятельностью  различных  учреждений

социальной  направленности;  формирование  умений  пользоваться  услугами
учреждений и предприятий социальной направленности; 

― усвоение  морально-этических  норм  поведения,  выработка  навыков
общения (в том числе с использованием деловых бумаг); 

―  развитие навыков здорового образа жизни; 
―  положительных качеств и свойств личности;
―  сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях,

в  разных  формах  группового  и  индивидуального  взаимодействия  с  учителем  и
одноклассниками в урочное и внеурочное время.

Задачи учебного предмета 5 класса.
-  Уточнение  и  обогащение  представлений  об  окружающей  социально-бытовой
действительности в овладении учебным материалов в соответствии программными
требованиями.
- Формирование элементарных социально-бытовых понятий.
- Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.
-  Формирование  элементарных  знаний  о  правилах  покупки  товаров  в
продовольственном магазине.

Задачи учебного предмета 6 класса.
-  Уточнение  и  обогащение  представлений  об  окружающей  социально-бытовой
действительности в овладении учебным материалов в соответствии программными
требованиями.
- Формирование элементарных социально - бытовых понятий.
 - Формирование представления о морально-этических нормах поведения.



- Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.
Задачи учебного предмета 7 класса.

-  Уточнение  и  обогащение  представлений  об  окружающей  социально  бытовой
действительности в овладении учебным материалов в соответствии программными
требованиями.
- Формирование элементарных социально-бытовых понятий.
- Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.

Задачи учебного предмета 8 класса.
-  Уточнение  и  обогащение  представлений  об  окружающей  социально  бытовой
действительности в овладении учебным материалов в соответствии программными
требованиями.
- Формирование элементарных социально- бытовых понятий.
- Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.

Задачи учебного предмета в 9 класса.
-  Уточнение  и  обогащение  представлений  об  окружающей  социально-бытовой
действительности в овладении учебным материалов в соответствии программными
требованиями.
- Формирование элементарных социально-бытовых понятий.
- Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.
-  Ознакомление  с  основами  экономики  ведения  домашнего  хозяйства  и
формирование необходимых умений.
-  Ознакомление  с  деятельностью  различных  учреждений  социальной
направленности;  формирование  умений  пользоваться  услугами  учреждений  и
предприятий социальной направленности. 
- Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том
числе с использованием деловых бумаг).
-  Развитие  навыков  здорового  образа  жизни;  положительных  качеств  и  свойств
личности. 

Общая характеристика учебного предмета
Учебная  программа  по  предмету  «Основы социальной жизни» строится  по

линейно-концентрическому  принципу,  что  дает  возможность  осуществлять
коррекцию  умственной  деятельности  школьников.  Особенностью  учебной
программы  по  основам  социальной  жизни  является  своеобразие  содержания
изучаемого  материала,  а  также  его  распределение,  позволяющее  постоянно
возвращаться  к  пройденным  разделам.  Это  способствует  более  прочному  и
осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе
обеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом,
происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет
постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки.

Каждый  раздел  программы  имеет  свое  продолжение  с  5  по  9  класс,  за
исключением разделов  «Экономика  домашнего хозяйства» и  «Профориентация  и
трудоустройство», которые изучаются в 8-9 классах. Например, если в 5 классе по
теме «Одежда и обувь» к концу года учащиеся должны знать только виды одежды и
обуви, их назначение и уход за ними, то в 7 классе знания и умения в значительной
степени  расширены:  особенности  стирки  одежды  и  белья,  правила  пользования



стиральной машиной и моющими средствами, назначение прачечной и пользование
ею. В 9 классе эта тема предусматривает овладение навыками определить размер
одежды  и  обуви,  стиль,  гарантийные  сроки,  способы обновления  одежды и  т.п.
Большое  значение  имеют  разделы,  направленные  на  формирование  умений
пользоваться  услугами  предприятий,  служба  быта,  торговли,  связи,  транспорта,
медицинской  помощи.  Кроме  того,  данные  занятия  должны  способствовать
усвоению  морально-этических  норм  поведения,  выработке  навыков  общения  с
людьми,  развитию  художественного  вкуса  детей  и  т.д.  Одновременно  решаются
задачи  воспитания  личностных  качеств:  трудолюбие,  аккуратность,  терпение,
усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил
безопасной работы и гигиены труда.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область

«Человек и общество» и относится к обязательной части учебного плана общего
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями). 

Программа предмета «Основы социальной жизни» рассчитана на 3 года (с 5 по
9 классы). Общее количество часов за весь период образования составляет 340 часов
со следующим распределением часов по классам: 5-й класс –68 часов (34 учебных
недель), 6-й класс – 68 часов (34 учебных недель), 7-й класс - 68 часов (34 учебных
недели),8-  класс-  68  часов (34 учебных недели),  9-  класс-  68  часов  (34  учебных
недели).

Количество  часов  в  неделю,  отводимых  на  изучение  «Основы  социальной
жизни» составляет:

 для 5–х классов -  2 часа в неделю;
 для 6–х классов -  2 часа в неделю;
 для 7–х классов -  2 часа в неделю.
 для 8–х классов -  2 часа в неделю.
  для 9–х классов -  2 часа в неделю.

 
Год обучения Количество

часов в неделю
Количество
учебных недель

Всего  часов  за
учебный год

5 класс 2 34 68
6 класс 2 34 68

7 класс 2 34 68

8 класс 2 34 68

9 класс 2 34 68
340 часов

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные  результаты освоения  АООП  УО  (вариант  1)  образования

включают  индивидуально-личностные  качества  и  социальные  (жизненные)
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:



1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою
Родину;
2)  воспитание  уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и  культуре
других народов;
3)  сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о
насущно необходимом жизнеобеспечении;
4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и
развивающемся мире;
5)  овладение  социально-бытовыми  навыками,  используемыми  в  повседневной
жизни;
6)  владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального
взаимодействия,  в  том  числе  владение  вербальными  и  невербальными
коммуникативными  компетенциями,  использование  доступных  информационных
технологий для коммуникации;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8)  принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  проявление  социально
значимых мотивов учебной деятельности;
9)  сформированность  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в
разных социальных ситуациях;
10)  способность  к  осмыслению  картины  мира,  ее  временно-пространственной
организации;  формирование  целостного,  социально  ориентированного  взгляда  на
мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,
эмоционально-нравственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление
сопереживания к чувствам других людей;
13) сформированность установки на безопасный,  здоровый образ жизни, наличие
мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к
материальным и духовным ценностям;
14) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Личностные результаты.
-  формирование  внутренней  позиции  школьника  на  уровне  положительного
отношения  к  школе,  ориентации  на  содержательные  моменты  школьной
действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
-  формирование  мотивационной  основы  учебной  деятельности,  включающей
социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
-  развитие  учебно-познавательного  интереса  к  новому  учебному  материалу  и
способам решения новой задачи;
- способность к ориентации на понимание причин успеха в учебной деятельности,
в  том  числе  на  самоанализ  и  самоконтроль  результата,  на  анализ  соответствия
результатов  требованиям  конкретной  задачи,  на  понимание  оценок  учителей,
товарищей, родителей и других людей;
- способность к оценке своей учебной деятельности;



-  формирование  основы  гражданской  идентичности,  своей  этнической
принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа,
гражданина России,  чувства  сопричастности и  гордости за  свою Родину,  народ  и
историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;
- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так
и поступков окружающих людей;
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального
поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;
- установка на здоровый образ жизни;
-  формирование  основ  экологической  культуры:  принятие  ценности  природного
мира,  готовность  следовать  в  своей  деятельности  нормам  природоохранного,
нерасточительного, здоровье -сберегающего поведения;
-  развитие  чувства  прекрасного  и  эстетических  чувств  на  основе  знакомства  с
мировой и отечественной художественной культурой.

Предметные результаты.
5 класс
Минимальный уровень:

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
-  представления  о  разных  группах  продуктов  питания;  знание  отдельных  видов
продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для
здорового образа жизни человека;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления
пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
-  знание  отдельных  видов  одежды  и  обуви,  некоторых  правил  ухода  за  ними;
соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах).

Достаточный уровень:
-  знание  значения  здоровья  в  жизни  и  деятельности  человека  и  правил  личной
гигиены;
- знание одежды по назначению и сезонам;
- составление ежедневного меню завтрака;
самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей
рук и т.д.;
- соблюдение правила поведения в доме, общественных местах, транспорте;
- представления о составе семьи;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома).

6 класс
Минимальный уровень:

- представления о медицинских учреждения;
-  знание  отдельных  видов  продуктов  питания,  знание  рецепта  приготовления
элементарных видов блюд;
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание некоторых правил ухода за одеждой;
- соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;



- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
- представления о различных видах средств связи;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах.

Достаточный уровень:
- знание о негативном воздействие вредных веществ на здоровье человека;
- способах хранения продуктов питания;
- составление ежедневного меню для ужина; 
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание правил техники безопасности использования электробытовых приборов;
- знание правил личной гигиены;
- соблюдение  правила  поведения  в  доме  и  общественных  местах;
- представления о морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья из
хлопчатобумажной ткани, мытье посуды и т. п.);

7 класс 
Минимальный уровень:

-  знание  отдельных  видов  продуктов  питания,  знание  рецепта   приготовления
элементарных видов блюд к обеду;
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание некоторых правил ухода за одеждой;
- соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
- представления о беспроводных средствах персональной связи;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах.

Достаточный уровень:
- знание о средства по уходу за кожей лица;
- составление ежедневного меню для ужина; 
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание правил техники безопасности использования электробытовых приборов;
- знание правил личной гигиены;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;
- представления о морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья из
хлопчатобумажной ткани, мытье посуды и т. п.);

8 класс 
Минимальный уровень:

 - представления о разных группах продуктов питания; 
- знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам;
понимание их значения для здорового образа жизни человека;
 - соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; - знание
отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;
 - соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; - знание правил личной
гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 
- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; - знание
названий торговых организаций, их видов и назначения; 
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 



Достаточный уровень: 
-  соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта,  волосами,

кожей рук, телом т.д.; 
-знание    условия освобождения от работы и учебы;
- знание способов хранения и переработки продуктов питания;
 -  составление  ежедневного  меню  из  предложенных  продуктов  питания;  -

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 
-знание видов теста
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 
-  соблюдение  правила  поведения  в  доме  и  общественных  местах;  -

представления о морально-этических нормах поведения; 
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья,

мытье посуды и т. п.); 
-  знание  техника  безопасности  при  работе  с  электроприборами,

пятновыводителями, моющими средствами.
Знания о безопасность в интернете.
9 класс 

Минимальный уровень:
- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для
здорового образа жизни человека;

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
-  представления  о  санитарно-гигиенических  требованиях  к  процессу

приготовления  пищи;  соблюдение  требований  техники  безопасности  при
приготовлении пищи;

-  знание отдельных видов одежды и обуви,  некоторых правил ухода за ними;
соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
-  знание  названий  предприятий  бытового  обслуживания  и  их  назначения;

решение  типовых  практических  задач  под  руководством  педагога  посредством
обращения в предприятия бытового обслуживания;

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 
- представления о различных видах средств связи;
-  знание и соблюдение правил поведения в  общественных местах (магазинах,

транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
- знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
Достаточный уровень:
- знание способов хранения и переработки продуктов питания;
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей

рук и т.д.;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления

о морально-этических нормах поведения;



- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья,
мытье посуды и т. п.);

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством
взрослого);

-  пользование  различными  средствами  связи  для  решения  практических
житейских задач;

- знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и
доходов семейного бюджета;

-  составление  различных  видов  деловых  бумаг  под  руководством
педагогического  работника  с  целью  обращения  в  различные  организации
социального назначения.

Базовые  учебные  действия (БУД)  освоения  адаптированной  основной
общеобразовательной программы для обучающихся с легкой степенью умственной
отсталости (интеллектуальными нарушениями):

Личностные  учебные  действия представлены  следующими  умениями:
испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями
как  собственными,  так  и  своих  других  обучающихся;  адекватно  эмоционально
откликаться  на  произведения  литературы,  музыки,  живописи;  уважительно  и
бережно  относиться  к  людям  труда  и  результатам  их  деятельности;  активно
включаться  в  общеполезную  социальную  деятельность;  бережно  относиться  к
культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные  учебные  действия включают:  вступать  и  поддерживать
коммуникацию  в  разных  ситуациях  социального  взаимодействия  (учебных,
трудовых, бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его,
использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач,
использовать доступные источники и средства получения информации для решения
коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные  учебные  действия представлены  умениями:  принимать  и
сохранять  цели  и  задачи  решения  типовых  учебных  и  практических  задач,
осуществлять  коллективный  поиск  средств  их  осуществления;  осознанно
действовать  на  основе  разных  видов  инструкций  для  решения  практических  и
учебных  задач,  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности;
обладать  готовностью  к  осуществлению  самоконтроля  в  процессе  деятельности;
адекватно  реагировать  на  внешний  контроль  и  оценку,  корректировать  в
соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные  учебные  действия представлены  умениями:
дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его
временнопространственную  организацию,  использовать  усвоенные  логические
операции  (сравнение,  анализ,  синтез,  обобщение,  классификацию,  установление
аналогий,  закономерностей,  причинно-следственных  связей)  на  наглядном,
доступном  вербальном  материале,  основе  практической  деятельности  в
соответствии  с  индивидуальными  возможностями;  использовать  в  жизни  и
деятельности  некоторые  межпредметные  знания,  отражающие  несложные,
доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

В области основ социальной жизни
Личностные  учебные  действия  представлены  следующими  умениями:



гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих
товарищей;  уважительно  и  бережно  относиться  к  людям;  активно  включаться  в
общеполезную  социальную  деятельность с  различными  сторонами  повседневной
жизни.

Регулятивные  учебные  действия представлены  умениями:  принимать  и
сохранять  цели  и  задачи  решения  типовых  учебных  и  практических  задач,
осознанно  действовать  на  основе  разных  видов  инструкций  для  решения
практических  и  учебных  задач;  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной
деятельности;  обладать  готовностью  к  осуществлению  самоконтроля  в  процессе
деятельности;  адекватно  реагировать  на  внешний  контроль  и  оценку,
корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные  учебные  действия включают  умения  использовать
усвоенные  логические  операции;  сравнение,  анализ,  синтез,  обобщение,
классификацию, установление аналогий,  закономерностей, причинноследственных
связей  на  наглядном,  доступном  вербальном  материале,  основе  практической
деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; Использовать в
жизни и деятельности некоторые меж предметные знания, отражающие несложные,
доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Коммуникативные  учебные  действия включают  умения:  вступать  и
поддерживать  коммуникацию  в  разных  ситуациях  социального  взаимодействия
(учебных,  трудовых,  бытовых  и  др.);  слушать  собеседника,  вступать  в  диалог  и
поддерживать  его;  использовать  доступные  источники  и  средства  получения
информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

Содержание учебного предмета

5 КЛАСС
Введение - 2 часа

Кабинет  основ  социальной  жизни  и  его  оборудование.  Что  такое  «Основы
социальной жизни»? Название учебного курса; цель нового учебного предмета, его
назначение;  инструкции  по  технике  безопасности  при  нахождении  в  кабинете,
правила обучающихся школы.

 Личная гигиена – 11 часов
Личная гигиена. Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;

правила ухода за кожей рук, ног и ногтями. Правила ухода за полостью рта; правила
ухода за ушами. Личные вещи. Режим дня. Правила освещенности рабочего места;
правила  охраны  зрения  при  чтении,  просмотре  телепередач.  Правила  ухода  за
волосами; периодичность мытья головы; средства для мытья головы.

Одежда и обувь - 10 часов
История возникновения одежды. Виды одежды и головных уборов по сезонам, и

назначению.  Виды материалов  для  одежды.  Правила ухода за  одеждой.  История
обуви. Виды обуви и их назначение; правила ухода за кожаной обувью. Правила
повседневного ухода за обувью из замши, текстиля, шерсти. Правила подготовки
обуви к хранению посезонно. 

 Питание - 16 часов



Значение питания в жизни и деятельности людей; правила составления рациона
питания. Посуда и столовые приборы, их назначение. Правила безопасной работы
режущими  инструментами;  место  приготовления  пищи  и  его  оборудование.
Кухонная  утварь.  Правила  сервировки  стола  с  учетом  различных  меню; чайную
посуду. Чай. Способы заваривания чая. Хлеб, как продукт питания. Виды блюд, не
требующих  тепловой  обработки;  виды  бутербродов.  Значение  вторых  блюд;
использование  механических  и  электробытовых  приборов,  для  экономии  сил  и
времени при приготовлении пищи. 

 Жилище - 10 часов
Виды  жилья.  Из  истории  жилища  человека.  Жилые  помещений  в  городе  и

деревне  и  их  различие;  виды отопления  в  городе  и  селе;  жилой дом,  домашние
помещения:  зал  (гостиная),  спальня,  кухня,  ванная,  прихожая;  их  названия,
функциональное  назначение.  Гигиенические  требования  к  жилому  помещению;
правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. Инвентарь и
виды моющих средств, используемых при уборке.

 Культура поведения - 3 часов
Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.

Формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам.
Разговор со старшими и сверстниками.

Правила  поведения  в  зрелищных и  культурно-просветительских  учреждениях.
Правила поведения за столом.

 Торговля - 5 часов
Основные  виды  магазинов  правила  поведения  в  магазине.  Назначение

продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции. Специализированные
продуктовые магазины. Правила покупки товаров в продовольственном магазине.
Сроки годности товаров, стоимость.

Транспорт - 7 часов
Транспортные  средства.  Виды  транспорта,  имеющийся  в  городе.  Стоимость

проезда  на  всех  видах  городского  транспорта  (разовый  билет,  проездной  билет,
удостоверение); порядок приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и
на  улице.  Транспортный и  пешеходный маршрут  до  школы и  обратно.  Правила
дорожного  движения.  Правила  проезда  в  транспорте;  правила  передвижения  по
улице. Составление маршрута от дома до школы. Изготовление знаков дорожного
движения, встречающихся на пути к дому, школе.

Семья - 4 часа
Семья. Состав семьи. Родственные отношения.

Тестирование – 4 часа
Темы тестирования.

I четверть – «Личная гигиена»
IIчетверть- «Одежда, обувь, питание»
 IIIчетверть- «Питание, жилище, культура поведения»
IVчетверть- «Торговля, транспорт, семья»



Тематическое планирование 5 класс
Название раздела, темы Количество часов Виды учебной

деятельности
I

четверть

II

четверть

III

четверть

IV

четверть

Введение – 2часа
1  Знакомство с предметом

«Основы социальной 
жизни»

1 - - - Знакомство с учащимися. 
Знакомство с кабинетом. 
Введение в предмет 
«Основы социальной 
жизни».

Слушание объяснений 
учителя.

Изучение правил: по 
содержанию личных 
вещей, по уходу за 
волосами, по гигиене 
зрения, по режиму дня. 
Зарисовка объектов с опорой
на иллюстрации.

Беседы по изученным 
темам. Просмотр и 
обсуждение фрагментов 
учебных фильмов, 
мультфильмов.

Объяснение наблюдаемых
явлений.

Работа с раздаточным 
материалом.

Выполнение упражнений 
по здоровому образу 
жизни.

Закрепление 
теоретических сведений.

Повторение основных 
понятий.

2 Изучение инструкции
по технике безопасности
при  нахождении  в
кабинете,  правила
обучающихся школы.

1

Личная гигиена и здоровье - 11 часов
3 Формирование

представлений  о
последовательности
выполнения  утреннего  и
вечернего туалета.

1

4 Знакомство  с  правилами
ухода за руками и кожей
рук

1

5 Знакомство  с  правилами
ухода  за  ногами  и
ногтями.

1

6 Определение  правил  по
уходу за полостью рта.

1

7  Формирование
представлений о личных
вещах. 

1

8 Формирование 
представлений и 
правилах ухода за 
ушами.

1

9 Формирование 
представлений о режим 
дня.

1

10  Обсуждение  правила
освещенности  рабочего
места; 

1

11 Определение  правила
охраны  зрения  при
чтении,  просмотре
телепередач.

1



12 Уточнение  правил
ухода  за
волосами; периодичность
мытья  головы; средства
для мытья головы.

1

13 Проверочная работа
«Личная гигиена»

1

Одежда и обувь - 10 часов
14  Изучение  истории

возникновения одежды.
1

Слушание объяснений 
учителя. Беседы по 
изученным темам 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных 
фильмов, мультфильмов

15 Систематизация  видов
одежды сезонам.

1

16 Определение  видов
одежды по назначению.

1

17 Определение
разновидности
материалов для одежды.

1

18 Повторение  по  разделу
«Личная гигиена»

1

19 Уточнение правил ухода
за одеждой.

1

20 Знакомство  с  историей
обуви.

1

21 Уточнение  видов  обуви
по  сезонам  и
назначению.

1

22 Определение  правил
ухода за кожаной обувью

1

23 Формирование
представлений  по
способам  хранения
сезонной обуви.

1

Питание - 16 часов
24 Определение  значения

питания  в  жизни  и
деятельности людей.

1 .

. Слушание объяснений 
учителя. Беседы по 
изученным темам 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных 
фильмов, мультфильмов

25 Формирование  рациона
питания школьника.

1

26  Определение  места
приготовления  пищи  и
его оборудование.

1

27 Знакомство  с
разнообразием  кухонной
утвари.

1

28  Систематизация
кухонной  посуды  и

1



столовой посуды.
29 Нахождение  различий

между  кухонными  и
столовыми приборами.

1

30 Правила  сервировки
стола

1 Работа с раздаточным 
материалом.

Выполнение упражнений 
по здоровому образу 
жизни. Закрепление 
теоретических сведений.

Повторение основных 
понятий.

 3
1

Проверочная работа
«Одежда, обувь, 
питание»

1

32 Уточнение знаний о 
напитке -чай.

1

33 Обсуждение истории 
появления хлеба, как 
продукт питания.

1

34 Знакомство с видами 
блюд, не требующих 
тепловой обработки.

1

35 Знакомство с видами 
бутербродов.

1

36 Знакомство с рецептами 
холодных блюд.

1

37  Уточнение видов 
электробытовых 
приборы на кухне

1

38  Уточнение знаний об 
электроплите. 

1

39  Соблюдение техники 
безопасности с 
электробытовыми 
приборами.

1

Жилище - 10 часов
40 Из  истории  жилища

человека.
1

41  Определение жилых 
помещений в городе и 
деревне и их различие.

1

42 Уточнение виды 
отопления в городе и 
селе.

1

43 Определения понятия -
жилой дом.

1

44 Определение 
функционального 
назначения зала 
(гостиной) и спальни.

1

45  Определение 
функционального 
назначения кухни и 
ванной.

1 Слушание объяснений 
учителя. Беседы по 
изученным темам. 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных 
фильмов, мультфильмов.

Объяснение наблюдаемых
явлений.

Работа с раздаточным 
материалом.

Выполнение упражнений 

46 Гигиенические 
требования к жилому 
помещению.

1

47 Обсуждение правил и 
последовательности 
проведения сухой.

1

48 Обсуждение правил и 
последовательности 
проведения влажной 
уборки. 

1

49  Уточнение видов 1



инвентаря и видов 
моющих средств, 
используемых при 
уборке.

по здоровому образу 
жизни. Закрепление 
теоретических сведений.

Повторение основных 
понятий.Культура поведения - 5 часов

50 Уточнение формы 
обращения к старшим и 
сверстникам при встрече 
и расставании.

1

51 Проверочная работа
«Питание, жилище, 
культура поведения»

1

52  Изучение правил 
поведения в 
общественных местах.

1

53 Обсуждение правил 
поведения за столом.

1

54 Уточнение формы 
обращения с просьбой, 
вопросом к старшим и 
сверстникам, культура 
разговора.

1

Торговля - 5 часов
55 Определение основных 

виды магазинов.
1

56 Изучение правил 
поведения в магазине. 

1 Слушание объяснений 
учителя. Беседы по 
изученным темам. 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных 
фильмов, мультфильмов.

Объяснение наблюдаемых
явлений.

Работа с раздаточным 
материалом.

Закрепление 
теоретических сведений.

Повторение основных 
понятий Слушание 
объяснений учителя. 
Беседы по изученным 
темам. Просмотр и 
обсуждение фрагментов 
учебных фильмов, 
мультфильмов.

57  Установление названий 
отделов и содержания 
продукции в магазине.

1

58   Изучение  правил
покупки  товаров  в
продовольственном
магазине.

1

59  Установление сроков
годности  товаров,
стоимость.

1

Транспорт -7 часов
60  Классификация 

транспортных средства.
1

61 Определение видов 
городского транспорта.

1

62 Определение видов 
оплаты проезда на всех 
видах городского 
транспорта.

1

63 Уточнение  знаний
правил  поведения  на
улице.

1



Объяснение наблюдаемых
явлений.

Работа с раздаточным 
материалом.

64 Обсуждение правил 
поведения в городском 
транспорте.

1

65 Обсуждение 
Транспортного и 
пешеходного маршрута 
до школы и обратно. 

1

66 Изготовление  знаков
дорожного  движения,
встречающихся на пути к
дому, школе.

1

Семья – 2 часа
67 Составление рассказа о 

составе семьи.
1

68 Проверочная работа 
«Торговля, транспорт, 
семья»

1

Итого: 16 16 20 16

Содержание учебного предмета

6 КЛАСС
Личная гигиена и здоровье - 10 часов

Повторение.  Гигиена  тела.  Уход за  телом,  кожей рук  и  ногтями:  значение
чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода
кожей  рук.  Уход  за  кожей  ног:  необходимость  ежедневного  мытья  ног;  приемы
обрезания ногтей на ногах. Гигиенические требованиях к использованию личного
белья.

Закаливание  организма.  Значение  закаливания  организма  для  поддержания
здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные (воздушные ванны, игры на
воздухе, прогулки перед сном, проветривание помещения перед сном). Солнечные
процедуры. Правила принятия солнечных ванн. Защита от солнца — головной убор,
легкая  одежда,  пребывание  в  тени  деревьев,  навесов,  защитных  сооружений.
Водные  процедуры  для  закаливания  (поочередное  обливание  ног  теплой  и
прохладной  водой,  принятие  контрастного  душа  под  наблюдением  взрослых).
Утреннее умывание, обтирание, обливание, соблюдение личной гигиены. Утренняя
гимнастика.  Составление комплексов утренней гимнастики.  Вредные привычки и
способы предотвращения их появления.

Одежда и обувь -7 часов
Значение опрятного вида человека. Правила и приемы повседневного ухода за

одеждой: стирка, глажение, чистка, починка.  Классификация пуговиц. Соблюдение
правил ТБ с колющими и режущими инструментами.

Ручная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке
белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на
этикетках.



Питание - 16 часов
Способы хранения продуктов и готовой пищи. Устройство холодильника. 

Правила размещения продуктов в холодильнике. Уход за холодильником.
Мясо  и  мясопродукты;  первичная  обработка,  правила  хранения.  Глубокая

заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды

растительного  масла  (подсолнечное,  оливковое,  рапсовое).  Правила  хранения.
Места для хранения жиров и яиц.

Овощи,  плоды,  ягоды  и  грибы.  Правила  хранения.  Первичная  обработка:
мытье,  чистка,  резка.  Свежие  и  замороженные  продукты.  Рыба  и  ее  хранения.
Хранение птицы.

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.);  сорта муки
(крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды
круп. Вредители круп и муки. Молоко и молочные продукты. 

Культура поведения - 2 часа
 История возникновения этикета. Правила этикета.

Жилище – 10 часов
Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за

деревянными  изделиями.  Кухонная  посуда:  виды,  функциональное  назначение,
правила  ухода.  Предметы  для  сервировки  стола:  назначение,  уход.  Посуда  для
сыпучих продуктов и уход за ней.

Кухонное  белье:  полотенца,  скатерти,  салфетки.  Материал,  из  которого
изготовлено  кухонное  белье  (льняной,  хлопчатобумажный,  смесовая  ткань).
Правила ухода и хранения.

Кухонная мебель: названия, назначение.
Комнатные  растения.  Виды  комнатных  растений.  Особенности  ухода:  полив,

подкормка,  температурный  и  световой  режим.  Горшки  и  кашпо  для  комнатных
растений.

Охрана здоровья - 4 часа
Виды  медицинских  учреждений,  профессии  работников  Виды  медицинской

помощи:  доврачебная  и  врачебная. Функции  врачей  –специалистов.  Виды
доврачебной  помощи.  Способы  измерения  температуры  тела.  Обработка  ран,
порезов  и  ссадин  с  применением  специальных  средств  (раствора  йода,
бриллиантового  зеленого  («зеленки»).  Профилактические  средства  для
предупреждения вирусных и простудных заболеваний.

Семья – 4 часа
Семья. Взаимоотношения между родственниками. Родственные связи в семье.

Распределение  обязанностей  в  семье.  Помощь  старших  младшим:  домашние
обязанности. 

Средства связи – 10 часов
История  развития  средств  связи.  Основные  средства  связи:  почта,  телефон,

телевидение,  радио,  компьютер.  Назначение,  особенности  использования.  Почта.
Индекс почтового отделения.  Работа почтового отделения связи «Почта России».
Виды  почтовых  отправлений:  письмо,  бандероль,  посылка. адреса  на  конверте.
Письма.  Деловые  письма:  заказное,  с  уведомлением.  Личные  письма.  Порядок
отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.



Транспорт - 6 часов
Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. 

Стоимость проезда. Расписание.

Тестирование– 4 часа
Темы тестирования.
I четверть - Личная  гигиена, здоровье, одежда, обувь. 

     II четверть- Питание
     III четверть- Жилище, охрана здоровья, культура поведения, семья.

IV четверть- Жилище. средства связи, транспорт.

Тематическое планирование 6 класс
Название раздела,

темы
Количество часов Виды учебной деятельности

I

четверть

II

четверть

III

четверть

IV

четверть

Личная гигиена и здоровье - 10 часов
1 Повторение. 

Гигиена тела.
1 - - - Слушание объяснений учителя.

Изучение правил: по 
содержанию личных вещей, по 
уходу за волосами, по гигиене 
зрения, по режиму дня. Зарисовка 
объектов с опорой на иллюстрации.

Беседы по изученным темам. 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных фильмов, 
мультфильмов.

Объяснение наблюдаемых 
явлений.

Работа с раздаточным 
материалом.

Выполнение упражнений по 
здоровому образу жизни.

Закрепление теоретических 
сведений.

Повторение основных понятий.

2 Косметические 
средства для ухода
кожей рук. Уход 
за кожей ног:

1

3 Уход за ногами. 1

4 Гигиенические 
требованиях к 
использованию 
личного белья.

1

5 Закаливание 
организма.

1

6 Воздушные ванны. 1

7 Солнечные
процедуры

1

8 Водные 
процедуры для 
закаливания

1

9 Утренняя 
гимнастика.

1

10  Вредные
привычки  и
способы
предотвращения
их появления.

1



Одежда и обувь - 6 часов
11 Значение

опрятного  вида
человека.

1

12 Правила и приемы
повседневного
ухода за одеждой

1

13 Классификация
пуговиц.

1

14 Ручная  стирка
изделий.

1

Слушание объяснений учителя. 
Беседы по изученным темам 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных фильмов, 
мультфильмов.

15 Проверочная
работа
«Личная  гигиена,
здоровье,
одежда, обувь»

1

16 Правила  сушки
белья  из
различных тканей.

1

Питание - 16 часов
17 Способы хранения

продуктов  и
готовой  пищи.  

1

18 Холодильник. 1

19 Мясо  и
мясопродукты;

1

20 Птица  и  ее
хранение.

1

21 Рыба  и  ее
хранение

1

22 Яйцо, как продукт
питания.

1

23 Жиры. 1

24 Овощи 1 .Слушание объяснений учителя. 
Беседы по изученным темам 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных фильмов, 
мультфильмов

25 Фрукты. 1

26 Ягоды и грибы 1

27 Мука 1

28 Виды муки 1



29 Виды  круп.
Вредители  круп  и
муки.

1

30 Молоко  и
молочные
продукты. 

1 Работа с раздаточным 
материалом.

Выполнение упражнений по 
здоровому образу жизни. 

Закрепление теоретических 
сведений.

Повторение основных понятий.

31 Проверочная 
работа
«Питание»

1

Культура поведения - 1 часа
32 История 

возникновения 
этикета.

1

Культура поведения - 1 часа
33 Правила этикета. 1

Жилище – 10 часов
35 Кухонная утварь 1

36 Деревянный 
инвентарь.

1

37 Кухонная посуда: 1

38 Предметы для 
сервировки стола:

1

39 Посуда для 
сыпучих 
продуктов и уход 
за ней

1

40 Кухонная мебель. 1

41 Кухонное белье 1

42 Виды комнатных 
растений.

1

43 Особенности 
ухода за 
комнатными 
растениями.

1

44 Горшки  и  кашпо
для  комнатных
растений.

1

Охрана здоровья - 4 часа
45 Виды 

медицинских 
учреждений. 
Доврачебная и 
врачебная помощь

1 Слушание объяснений учителя. 
Беседы по изученным темам. 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных фильмов, 
мультфильмов.

Объяснение наблюдаемых 
явлений.

Работа с раздаточным 

46 Способы 
измерения 
температуры тела.

1

47 Обработка ран, 
порезов и ссадин

1

48 Профилактические
средства  для

1



предупреждения
вирусных  и
простудных
заболеваний. 

материалом.

Выполнение упражнений по 
здоровому образу жизни. 
Закрепление теоретических 
сведений.

Повторение основных понятий.
Семья – 4 часа

49 Родственные связи
и 
взаимоотношения 
в семье. 

1

50 Распределение 
обязанностей в 
семье.

1

51 Проверочная 
работа
«Жилище, охрана 
здоровья, культура
поведения, семья»

1

52 Повторение по 
разделу «Культура
поведения, семья»

1

Средства связи - 1 часов
53 История развития 

средств связи.
1

Средства связи - 9 часов
54 Основные

средства связи..
1

55 Почта. 1
56 Индекс почтового 

отделения
1 Слушание объяснений учителя. 

Беседы по изученным темам. 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных фильмов, 
мультфильмов.
Объяснение наблюдаемых 
явлений.
Работа с раздаточным 
материалом.
Закрепление теоретических 
сведений.
Повторение основных понятий 
Слушание объяснений учителя. 
Беседы по изученным темам. 
Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных фильмов, 
мультфильмов.
Объяснение наблюдаемых 
явлений.
Работа с раздаточным 
материалом.

57 Виды почтовых 
отправлений

1

58 Виды писем. 1
59 Тренировочные 

упражнения, 
заполнение бланка
конверта.

1

60 Личные письма. 1

61 Порядок 
отправления 
писем различного 
вида.

1

62 Стоимость 
пересылки.

1

Транспорт - 6 часов
63 Виды транспорта 1

64 Проверочная 
работа «Жилище. 
Охрана здоровья, 
транспорт, 
средства связи»

1



65 Пригородный 
транспорт.

1

66 Автобусы 
пригородного 
сообщения

1

67 Виды 
пригородного 
сообщения, 
электрички

1

68 Расписание, 
стоимость проезда

1

Итого: 16 16 20 16

Содержание учебного предмета

7 КЛАСС
Личная гигиена и здоровье - 2 часа

Здоровье и красота повторение. Средства по уходу за кожей лица для девушек и
юношей. 

Охрана здоровья – 2 часа
Повторение.  Виды  страховой  медицинской  помощи: обязательная  и

дополнительная. Полис обязательного медицинского страхования.
Жилище – 2 часа

Повторение.  Компании,  осуществляющие  управление  многоквартирными
домами.

Одежда и обувь - 20 час
Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин

(порошки,  отбеливатели,  кондиционеры),  условные  обозначения  на  упаковках.
Техника безопасности. Виды стиральных машин в зависимости от загрузки белья
(вертикальная и горизонтальная загрузки). Режимы стирки, температурные режимы.

Условные обозначения на стиральных машинах. Характеристики разных видов
стиральных машин. 

Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на
этикетках.  Глажение  изделий  из  различных  видов  тканей.  (Сухое  глажение  и
глажение с паром).

Правила ухода за одеждой, изготовленной из разных видов материалов. Уход за
шерстяными  и  трикотажными  изделиями.  Уход  за  верхней  одеждой  из
водоотталкивающей  ткани,  кожи,  мехового  велюра  (дубленки),  меха
(искусственного  и  натурального).  Ремонт  одежды  (виды  ручных  швов,  ремонт
одежды по распоровшемуся шву, пришивание пуговиц.

Предприятия бытового  обслуживания. Прачечная  и  химчистка:  назначение,
оказываемые услуги, прейскурант 

История возникновения одежды.  Одежда разных эпох. Изменения в одежде в
разные исторические периоды.

Выбор  и  покупка  обуви  в  соответствии  с  ее  назначением  и размером.
Соотношение размеров обуви в стандартах разных стран. Факторы, влияющие на



выбор обуви:  удобство (практичность)  и  эстетичность.  Правила подбора обуви к
одежде. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Питание - 25 часов
Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
Обед.  Овощные  салаты: виды, первичная  обработка  овощей, способы

приготовления. Составление рецептов овощных салатов и правила приготовления.
Салаты с рыбой; мясом (мясопродуктами): составление рецептов, отбор продуктов,
приготовление. Заправки для салатов. Украшение салатов.

Супы. Прозрачные супы. Рецепт приготовления бульона (мясного, рыбного).
Заправки для супов. Составление рецептов и приготовление супов. Суп-пюре.

Мясные блюда (виды, способы приготовления).  Рецепт приготовления котлет из
готового фарша. Жарка мяса.

Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. Рыба жареная.
Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий.
Фруктовые напитки: соки, нектары.
Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления

обеда.  Стоимость и расчет продуктов для обеда.  Напитки.  Чай Кофе.  Какао,  как
продукт питания.

Транспорт - 5 часов
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение,

основные  службы.  (Меры  предосторожности  по  предотвращению  чрезвычайных
ситуаций на вокзале. Примерная стоимость проезда в вагонах разной комфортности;
Формы приобретения билетов).

Средства связи - 3 часа
Телефонная связь.  Беспроводные  средства  персональной  связи  (мобильные

телефоны  сотовой  связи,  и  беспроводные  стационарные  радиотелефоны,
спутниковая  связь).  Значение  сотовой  (мобильной)  связи  в  жизни  современного
человека.  Правила  оплаты  различных  видов  телефонной  связи  (проводной  и
беспроводной). Сотовые компании, тарифы.

Предприятия, организации, учреждения - 3 часа 
Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия.

Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции,
профессии рабочих и служащих.

Семья – 6 часов
Досуг  как  развитие  постоянного  интереса  к  какому-либо  виду  деятельности

(хобби): (коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
Составление перечня любимых и нелюбимых занятий.  Понятия досуг,  отдых,

развлечения. Организация досуга как источника получения новых знаний. Досуг как
укрепление  и  развитие  здоровья.  Досуг  как  развитие  постоянного  интереса  к
какому-то  виду  деятельности  (коллекционирование,  фотография,  походы  и  др.).
Отдых, его разновидности. Отдых как часть режима дня, недели. Развлечения, виды
развлечений  (прогулки,  дискотеки,  слушание  музыки,  настольные  игры  и  др.).
Итоговое повторение.

Тестирование – 4 часа
Темы тестирования
I четверть - Личная гигиена, охрана здоровья, жилище, одежда и обувь.



II четверть - Одежда, обувь.
III четверть - Питание.
IV четверть - Транспорт, средства связи, предприятия, организации, учреждения,
семья.

Тематическое планирование 7 класс
Название раздела, темы Количество часов Виды учебной

деятельности
I

четверть

II

 четверть

III

четверть

IV

четверть

Личная гигиена и здоровье - 2 часа
1 Здоровье и красота

повторение
1 Слушание 

объяснений 
учителя. Беседы 
по изученным 
темам. Работа с 
раздаточным 
материалом. 
Рассматривание 
сюжетных и 
предметных 
картинок. 
Закрепление 
теоретических 
сведений.

2 Уход за кожей лица. 1

Охрана здоровья - 2 часа
3 Охрана здоровья 1  Беседы по 

изученным 
темам. Работа с 
раздаточным 
материалом.

Рассматривание 
сюжетных и 
предметных 
картинок.

Закрепление 
теоретических 
сведений.

4 Страховая медицинская
помощь

1

Жилище - 2 часа
5 Жилище 1 Слушание 

объяснений 
учителя. Беседы 
по изученным 
темам. Работа с 
раздаточным 
материалом.

Рассматривание 
сюжетных и 

6 Управление
многоквартирными
домами.

1



предметных 
картинок.

Закрепление 
теоретических 
сведений.

Одежда и обувь - 20 часа
7 История возникновения

одежды. 
1 Слушание 

объяснений 
учителя. Беседы 
по изученным 
темам. Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов, 
мультфильмов.

Практическая 
работа с 
предметными 
картинками.

Практическая 
работа по 
ремонту одежды
и утюжке.

8 Одежда разных эпох. 1
9 Изменения в одежде. 1
10 Покупка обуви. 1
11 Таблица размеров 

обуви.
1

12  Правила подбора 
обуви. 

1

13 Правила  ухода  за
одеждой.

1

14 Тестирование. Личная
гигиена,  здоровье,
одежда, обувь

1

15 Уход  за
хлопчатобумажной
одеждой. 

1

16 Уход за шерстяными и
трикотажными
изделиями,  одеждой из
водоотталкивающей
ткани, кожи.

1

17 Ремонт одежды: виды 
ручных швов.

1

18 Ремонт одежды по 
распоровшемуся шву. 

1

19 Пришивание пуговиц. 1
20 Правила  пользования

стиральными
машинами. 

1

21 Стиральные  средства
для машин. 

1

22 Режимы стирки. 1
23 Правила  сушки  белья

из различных тканей. 
1



24 Условные  обозначений
на этикетках. 

1

25 Утюг. 1
26 Глажение изделий. 1
27 Тестирование. Личная

гигиена, жилище.
1

Питание – 25 часов
28 Стоимость  продуктов

питания. 
1 Слушание 

объяснений 
учителя. Беседы 
по изученным 
темам. Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

Практическая 
работа с 
предметными 
картинками.

29 Обед. 1

30 Овощные салаты. 1

31 Составление  рецептов
овощных салатов. 

1

32 Повторение по разделу
«Питание»

1

33 Салаты с рыбой. 1

34 Салаты с мясом. 1

35 Составление  рецептов,
отбор продуктов. 

1

36 Заправки для салатов. 1

37 Украшение салатов. 1

38 Супы. Прозрачные 
супы.

1

39 Заправки для супов. 1

40 Составление рецептов 
приготовление супов. 

1 Работа с 
рецептами.

41 Суп-пюре. 1

42 Мясные блюда. 1

43 Рецепты приготовления
жареного мяса.

1

44 Рецепт  приготовления
котлет. 

1

45 Рыбные блюда. 1

46 Гарниры овощные 1

47 Гарниры из круп и 
макаронных изделий.

1

48 Тестирование. 1



«Питание»

49 Напитки. Чай 1

50 Кофе 1

51 Какао, как продукт 
питания.

1

52 Повторение по теме « 
Питание»

1

Транспорт - 4 часа
53 Междугородний 

железнодорожный 
транспорт. 

1 Слушание 
объяснений 
учителя. Беседы 
по изученным 
темам. Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

Практическая 
работа с 
предметными 
картинками.

54 Вокзал. 1

55 Билет.  Формы
приобретения билетов

1

56 Меры  безопасности  на
вокзале.

1

Средства связи – 3 часа
57 Повторение. Виды 

связи.
1 Слушание 

объяснений 
учителя. Беседы 
по изученным 
темам. Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

58 Телефонная связь. 1

59 Беспроводные   
средства   
персональной   связи.

1

Предприятия, организации, учреждения – 3 часа
60 Тестирование.

Транспорт,  средства
связи.

1

61  Местные
промышленные
предприятия.

1 Просмотр и 
обсуждение 



учреждения- фрагментов 
учебных 
фильмов.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов

62 Местные  и
сельскохозяйственные
предприятия.

1

Семья - 6 часов
63 Семья 1 Беседы по 

изученным 
темам. Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

Практическая 
работа с 
предметными 
картинками

64 Понятия  досуг,  отдых,
развлечения  Время
досуга.

1

65 Отдых,  его
разновидности.  Виды
развлечений.

1

66 Составление  перечня
любимых и нелюбимых
занятий.

1

67 Коллекционирование
фотографий.

1

68 Филателия  и
нумизматика. Досуг как
укрепление  и  развитие
здоровья.

1

Итого: 16 16 20 16

8 КЛАСС

Личная гигиена и здоровье-2 часа.
Повторение. Значение косметики для девушек и юношей. Правила и приемы

ухода за кожей лица.
Охрана здоровья-4 часа.

Перечень  медицинских  услуг,  оказываемых  в  рамках  дополнительного
медицинского страхования.

Документы,  подтверждающие  нетрудоспособность:  справка  и
листокнетрудоспособности.  Особенности  оплаты  по  листку  временной
нетрудоспособности страховыми компаниями.

Жилище - 16часов.
Составление элементарных дизайн-проектов жилых комнат.



Магазины по продаже различных видов мебели. Выбор мебели с учетом конкретных
условий  (размера  помещения,  внешнего  оформления,  соотношения  цены  и
качества).

Ремонт стен.  Материалы  для  ремонта  стен.  Виды  обоев:  бумажные,
флизелиновые; виниловые (основные отличия по качеству и цене). Выбор клея для
обоев в зависимости от их вида; самостоятельное изготовление клейстера. Расчет
необходимого  количества  обоев  в  зависимости  от  площади  помещения.  Выбор
цветовой гаммы обоев в зависимости от назначения помещения и его особенностей
(естественная освещенность помещения, размеры помещения  и  т.  д.).
Самостоятельная  оклейка  стен  обоями:  подготовка  обоев,  правила  наклеивания
обоев. Обновление потолков: виды ремонта (покраска, побелка), основные правила
и практические приемы.

Расчет стоимости ремонта потолка в зависимости от его площади и вида.
Одежда и обувь-11 часов.

Виды  пятновыводителей.  Правила  выведение  мелких  пятен  в  домашних
условиях.

Санитарно-гигиенические  требования  и  правила  техники  безопасности  при
пользовании средствами для выведения пятен.

Ателье мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги, прейскурант. Ателье
индивидуального пошива одежды.

Выбор  и  покупка  одежды.Выбор  одежды  при  покупке  в  соответствии
сназначением  и  необходимыми  размерами.  Подбор  одежды  в  соответствии  с
индивидуальными  особенностями.  Соотношение  размеров  одежды  в  стандартах
разных стран.

Национальная  одежда.  Славянская  национальная  одежда.  Национальная
одежда  народов  Средней  Азии.Национальная  одежда  народов
Кавказа.Национальная одежда народов Севера.
Порядок  приобретения  обуви  в  магазине:  выбор,  примерка,  оплата.
Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии.
Ремонт обуви в специализированных мастерских. Повторение.            

Питание-20 часов.
Рынки.   Виды   продовольственных   рынков:крытые   и   закрытые,постоянно

действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
Домашние заготовки.   Виды  домашних  заготовок:варка,сушка,  соление,

маринование.    Глубокая    заморозка    овощей    и    фруктов.
Консервирование  продуктов.  Меры  предосторожности  при  употреблении
консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении.
Варенье из ягод и фруктов.

Изделия  из  теста.  Виды  теста:дрожжевое,слоеное,песочное,
бисквитное.Видыизделий из теста: пирожки, булочки, печенье и др. Составление и
запись рецептов изделий из теста. Рецепт приготовления оладий и блинов изделий
из  не  дрожжевого  и  дрожжевого  теста.   Рецепты  приготовления  печенья.
Повторение.

Транспорт -2 часа.
Междугородний автотранспорт.   Автовокзал,его   назначение.

Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.
Средства связи -3 часа.



Интернет-связь. Электронная почта и ее преимущества.Особенности, 
значение в современной жизни. Безопасность в интернете.

Предприятия, организации, учреждения -1 час.
Организации.Отделы внутренних дел.

Семья- 9часов.
Отдых. Отдых и его разновидности.Необходимость разумной сменыработы и

отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха,
его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему
отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей. 

Тестирование – 4 часа
Темы тестирования.
I четверть - Личная гигиена, охрана здоровья, жилище.
IIчетверть-Жилище,одежда, обувь
IIIчетверть- Питание.
IVчетверть-  Транспорт, средства связи, предприятия, организации, учреждения,
семья.

Тематическое планирование 8класс
Название раздела,

темы
Количество часов Виды учебной

деятельности
I

четверть

II

 четверть

III

 четверт
ь

IV

четверть

Личная гигиена и здоровье -2часов

1 Косметика  для
девушек и юношей.

1 Закрепление 
теоретических 
сведений 
Изучение 
внешнего. 
Работа с 
видеорядом.

2 Правила  и  приемы
ухода за кожей лица.

1

Охрана здоровья-4часа

3 Охрана здоровья 1 Слушание 
объяснений 
учителя. Беседы
по изученным 
темам.Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

Практическая 
работа с 
предметными 

4 Медицинское
страхование

1

5 Нетрудоспособность. 1

6 Оплата
нетрудоспособности.

1



картинками.

                                                      Жилище-16 часов
7 Жилище 1 Слушание 

объяснений 
учителя. Беседы
по изученным 
темам.Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

Практическая 
работа с 
предметными 
картинками.

Составление 
рассказа.

8 Жилые комнаты. 1

9 Детские комнаты. 1

10 Кухни. 1

11 Мебель для кухни. 1

12 Сантехника для 
кухни

1

13 Мебельные
магазины.

1

14 Ремонт.  1

15 Тестирование. 
Личная гигиена, 
здоровье, жилище.

1

16 Виды обоев. 1

17 Клей  для  обоев.
Изготовление
клейстера.  

1

18 Расчет  количества
обоев.

1

19 Пол. 1

20 Потолки в квартире 1

21 Шторы. 1

Одежда и обувь-11часов

22 Одежда 1 Слушание 
объяснений 
учителя. Беседы
по изученным 
темам.Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

Практическая 
работа с 

23 Виды
пятновыводителей. 

1

24 Правила  выведение
пятен. 

1

25 Выбор  и  покупка
одежды и обуви

1

26  Виды ателье. 1

27 Национальная 
славянская одежда.

1

28 Национальная
одежда  народов

1



Средней Азии. предметными  и
сюжетными 
картинками.

Работа с 
видеорядом.

29 Национальная
одежда  народов.
Кавказа. 

1

30 Национальная
одежда  народов
Севера.

1

31 Проверочная  работа
по  теме  «Жилище,
одежда и обувь»

1

32 Повторение по теме 
« Одежда и обувь» 1

Питание-20часов

33 Питание 1 Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

 Работа с 
рецептами.

Практическая 
работа с 
предметными и 
сюжетными 
картинками.

Работа с 
видеорядом.

34 Рынки. 1

35 Домашние 
заготовки.

1

36 Глубокая    
заморозка    овощей  
и    фруктов.

1

37 Консервирование
продуктов.

1

38 Рецепты 
консервирования.

1

39 Отравления
продуктами.

1

40 Варенье из ягод. 1

41 Варенье из фруктов. 1

42 Изделия из теста. 1

43 Пресное тесто. 1

44 Рецепт 
приготовления 
оладий и блинов 

1

45 Песочное тесто. 1

46 Бисквитное тесто. 1

47 Слоеное тесто. 1

48  Торт из печенья. 1

49 Пирожное 1



«картошка»
50 Тестирование.

Одежда,  обувь,
питание.

1

51 Заварное тесто. 1

52 Повторение  по
разделу «Питание»

1

Транспорт-2часа

53 Междугородний 
автотранспорт.   

1 Слушание 
объяснений 
учителя. Беседы
по изученным 
темам.Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

Работа с 
видеорядом.

54 Автовокзал. 1

Средства связи-3часа

55 Повторение. 
Почтовые 
отправления.

1 Слушание 
объяснений 
учителя. Беседы
по изученным 
темам.Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

56 Значение интернета 
в современной 
жизни.

1

57 Безопасность в 
интернете.

1

Предприятия, организации, учреждения-2час

58 Организации. 
Отделы внутренних 
дел.

1 Слушание 
объяснений 
учителя. Беседы
по изученным 
темам.Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 



учебных 
фильмов.

Практическая 
работа с 
предметными  и
сюжетными 
картинками.

59 Тестирование. 
Транспорт, средства 
связи, предприятия, 
организации, 
учреждения.

Семья-9 часов

60 Семья 1 Слушание 
объяснений 
учителя. Беседы
по изученным 
темам.Работа с 
раздаточным 
материалом.

Просмотр и 
обсуждение 
фрагментов 
учебных 
фильмов.

Практическая 
работа с 
предметными  и
сюжетными 
картинками.

Работа с 
видеорядом.

Практическая 
работа по 
планированию 
отдыха

61 Отдых  и  его
разновидности.

1

62 Необходимость
полноценного
сна для человека.

1

63 Необходимость
сменыработы  и
отдыха. 

1

64 Отдых  и
бездеятельность. 

1

65 Планирование
летнего отдыха.

1

66 Летний отдых. 1

67 Выбор места отдыха

68  Бюджет отдыха. 

Туристический
поход

1

Итого: 16 16 20 16

9 КЛАСС

Личная гигиена и здоровье-4часа.



Повторение ранее изученного материала. Гигиенические правила для девушек.
Средства личной гигиены для девушек (виды, правила пользования). Гигиенические
правила для юношей.

Жилище-5часов.
Интерьер.  Качества  интерьера: функциональность, гигиеничность,

эстетичность.  Рациональная  расстановка  мебели  в  помещении  в  зависимости  от
функционального назначения комнаты, площади, наличия мебели.
Композиция интерьера: расположение и соотношение составных частей интерьера:
мебели, светильников, бытового оборудования, функциональных зон. Соблюдение
требований к подбору занавесей, светильников и других деталей декора.

Одежда и обувь-9часов.
Стиль одежды.   Определение   собственного   размера   одежды.

Профессии людей, создающих одежду: художники-дизайнеры (модельеры);
раскройщики, портные. «Высокая» мода и мода для всех. Современные направления
моды. Журналы мод. Составление комплектов из одежды
(элементарные правила дизайна одежды).  Аксессуары (декор) одежды:
шарфы, платки, ремни и т.д

Питание-10часов.
Виды  питания.  Диетическое  питание.  Питание  детей  ясельного  возраста.

Приготовление  национальных  блюд  (русская  кухня,  кавказская  кухня,  кухня
народов Средней Азии).

Праздничный  стол.  Сервировка  праздничного  стола.  Столовое  белье  для
праздничного стола: салфетки (льняные, хлопчатобумажные), скатерти.
Украшения салатов и холодных блюд из овощей и зелени.
Этикет праздничного застолья.

Транспорт- 6часов.
Водный транспорт.  Значение водного транспорта. Пристань. Порт.

Основные службы. Основные маршруты. 
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. Порядок приобретения билетов.
Электронные билеты. Стоимость проезда.

Средства связи-1час.
Денежные  переводы.  Виды  денежных  переводов(адресные  и  безадресные).
Различные системы безадресных переводов. Преимущества разных видов денежных
переводов. Стоимость отправления денежного перевода.

Предприятия, организации, учреждения-12 часов.
Отделения  пенсионного  фонда.  Налоговая  инспекция.  Паспортно-визовая

служба. Центры социальной защиты населения.
Трудоустройство. Деловые бумаги, необходимые для приема на работу
(резюме,  заявление).  Заполнение  деловых  бумаг,  необходимых  для  приема  на
работу. Самостоятельное трудоустройство   (по объявлению, рекомендации,
через систему    Интернет).    Риски    самостоятельного    трудоустройства.
Государственная  служба  занятости  населения:  назначение,  функции.  Правила
постановки на учет.
Исполнительные органы государственной власти (города, района).
Муниципальные власти. Структура, назначение.

Семья-21 часов.
 Повторение.  Семья.  Взаимоотношения  в  семье  Экономика  домашнего



хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов
семьи на месяц. Основные статьи расходов.  Планирование расходов на месяц по
отдельным статьям.
Планирование  дорогостоящих  покупок.  Значение  и  способы  экономии  расходов.
Назначение сбережений. Виды вкладов в банки.

Будущая семья.Закон о семье и браке.Условия создания семьи.
Семейные  отношения.  Распределение  обязанностей  по  ведению  домашнего
хозяйства,  бюджета.  Способы  пополнения  домашнего  бюджета  молодой  семьи
надомной  деятельностью.  Ответственность  родителей  за  будущее  ребенка.
Социальное сиротство.

Государственные проблемы, связанные с сиротством. Поведение родителей в
семье, где ждут ребенка. Семейный уклад с появлением новорожденного в семье,
распределение  обязанностей.  Грудной  ребенок  в  семье:  уход,  питание
новорожденного, детский гардероб, необходимое оборудование и приспособления.
Развитие ребенка раннего возраста. Режим дня ребенка.

Тестирование – 4 часа
Темы тестирования.
I четверть - Личная гигиена, жилище, одежда, обувь.
IIчетверть- Питание, транспорт.
IIIчетверть-Транспорт,предприятия, организации, учреждения,
IVчетверть-  Семья.

Тематическое планирование 9класс
Название раздела,

темы
Количество часов Виды учебной

деятельности
I

четверть

II

 четверт
ь

III

 четверт
ь

IV

четвер
ть

Личная гигиена и здоровье -4часов

1 Личная гигиена и
здоровье

1 Закрепление 
теоретических сведений

2 Личная  гигиена
Закаливание

1

3 Гигиенические
правила 

1

4 Средства  личной
гигиены. 

1

                                                      Жилище-5 часов
5 Жилище 1 Слушание объяснений 

учителя. Беседы по 
изученным темам. 
Работа с раздаточным 
материалом.

6 Интерьер.  1

7 Расстановка 1



мебели. Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных 
фильмов.

Практическая работа с 
предметными  и 
сюжетными картинками.

Работа с видеорядом.

Практическая работа по

 планированию 
интерьера комнаты, 
кухни.

8 Композиция
интерьера.

1

9
Детали декора.

1

Одежда и обувь-9часов
10 Одежда и обувь 1 Слушание объяснений 

учителя. Беседы по 
изученным темам. 
Работа с раздаточным 
материалом.

Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных 
фильмов. Практическая 
работа с предметными  и
сюжетными картинками.

Работа с видеорядом.

Работа с журналами мод,
каталогами.

11 Стиль одежды. 1
12 Профессии людей,

создающих 
одежду.

1

13 Современная 
мода.

1

14 Журналы мод. 1
15 Тестирование. 

«Личная 
гигиена, 
жилище,  одежда
и обувь»

1

16 Комплекты  из
одежды.

1

17 Аксессуары для 
одежды.

1

18 Стиль одежды. 1
Питание-10часов

19 Виды питания. 1 Слушание объяснений 
учителя. Беседы по 
изученным темам. 
Работа с раздаточным 
материалом.

Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных 
фильмов. Практическая 
работа с предметными  и
сюжетными картинками.

Работа с видеорядом.

Практическая работа с 

20 Диетическое
питание

21 Питание  детей
ясельного
возраста.

1

22 Русская кухня. 1

23 Кавказская кухня. 1

24 Блюда  народов
Средней Азии.

1

25 Праздничный
стол.

1



рецептами.26 Украшения 
холодных блюд. 

1

27 Этикет 
праздничного 
застолья.

1

28 Сервировка 
праздничного 
стола

1

Транспорт-6часов
29 Транспорт 1 Слушание объяснений 

учителя. Беседы по 
изученным темам. 
Работа с раздаточным 
материалом. Просмотр и
обсуждение фрагментов 
учебных фильмов.

Практическая работа с 
предметными  и 
сюжетными картинками.

Работа с видеорядом.

30 Тестирование.
«Одежда,  обувь,
питание,
транспорт»

1

31 Водный
транспорт.

1

32 Повторение «О 
здоровом 
питании»

1

33 Авиационный 
транспорт. 
Порядок 
приобретения 
билетов.

1

34 Безопасность на 
транспорте

1

Средства связи-1час

35 Денежные
переводы.

1 Практическая работа с 
почтовыми бланками.

Предприятия, организации, учреждения-12часов
36 Отделения 

пенсионного 
фонда. 

1 Слушание объяснений 
учителя. Беседы по 
изученным темам. 
Работа с раздаточным 
материалом. Просмотр и
обсуждение фрагментов 
учебных фильмов. 
Практическая работа с 
предметными  и 
сюжетными картинками.
Работа с образцами 
документов.

37 Налоговая 
инспекция. 

1

38 Паспортно-
визовая служба. 

1

39 Центры 
социальной 
защиты 
населения.

1

40 Трудоустройство. 1

41 Деловые бумаги. 1

42  Резюме. 1

43 Заявление. 1

44 Заполнение
деловых бумаг.

1



45  Самостоятельное
трудоустройство. 

1

46 Государственная
служба занятости.

1

47 Муниципальные 
власти. 

1

Семья-21часов

48 Повторение.
Семья

1 Слушание объяснений 
учителя. Беседы по 
изученным темам. 
Работа с раздаточным 
материалом.

Просмотр и обсуждение 
фрагментов учебных 
фильмов.

Практическая работа с 
предметными  и 
сюжетными картинками.

Работа с видеорядом.

Разучивание игр с 
ребенком.

49 Взаимоотношения
в семье

1

50 Бюджет семьи. 1

51 Тестирование.
«Предприятия,
организации,
учреждения,
семья»

1

52 Экономика
домашнего
хозяйства.

1

53 Назначение
сбережений.

1

54 Планирование
дорогостоящих
покупок. 

1

55 Надомная
деятельность

1

56  Будущая семья. 1

57 Семейные
отношения

1

58 Распределение
обязанностей

1

59 Ответственность за 
ребенка.

1

60 Тестирование.
По  разделу
«Семья».

1

61 Социальное
сиротство

1

62 Поведение
родителей  в  семье,
где ждут ребенка

1

63 Ребенок в семье 1

64 Развитие ребенка. 1

65 Игры с ребенком 1

66 Ответственность  за
ребенка.

1

67 Отдых в семье 1

68 Итоговое
повторение

1



Итого: 16 16 20 16

Материально-техническое обеспечение

Учебно-методическое обеспечение
Учебники:

5 класс - «Основы социальной жизни», С.В. Комарова, Е.Л. Александрова, М.,
«Просвещените», 2023.
6 класс - «Основы социальной жизни», С.В. Комарова, Е.Л. Александрова, М.,
«Просвещените», 2023.

Мультимедийное оборудование
Компьютер (ноутбук), видеопроектор, интерактивная доска и др.

Учебно-практическое оборудование,  дидактический материал
Наборы сюжетных картинок в соответствии с разделами программы.
Рабочие тетради.

Оборудование класса
Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного
оборудования  и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

Материалы и инструменты
Ручки, карандаши (простые и цветные). Трафареты (сюжетные и предметные).
Наборы для рукоделия.

Формы учёта рабочей программы воспитания в рабочей программе по
предмету «Основы социальной жизни»

Рабочая  программа  воспитания  МБОУ  СОШ  с.Сырское  реализуется  через
использование воспитательного потенциала уроков основы социальной жизни. Эта
работа осуществляется в следующих формах:

 Побуждение  обучающихся  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы
поведения,  правила  общения  со  старшими  (педагогическими  работниками)  и
сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

 Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 
уроках предметов, явлений, событий через: 

 демонстрацию  обучающимся  примеров  ответственного,  гражданского
поведения, проявления человеколюбия и добросердечности;

 обращение внимания на представителей ученых, связанных с изучаемыми в
данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие нашей страны
и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков;

 использование  на  уроках  информации,  затрагивающей  важные  социальные,
нравственные, этические вопросы.



 Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета
для  формирования  у  обучающихся  российских  традиционных  духовно-
нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач
для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

 Включение  в  урок  игровых  процедур,  которые  помогают  поддержать
мотивацию  обучающихся  к  получению  знаний,  налаживанию  позитивных
межличностных отношений  в  классе,  помогают установлению доброжелательной
атмосферы во время урока.

 Применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы,  стимулирующих
познавательную мотивацию обучающихся.

    Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют
развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися.

    Выбор  и  использование  на  уроках  методов,  методик,  технологий,
оказывающих  воспитательное  воздействие  на  личность  в  соответствии  с
воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания.

    Установление  уважительных,  доверительных,  неформальных  отношений
между учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды.

         Календарно-тематическое планирование

                                                                    5 класс
Название раздела, темы Количество часов Дата Примечание

план факт

Введение – 2часа
1  Знакомство с предметом 

«Основы социальной 
жизни»

1 1 неделя

2 Изучение  инструкции  по
технике безопасности при
нахождении  в  кабинете,
правила  обучающихся
школы.

1 1 неделя

Личная гигиена и здоровье - 11 часов
3 Формирование 1 2  неделя



представлений  о
последовательности
выполнения  утреннего  и
вечернего туалета.

4 Знакомство  с  правилами
ухода за руками и кожей
рук

1 2  неделя

5 Знакомство  с  правилами
ухода  за  ногами  и
ногтями.

1 3  неделя

6 Определение  правил  по
уходу за полостью рта.

1 3  неделя

7  Формирование
представлений  о  личных
вещах. 

1 4  неделя

8 Формирование 
представлений и 
правилах ухода за ушами.

1 4  неделя

9 Формирование 
представлений о режим 
дня.

1 5  неделя

10  Обсуждение  правила
освещенности  рабочего
места; 

1 5  неделя

11 Определение  правила
охраны  зрения  при
чтении,  просмотре
телепередач.

1 6  неделя

12 Уточнение  правил
ухода  за
волосами; периодичность
мытья  головы; средства
для мытья головы.

1 6  неделя

13 Проверочная работа
«Личная гигиена»

1 7  неделя

Одежда и обувь - 10 часов
14  Изучение  истории

возникновения одежды.
1 7  неделя

15 Систематизация  видов
одежды сезонам.

1 8  неделя

16 Определение  видов
одежды по назначению.

1 8  неделя

17 Определение 1 9  неделя



разновидности
материалов для одежды.

18 Повторение  по  разделу
«Личная гигиена»

1 9  неделя

19 Уточнение  правил  ухода
за одеждой.

1 10  неделя

20 Знакомство  с  историей
обуви.

1 10  неделя

21 Уточнение  видов  обуви
по сезонам и назначению.

1 11  неделя

22 Определение  правил
ухода за кожаной обувью

1 11  неделя

23 Формирование
представлений  по
способам  хранения
сезонной обуви.

1 12  неделя

Питание - 16 часов
24 Определение  значения

питания  в  жизни  и
деятельности людей.

1 12  неделя

25 Формирование  рациона
питания школьника.

1 13 неделя

26  Определение  места
приготовления  пищи  и
его оборудование.

1 13 неделя

27 Знакомство  с
разнообразием  кухонной
утвари.

1 14 неделя

28  Систематизация
кухонной  посуды  и
столовой посуды.

1 14 неделя

29 Нахождение  различий
между  кухонными  и
столовыми приборами.

1 15 неделя

30 Правила  сервировки
стола

1 15 неделя

 3
1

Проверочная работа
«Одежда, обувь, питание»

1 16 неделя

32 Уточнение знаний о 
напитке -чай.

1 16 неделя

33 Обсуждение истории 
появления хлеба, как 
продукт питания.

1 17 неделя

34 Знакомство с видами 
блюд, не требующих 
тепловой обработки.

1 17 неделя

35 Знакомство с видами 
бутербродов.

1 18 неделя

36 Знакомство с рецептами 
холодных блюд.

1 18 неделя

37  Уточнение видов 
электробытовых приборы

1 19 неделя



на кухне
38  Уточнение знаний об 

электроплите. 
1 19 неделя

39  Соблюдение техники 
безопасности с 
электробытовыми 
приборами.

1 20 неделя

Жилище - 10 часов
40 Из  истории  жилища

человека.
1 20 неделя

41  Определение жилых 
помещений в городе и 
деревне и их различие.

1 21 неделя

42 Уточнение виды 
отопления в городе и 
селе.

1 21 неделя

43 Определения понятия -
жилой дом.

1 22 неделя

44 Определение 
функционального 
назначения зала 
(гостиной) и спальни.

1 22 неделя

45  Определение 
функционального 
назначения кухни и 
ванной.

1 23 неделя

46 Гигиенические 
требования к жилому 
помещению.

1 23 неделя

47 Обсуждение правил и 
последовательности 
проведения сухой.

1 24 неделя

48 Обсуждение правил и 
последовательности 
проведения влажной 
уборки. 

1 24 неделя

49  Уточнение видов 
инвентаря и видов 
моющих средств, 
используемых при 
уборке.

1 25 неделя

Культура поведения - 5 часов
50 Уточнение формы 

обращения к старшим и 
сверстникам при встрече 
и расставании.

1 25 неделя

51 Проверочная работа
«Питание, жилище, 
культура поведения»

1 26 неделя

52  Изучение правил 
поведения в 
общественных местах.

1 26 неделя

53 Обсуждение правил 
поведения за столом.

1 27 неделя

54 Уточнение формы 
обращения с просьбой, 

1 27 неделя



вопросом к старшим и 
сверстникам, культура 
разговора.

Торговля - 5 часов
55 Определение основных 

виды магазинов.
1 28 неделя

56 Изучение правил 
поведения в магазине. 

1 28 неделя

57  Установление названий 
отделов и содержания 
продукции в магазине.

1 29 неделя

58   Изучение  правил
покупки  товаров  в
продовольственном
магазине.

1 29 неделя

59 Установление  сроков
годности  товаров,
стоимость.

1 30 неделя

Транспорт -7 часов
60  Классификация 

транспортных средства.
1 30 неделя

61 Определение видов 
городского транспорта.

1 31 неделя

62 Определение видов 
оплаты проезда на всех 
видах городского 
транспорта.

1 31 неделя

63 Уточнение знаний правил
поведения на улице.

1 32 неделя

64 Обсуждение правил 
поведения в городском 
транспорте.

1 32 неделя

65 Обсуждение 
Транспортного и 
пешеходного маршрута 
до школы и обратно. 

1 33 неделя

66 Изготовление  знаков
дорожного  движения,
встречающихся на пути к
дому, школе.

1
33 неделя

Семья – 2 часа
67 Составление рассказа о 

составе семьи.
1 34 неделя

68 Проверочная работа 
«Торговля, транспорт, 
семья»

1 34 неделя

Итого: 16 16 20 16



Календарно - Тематическое планирование 6 класс
Название раздела,

темы
Количество часов Дата факт Дата план

I

четверть

II

четверть

III

четверть

IV

четверть

1 Повторение. 
Гигиена тела.

1 - - -

2 Косметические 
средства для ухода
кожей рук. Уход 
за кожей ног:

1

3 Уход за ногами. 1

4 Гигиенические 
требованиях к 
использованию 
личного белья.

1

5 Закаливание 
организма.

1

6 Воздушные ванны. 1



7 Солнечные
процедуры

1

8 Водные 
процедуры для 
закаливания

1

9 Утренняя 
гимнастика.

1

10  Вредные
привычки  и
способы
предотвращения
их появления.

1

Одежда и обувь - 6 часов
11 Значение

опрятного  вида
человека.

1

12 Правила и приемы
повседневного
ухода за одеждой

1

13 Классификация
пуговиц.

1

14 Ручная  стирка
изделий.

1

15 Проверочная
работа
«Личная  гигиена,
здоровье,
одежда, обувь»

1

16 Правила  сушки
белья  из
различных тканей.

1

Питание - 16 часов
17 Способы хранения

продуктов  и
готовой  пищи.  

1

18 Холодильник. 1

19 Мясо  и
мясопродукты;

1

20 Птица  и  ее
хранение.

1

21 Рыба  и  ее
хранение

1



22 Яйцо, как продукт
питания.

1

23 Жиры. 1

24 Овощи 1

25 Фрукты. 1

26 Ягоды и грибы 1

27 Мука 1

28 Виды муки 1

29 Виды  круп.
Вредители  круп  и
муки.

1

30 Молоко  и
молочные
продукты. 

1

31 Проверочная 
работа
«Питание»

1

Культура поведения - 1 часа
32 История 

возникновения 
этикета.

1

Культура поведения - 1 часа
33 Правила этикета. 1

Жилище – 10 часов
35 Кухонная утварь 1

36 Деревянный 
инвентарь.

1

37 Кухонная посуда: 1

38 Предметы для 
сервировки стола:

1

39 Посуда для 
сыпучих 
продуктов и уход 
за ней

1

40 Кухонная мебель. 1

41 Кухонное белье 1

42 Виды комнатных 
растений.

1

43 Особенности 
ухода за 
комнатными 
растениями.

1

44 Горшки  и  кашпо 1



для  комнатных
растений.

Охрана здоровья - 4 часа
45 Виды 

медицинских 
учреждений. 
Доврачебная и 
врачебная помощь

1

46 Способы 
измерения 
температуры тела.

1

47 Обработка ран, 
порезов и ссадин

1

48 Профилактические
средства  для
предупреждения
вирусных  и
простудных
заболеваний. 

1

Семья – 4 часа
49 Родственные связи

и 
взаимоотношения 
в семье. 

1

50 Распределение 
обязанностей в 
семье.

1

51 Проверочная 
работа
«Жилище, охрана 
здоровья, культура
поведения, семья»

1

52 Повторение по 
разделу «Культура
поведения, семья»

1

Средства связи - 1 часов
53 История развития 

средств связи.
1

Средства связи - 9 часов
54 Основные

средства связи..
1

55 Почта. 1
56 Индекс почтового 

отделения
1

57 Виды почтовых 
отправлений

1

58 Виды писем. 1
59 Тренировочные 

упражнения, 
заполнение бланка
конверта.

1



60 Личные письма. 1

61 Порядок 
отправления 
писем различного 
вида.

1

62 Стоимость 
пересылки.

1

Транспорт - 6 часов
63 Виды транспорта 1

64 Проверочная 
работа «Жилище. 
Охрана здоровья, 
транспорт, 
средства связи»

1

65 Пригородный 
транспорт.

1

66 Автобусы 
пригородного 
сообщения

1

67 Виды 
пригородного 
сообщения, 
электрички

1

68 Расписание, 
стоимость проезда

1

Итого: 16 16 20 16
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Пояснительная записка



Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  к  результатам
освоения  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 1) и направлена на достижение учащимися, личностных и
предметных результатов по русскому языку.

Целью реализация  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы по учебному предмету «Русский язык» является усвоение содержания
предмета  и  достижение  обучающимися  результатов  изучения,  формирование  у
них знаний, умений и навыков устной и письменной речи учащихся в единстве с
развитием их мышления и формированием школьника как личности.

Задачами учебного предмета являются:
 развитие всех видов речевой деятельности: чтение, аудирование, говорение,

письмо;
 формирование  базовых  учебных  действий  (БУД):  познавательных,

регулятивных, коммуникативных;
 формирование  прочных  орфографических  и  пунктуационных  умений  и

навыков,  овладение  нормами  русского  языка  и  обогащение  словарного
запаса и грамматического строя речи учащихся
Задачи учебного предмета 5 класса: 

 формирование умения различать звуки и буквы, звуки гласные и согласные,
обозначать их на письме;

 формирование отличительных грамматических признаков основных частей
слова;

 формирование умения разбирать слово по составу;
 формирование умения различать изученные части речи по вопросу и 

значению;
 формирование  умения использовать  на  письме  орфографические  правила

после предварительного разбора текста;
 формирование  умения  писать  под  диктовку  текст  с  изученными

орфограммами (35-50 слов);
 формирование  умения  находить  главные  и  второстепенные  члены

предложения (с помощью учителя);
 формирование умения выбирать заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме текста;
 формирование умения строить простое распространенное предложение;
 формирование умения связно высказываться устно, письменно (с помощью

учителя);
 формирование умения пользоваться орфографическим словарём.

Задачи учебного предмета 6 класса:
 формирование умения писать под диктовку текст с изученными 

орфограммами (50-65 слов);
 формирование отличительных грамматических признаков основных частей 

слова;



 формирование умения разбирать слово по составу;
 формирование умения различать изученные части речи по вопросу и 

значению;
 формирование  умения использовать  на  письме  орфографические  правила

после предварительного разбора текста;
 формирование  умения  находить  главные  и  второстепенные  члены

предложения (с помощью учителя);
 формирование умения выбирать заголовок из нескольких предложенных, 

соответствующих теме текста;
 формирование умения различать предложения, разные по интонации;
 формирование умения находить в тексте предложения, различные по цели 

высказывания (с помощью учителя);
 формирование умения писать изложения повествовательных текстов после

предварительного разбора;
 формирование  умения  писать  сочинения-повествования  с  элементами

описания после предварительного коллективного разбора темы, основной
мысли, структуры высказывания;

 формирование умения пользоваться орфографическим словарём.
Задачи учебного предмета 7 класса:

 формирование  умения  писать  под  диктовку  текст  с  изученными
орфограммами (65-70 слов);

 формирование  умения  писать  изложение  по  данному  плану  с
предварительной отработкой лексического материала с помощью учителя

 формирование  умения подбирать  однокоренные слова,  используя  данные
приставки и суффиксы;

 формирование умения образовывать одну часть речи от другой и правильно
употреблять их в речи;

 формирование  умения  определять  изученные  грамматические  признаки
частей речи с опорой на таблицу;

 формирование умения находить орфограммы и решать орфографическую
задачу (самостоятельно или с помощью учителя);

 формирование умения пользоваться орфографическим словарем.
Задачи учебного предмета 8 класса:

 умение разбирать слова по составу с использованием опорных схем;
 умение  образовывать  слова  с  новым  значением,  относящиеся  к  разным

частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;
 умение различать изученные части речи по вопросу и значению;
 формирование  умения  определять  некоторые  грамматические  признаки

изученных частей речи по опорной схеме или вопросам учителя;
 формирование  умения использовать  на  письме  орфографические  правила

после предварительного разбора текста;
 умение составлять простые распространенные и сложные предложения по

схеме, опорным словам, на предложенную тему;
 умение  находить  главные  и  второстепенные  члены  предложения  с

использованием опорных схем;



 умение находить в тексте однородные члены предложения;
 формирование  умения  составлять  предложения,  разные  по  интонации  с

опорой на образец;
 умение различать предложения (с  помощью учителя)  различные по цели

высказывания;
 умение  выбирать  заголовок  из  нескольких  предложенных,

соответствующих теме и основной мысли текста;
 умение оформлять все виды изученных деловых бумаг;
  формирование умения писать изложения повествовательных текстов после

предварительного разбора;
 формирование  умения  писать  сочинения-повествования  с  элементами

описания после предварительного коллективного разбора темы, основной
мысли, структуры высказывания; 

 умение использовать  орфографический словарь для уточнения написания
слова.
Задачи учебного предмета 9 класса:

 умение разбирать слова по составу с использованием опорных схем;
 умение  образовывать  слова  с  новым  значением,  относящиеся  к  разным

частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;
 умение дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по

существенным признакам;
 умение определять некоторые грамматические признаки изученных частей

речи по опорной схеме или вопросам учителя;
 формирование умения решать орографическую задачу (под руководством

учителя);
 умение составлять простые распространенные и сложные предложения по

схеме, опорным словам, на предложенную тему;
 умение  находить  главные  и  второстепенные  члены  предложения  с

использованием опорных схем;
 умение  составлять  предложения  с  однородными  членами  с  опорой  на

образец;
 умение составлять предложения, разные по интонации с опорой на образец;
 умение различать предложения (с  помощью учителя)  различных по цели

высказывания;
 умение  выбирать  заголовок  из  нескольких  предложенных,

соответствующих теме и основной мысли текста;
 умение оформлять все виды изученных деловых бумаг;
 умение  писать  изложения  повествовательных  текстов  после

предварительного разбора;
 умение  писать  сочинения-повествования  с  элементами  описания  после

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры
высказывания.

 умение  использовать  орфографический словарь для уточнения  написания
слова.



Общая характеристика учебного предмета
В  системе  школьного  образования  учебный  предмет  «Русский  язык»

занимает особое место: является не только объектом изучения, но и средством
обучения. Как средство познания действительности русский язык обеспечивает
развитие  интеллектуальных  и  творческих  способностей  обучающихся,
способствует  развитию  мышления,  памяти,  внимания,  формирует  навыки
самостоятельной  учебной  деятельности.  Будучи  формой  хранения  и  усвоения
различных  знаний,  русский  язык  неразрывно  связан  со  всеми  школьными
предметами и влияет на качество усвоения всех других школьных предметов, а в
перспективе способствует овладению будущей профессией. 

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и

речевая  практика»  и  относится  к  обязательной  части  учебного  плана  общего
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями).

Программа предмета «Русский язык» рассчитана на 5 лет (с 5 по 9 классы).
Общее  количество  часов  за  весь  период  образования  составляет  680  часов  со
следующим распределением часов по классам: 5-й класс – 170 часов (34 учебные
недели), 6-й класс – 136 часов (34 учебные недели), 7-й класс – 136 часов (34
учебные недели), 8-й класс – 136 часов (34 учебные недели), и 9 класс – 136 часов
(34 учебные недели).

Количество  часов  в  неделю,  отводимых  на  изучение  «Русского  языка»
составляет:

для 5–х классов – 5 часа в неделю 
для 6–х классов – 4 часа в неделю
для 7–х классов – 4 часа в неделю
для 8–х классов – 4 часа в неделю
для 9–х классов – 4 часа в неделю

Год обучения Кол-во часов в
неделю

Кол-во учебных
недель

Всего часов за учебный
год

5 класс 5 34 170
6 класс 4 34 136
7 класс 4 34 136
8 класс 4 34 136
9 класс 4 34 136
Итого 21 170 714

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные  результаты освоения  АООП  УО  (вариант  1)  образования

включают  индивидуально-личностные  качества  и  социальные  (жизненные)
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости

за свою Родину;



2)  воспитание  уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и
культуре других народов;

3)  сформированность  адекватных  представлений  о  собственных
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся
и развивающемся мире;

5)  овладение  социально-бытовыми  навыками,  используемыми  в
повседневной жизни;

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального
взаимодействия,  в  том  числе  владение  вербальными  и  невербальными
коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных
технологий для коммуникации;

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

8)  принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  проявление
социально значимых мотивов учебной деятельности;

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками
в разных социальных ситуациях;

10)  способность  к  осмыслению  картины  мира,  ее  временно-
пространственной  организации;  формирование  целостного,  социально
ориентированного  взгляда  на  мир  в  его  органичном  единстве  природной  и
социальной частей;

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,
эмоционально-нравственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление

сопереживания к чувствам других людей;
13)  сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,

наличие  мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному
отношению к материальным и духовным ценностям;

14) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Личностные результаты 5 класса:

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и
своих товарищей;

 адекватно  и  эмоционально  откликаться  на  произведения  литературы,
музыки, живописи;

 уважительно  и  бережно  относиться  к  людям  труда  и  результатам  их
деятельности; 

 активно  включаться  в  общеполезную социальную деятельность;  бережно
относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;

 понимать  личную  ответственность  за  свои  поступки  на  основе
представлений о этических нормах и правилах поведения в современном
обществе.
Личностные результаты 6 класса:

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 



обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга
 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и

своих товарищей;
 адекватно  и  эмоционально  откликаться  на  произведения  литературы,

музыки, живописи;
 уважительно  и  бережно  относиться  к  людям  труда  и  результатам  их

деятельности; 
 активно  включаться  в  общеполезную социальную деятельность;  бережно

относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;
 понимать  личную  ответственность  за  свои  поступки  на  основе

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном
обществе;

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

 слушать собеседника,  вступать в  диалог и  поддерживать  его,  признавать
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь
свою точку зрения, аргументировать свою позицию

  дифференцированно  использовать  разные  виды  речевых  высказываний
(вопросы,  ответы,  повествование,  отрицание  и  др.)  в  коммуникативных
ситуациях с учётом специфики участников (возраст, социальный статус).
Личностные результаты 7 класса:

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

  гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и
своих товарищей;

 адекватно  и  эмоционально  откликаться  на  произведения  литературы,
музыки, живописи;

 уважительно  и  бережно  относиться  к  людям  труда  и  результатам  их
деятельности; 

 активно  включаться  в  общеполезную социальную деятельность;  бережно
относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;

 понимать  личную  ответственность  за  свои  поступки  на  основе
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном
обществе;

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

 слушать собеседника,  вступать в  диалог и  поддерживать  его,  признавать
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь
свою точку зрения, аргументировать свою позицию;

 дифференцированно  использовать  разные  виды  речевых  высказываний
(вопросы,  ответы,  повествование,  отрицание  и  др.)  в  коммуникативных
ситуациях с учётом специфики участников (возраст, социальный статус);

 использовать  разные  виды  делового  письма  для  решения  жизненно
значимых задач;

  использовать  разные  источники  и  средства  получения  информации  для



решения коммуникативных и познавательных задач.
Личностные результаты 8 класса:

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и
своих товарищей;

 адекватно  и  эмоционально  откликаться  на  произведения  литературы,
музыки, живописи;

 уважительно  и  бережно  относиться  к  людям  труда  и  результатам  их
деятельности; 

 активно  включаться  в  общеполезную социальную деятельность;  бережно
относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;

 понимать  личную  ответственность  за  свои  поступки  на  основе
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном
обществе;

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

 - слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь
свою точку зрения, аргументировать свою позицию;

 дифференцированно  использовать  разные  виды  речевых  высказываний
(вопросы,  ответы,  повествование,  отрицание  и  др.)  в  коммуникативных
ситуациях с учётом специфики участников (возраст, социальный статус);

 использовать  разные  виды  делового  письма  для  решения  жизненно
значимых задач;

 использовать  разные  источники  и  средства  получения  информации  для
решения коммуникативных и познавательных задач;

 принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  решения  типовых  учебных  и
практических  задач,  осуществлять  коллективный  поиск  средств  их
осуществления;

 осознанно действовать  на  основе  разных видов инструкций для  решения
практических и учебных задач;

 осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно
оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Личностные результаты 9 класса:

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и
своих товарищей;

 адекватно  и  эмоционально  откликаться  на  произведения  литературы,
музыки, живописи;

 уважительно  и  бережно  относиться  к  людям  труда  и  результатам  их
деятельности; 

 активно  включаться  в  общеполезную социальную деятельность;  бережно
относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;



 понимать  личную  ответственность  за  свои  поступки  на  основе
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном
обществе;

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

 слушать собеседника,  вступать в  диалог и  поддерживать  его,  признавать
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь
свою точку зрения, аргументировать свою позицию;

 дифференцированно  использовать  разные  виды  речевых  высказываний
(вопросы,  ответы,  повествование,  отрицание  и  др.)  в  коммуникативных
ситуациях с учётом специфики участников (возраст, социальный статус);

 использовать  разные  виды  делового  письма  для  решения  жизненно
значимых задач;

 использовать  разные  источники  и  средства  получения  информации  для
решения коммуникативных и познавательных задач;

 принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  решения  типовых  учебных  и
практических  задач,  осуществлять  коллективный  поиск  средств  их
осуществления;

 осознанно действовать  на  основе  разных видов инструкций для  решения
практических и учебных задач;

 осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно
оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

 дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его  временно-
пространственную организацию;

 применять  начальные  сведения  о  сущности  и  особенностях  объектов,
процессов  и  явлений  действительности  (природных,  социальных,
культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного
учебного предмета и для решения познавательных и практических задач;

 использовать  в  жизни и деятельности некоторые межпредметные знания,
отражающие  доступные  и  существенные  связи  и  отношения  между
объектами и процессами.

Предметные результаты 5 класса:
Минимальный:

 списывать текст с изученными орфограммами;
 исправлять текст с помощью учителя;
 решать орфографические задачи с помощью учителя;
 различать гласные и согласные звуки с помощью учителя;
 правильно  писать  парные  звонкие  и  глухие  согласные  на  конце  слова с

помощью учителя;
 правильно писать безударные гласные с помощью учителя;
 выделять части слова (корень, окончание, приставка, суффикс) с помощью

учителя;
 подбирать однокоренные слова, используя данные приставки и суффиксы с

помощью учителя;



 различать приставку и предлог с помощью учителя;
 различать  части  речи  (существительное,  прилагательное,  глагол) с

помощью учителя;
 различать одушевлённые и неодушевлённые, собственные и нарицательные

существительные с помощью учителя;
 определять  единственное  и  множественное  число  существительных  с

помощью учителя;
 различать существительные по родам с помощью учителя;
 правильно  писать  окончания  прилагательных  мужского,  женского  и

среднего рода с помощью учителя;
 различать  глаголы  по  временам  (настоящее,  прошедшее,  будущее)  с

помощью учителя;
 находить  главные  и  второстепенные  члены  предложения  с  помощью

учителя;
 пользоваться школьным орфографическим словарем.

Достаточный:
 писать под диктовку текст с изученными орфограммами (40-45 слов);
 различать гласные и согласные звуки;
 правильно писать мягкий знак на конце и в середине слова;
 знать правописание разделительного мягкого знака;
 правильно  писать  парные  звонкие  и  глухие  согласные  на  конце  слова,

безударные гласные;
 выделять части слова (корень, окончание, приставка, суффикс);
 подбирать однокоренные слова, используя данные приставки и суффиксы (с

помощью учителя);
 различать приставку и предлог;
 различать части речи (существительное, прилагательное, глагол);
 различать одушевлённые и неодушевлённые, собственные и нарицательные

существительные;
 определять единственное и множественное число существительных;
 различать существительные по родам;
 правильно  писать  окончания  прилагательных  мужского,  женского  и

среднего  рода;
 различать глаголы по временам (настоящее, прошедшее, будущее);
 находить в тексте речевые недочеты и исправлять их с помощью учителя;
 писать под диктовку текст с изученными орфограммами с предварительным

разбором;
 находить и решать орфографические задачи (самостоятельно и с помощью

учителя);
 распространять  предложения,  находить главные и  второстепенные члены

предложения;
 пользоваться школьным орфографическим словарем.
Предметные результаты 6 класса:

Минимальный:
 списывать текст с изученными орфограммами;



 правильно писать безударные гласные и сомнительные согласные в корне
слова с помощью учителя;

 разбирать  слова  по составу  с  использованием опорных схем с  помощью
учителя;

 различать приставку и предлог с помощью учителя;
 дифференцировать части речи с помощью учителя;
 определять род, падеж и склонение существительных с помощью учителя;
 согласовывать прилагательное с существительным с помощью учителя;
 определять время глагола с помощью учителя;
 выделять  главные  и  второстепенные  члены  предложения  с  помощью

учителя;
 различать  распространённые  и  нераспространённые  предложения  с

помощью учителя;
 правильно ставить знаки препинания при однородных членах с помощью

учителя;
 пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания слова.

Достаточный:
 писать под диктовку текст с изученными орфограммами (55-60 слов);
 правильно писать безударные гласные и сомнительные согласные в корне

слова;
 разбирать слова по составу с использованием опорных схем;
 знать значимые части слова;
 образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным частям речи,

с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;
 различать приставку и предлог;
 правильно писать приставки на А, О, Е;
 дифференцировать части речи;
 определять род, падеж и склонение существительных;
 согласовывать прилагательное с существительным;
 изменять прилагательное по родам, числам и падежам;
 определять время глагола;
 дифференцировать  слова,  относящиеся  к  различным  частям  речи  по

существенным признакам;
 определять  некоторые  грамматические  признаки  изученных  частей

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или
вопросам учителя;

 находить  орфографические  трудности  в  слове  и  решать  орографическую
задачу (под руководством учителя);

 выделять главные и второстепенные члены предложения;
 различать распространённые и нераспространённые предложения;
 находить  однородные  члены  предложения  и  правильно  ставить  знаки

препинания при них;
 составлять простые распространенные и сложные предложения по схеме;



 различать  предложения  (с  помощью  учителя)  различные  по  цели
высказывания;

 пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания слова.
Предметные результаты 7 класса:

Минимальный:
 списывать текст с изученными орфограммами;
 различать гласные и согласные звуки с помощью учителя;
 правильно  писать  безударные  гласные,  звонкие  и  глухие  согласные  с

помощью учителя;
 знать значимые части слова;
 разбирать  слова  по составу  с  использованием опорных схем с  помощью

учителя;
 дифференцировать  слова,  относящиеся  к  различным  частям  речи  с

помощью учителя;
 определять род, число и падеж существительных с помощью учителя;
 согласовывать  прилагательное  с  существительным  в  роде  и  числе с

помощью учителя;
 изменять прилагательные по падежам с помощью учителя;
 различать  и  изменять  глаголы  по  временам,  числам,  родам  с  помощью

учителя;
 различать местоимения по лицам и числам с помощью учителя;
 различать  распространенные  и  нераспространённые  предложения  с

помощью учителя;
 находить  главные  и  второстепенные  члены  предложения  с  помощью

учителя;
 находить  однородные  члены  предложения,  обращение,  ставить  знаки

препинания при них с помощью учителя;
 пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания слова с

помощью учителя.
Достаточный:

 писать под диктовку текст с изученными орфограммами (65-70 слов);
 различать гласные и согласные звуки;
 правильно писать безударные гласные, звонкие и глухие согласные;
 знать значимые части слова;
 разбирать слова по составу с использованием опорных схем;
 образовывать слова с новым значением, относящихся к разным частям речи,

с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;
 правильно писать гласные и согласные в приставках;
 правильно употреблять разделительный Ъ после приставок;
 правильно писать сложные слова;
 дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи;
 определять род, число и падеж существительных;
 правильно писать окончания существительных;
 согласовывать прилагательное с существительным в роде и числе;



 правильно писать падежные окончания прилагательных;
 изменять прилагательные по падежам;
 различать и изменять глаголы по временам, числам, родам;
 ставить глагол в неопределённую форму;
 различать местоимения по лицам и числам;
 находить  орфографические  трудности  в  слове  и  решать  орографическую

задачу (под руководством учителя);
 различать распространенные и нераспространённые предложения;
 находить главные и второстепенные члены предложения с использованием

опорных схем;
 находить  однородные  члены  предложения,  обращение  ставить  знаки

препинания при них;
 пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания слова.
Предметные результаты 8 класса:

Минимальный:
 списывать текст с изученными орфограммами;
 выделять части слова с помощью учителя;
 правильно писать сложные слова с помощью учителя;
 различать части речи с помощью учителя;
 определять род, число, падеж существительных с помощью учителя;
 правильно писать окончания существительных с помощью учителя;
 согласовывать прилагательное с существительным в роде, числе  и падеже

с помощью учителя;
 правильно  писать  окончания  прилагательных  в  единственном  и

множественном числе с помощью учителя;
 определять лицо и число местоимений с помощью учителя;
 склонять местоимения с помощью учителя;
 изменять глаголы по временам, лицам и числам с помощью учителя;
 задавать вопросы к наречиям с помощью учителя;
 находить и решать орфографические задачи (с помощью учителя);
 различать простые и сложные предложения с помощью учителя;
 находить однородные члены предложения с помощью учителя;
 выделять обращения при письме с помощью учителя;
 пользоваться школьным орфографическим словарем с помощью учителя.

Достаточный:
 писать под диктовку текст с изученными орфограммами (70—80 слов);
 выделять части слова;
 подбирать однокоренные слова, используя данные приставки и суффиксы;
 правильно писать сложные слова;
 знать правописание правописание приставок;
 различать части речи;
 определять род, число, падеж существительных;
 правильно писать окончания существительных;
 согласовывать прилагательное с существительным в роде, числе  и падеже;



 правильно  писать  окончания  прилагательных  в  единственном  и
множественном числе;

 определять лицо и число местоимений;
 склонять местоимения;
 изменять глаголы по временам, лицам и числам;
 образовывать наречия от прилагательных;
 задавать вопросы к наречиям;
 находить и решать орфографические задачи (самостоятельно и с помощью

учителя);
 различать простые и сложные предложения;
 находить однородные члены предложения;
 выделять обращения при письме;
 пользоваться школьным орфографическим словарем.

Предметные результаты 9 класса:
Минимальный:

 знание отличительных грамматических признаков основных частей слова;
 разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя;
 образование слов с новым значением с опорой на образец;
 представления о грамматических разрядах слов; 
 различение изученных частей речи по вопросу и значению;
 использование на письме орфографических правил после предварительного

разбора  текста  на  основе  готового  или  коллективного  составленного
алгоритма;

 составление  различных  конструкций  предложений  с  опорой  на
представленный образец;

 установление  смысловых  связей  в  словосочетании  по  образцу,  вопросам
учителя;

 нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на
виды (с помощью учителя);

 нахождение в тексте однородных членов предложения;
 различение предложений, разных по интонации;
 нахождение  в  тексте  предложений,  различных  по  цели  высказывания  (с

помощью учителя);
 участие  в  обсуждении  фактического  материала  высказывания,

необходимого для раскрытия его темы и основной мысли;
 выбор  одного  заголовка  из  нескольких  предложенных,  соответствующих

теме текста;
 оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный

образец;
 письмо  небольших  по  объему  изложений  повествовательного  текста  и

повествовательного  текста  с  элементами  описания  (50-55  слов)  после
предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста;

 составление  и  письмо  небольших  по  объему  сочинений  (до  50  слов)
повествовательного  характера  (с  элементами  описания)  на  основе
наблюдений,  практической  деятельности,  опорным  словам  и



предложенному  плану  после  предварительной  отработки  содержания  и
языкового оформления.
Достаточный уровень:

 знание  значимых частей  слова  и  их  дифференцировка  по  существенным
признакам; 

 разбор слова по составу с использованием опорных схем; 
 образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;
 дифференцировка  слов,  относящихся  к  различным  частям  речи  по

существенным признакам; 
 определение  некоторых  грамматических  признаков  изученных  частей

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или
вопросам учителя; 

 нахождение  орфографической  трудности  в  слове  и  решение
орографической задачи (под руководством учителя);

 пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;
 составление простых распространенных и сложных предложений по схеме,

опорным словам, на предложенную тему и т. д.;
 установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме;
 нахождение  главных  и  второстепенных  членов  предложения  с

использованием опорных схем;
 составление предложений с однородными членами с опорой на образец;
 составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 
 различение  предложений  (с  помощью  учителя)  различных  по  цели

высказывания;
 отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;
 отбор  фактического  материала,  необходимого  для  раскрытия  основной

мысли текста (с помощью учителя);
 выбор  одного  заголовка  из  нескольких  предложенных,  соответствующих

теме и основной мысли текста;
 оформление всех видов изученных деловых бумаг;
 письмо  изложений  повествовательных  текстов  и  текстов  с  элементами

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов);
 письмо  сочинений-повествований  с  элементами  описания  после

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры
высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов).
Формирование базовых учебных действий
Личностные  учебные  действия  представлены  следующими  умениями:

испытывать  чувство  гордости  за  свою  страну;  гордиться  успехами  и
достижениями как собственными, так и своих других обучающихся; адекватно
эмоционально  откликаться  на  произведения  литературы,  музыки,  живописи;
уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
активно  включаться  в  общеполезную  социальную  деятельность;  бережно
относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.



Коммуникативные учебные действия  включают: вступать и поддерживать
коммуникацию  в  разных  ситуациях  социального  взаимодействия  (учебных,
трудовых, бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его,
использовать  разные  виды  делового  письма  для  решения  жизненно  значимых
задач, использовать доступные источники и средства получения информации для
решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные  учебные  действия  представлены  умениями:  принимать  и
сохранять  цели  и  задачи  решения  типовых  учебных  и  практических  задач,
осуществлять  коллективный  поиск  средств  их  осуществления;  осознанно
действовать  на  основе  разных видов  инструкций для  решения практических и
учебных  задач,  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности;
обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;
адекватно  реагировать  на  внешний  контроль  и  оценку,  корректировать  в
соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные  учебные  действия  представлены  умениями:
дифференцированно  воспринимать  окружающий  мир,  его
временнопространственную  организацию,  использовать  усвоенные  логические
операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление
аналогий,  закономерностей,  причинно-следственных  связей)  на  наглядном,
доступном  вербальном  материале,  основе  практической  деятельности  в
соответствии  с  индивидуальными  возможностями;  использовать  в  жизни  и
деятельности  некоторые  межпредметные  знания,  отражающие  несложные,
доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Содержание учебного предмета
Программа  по  русскому  языку  включает  в  себя  следующие  разделы:

«Развитие  устной  речи  на  основе  ознакомления  с  предметами  и  явлениями
окружающей  действительности»,  «Чтение  и  развитие  речи»,  «Грамматика,
правописание и развитие речи».

Данный  курс  изучения  русского  языка  включает  выработку  строго
индивидуальных  требований  к  уровню  образования  и  индивидуальное,
дозированное и планомерное расширение изучаемого материала.

С  учётом  требований  ФГОС  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  учебный  материал  в
предложенных  разделах  имеет  концентрическое  расположение,  что  создает
условия  для  постепенного  наращивания  сведений  по  предмету,  обеспечивает
коррекцию  недостатков  речевого  опыта  и,  в  достаточной  степени,  позволяет
овладеть знаниями по предмету, необходимыми как для успешного продолжения
образования  на  следующих  ступенях  обучения,  так  и  для  подготовки
обучающихся  данной  категории  к  самостоятельной  жизни  в  современном
обществе.

5 класс
Повторение. Предложение. 
Деление  текста  на  предложения.  Распространение  предложений  с

использованием схем, указывающих на изменение порядка слов в предложении.
Выделение  главных  и  второстепенных  членов  предложения.  Наблюдение  за



средствами  связи  предложений  в  тексте:  местоимения,  наречия,  текстовые
синонимы (без называния терминов).

Части  текста:  вступление,  главная  часть,  заключение.  Красная  строка.
Составление  плана  рассказа  с  последующим  его  изложением  по  плану.
Использование в тексте однородных членов предложения.

Чтение  диалогов,  содержащих  различные  по  интонации  предложения.
Определение задач диалога. Составление диалогов по аналогии.

Звуки и буквы. 
Звуки гласные и согласные. Их дифференциация по наличию и отсутствию

преграды.
Ударные  и  безударные  гласные.  Написание  ударных  гласных  в

соответствии  с  произношением  (произносим —  слышим —  пишем).
Несоответствие  звука  и  буквы  в  безударном  положении  (произносим —
сомневаемся — решаем орфографическую задачу). Проверка безударной гласной
изменением формы слова и подбором родственных слов.

Звонкие  и  глухие  согласные.  Написания,  соответствующие  и  не
соответствующие  их  произношению.  Правописание  сомнительных  согласных
(произносим —  сомневаемся —  решаем  орфографическую  задачу).  Проверка
сомнительной согласной изменением формы слова и подбором родственных слов.

Непроизносимые  согласные.  Выделение  проверочного  слова  в
однокоренных словах.

Составление словаря с двойными согласными в корне. Размещение слов по
алфавиту. Выбор слов по определенной теме, составление рассказа по опорным
словам.

Последовательное  изложение  темы  текста.  Заголовок,  отражающий  тему
или основную мысль.  Дополнение  текста  несколькими  предложениями  (2—3),
развивающими  основную  мысль.  Нахождение  в  тексте  слов  с  изученными
орфограммами.

Слово. 
Состав слова 
Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, суффикс. Изменение

лексического значения слова в зависимости от приставки и суффикса.  Слова с
суффиксами оценки (-оньк- — -еньк-, -ик, -ок, -к-, -ушк- — -юшк-, -ищ- и др.). Их
употребление в речи.

Правописание  безударных  гласных  и  сомнительных  согласных  в  корне.
Дифференциация способов проверки.

Непроизносимые согласные.
Слова  с  двойными  согласными  в  корне  и  на  стыке  корня  и  суффикса

(осенний, длинный). Составление словаря наиболее употребительных слов.
Приставка и предлог.
Правописание приставок с а и о, приставка пере-.
Единообразное  написание  приставок  на  согласные  вне  зависимости  от

произношения (с-, в-, под-, над-, от-).
Разделительный твердый знак (ъ) в словах с приставками.
Тема  и  основная  мысль  текста:  определение  в  данных  парах  заголовков

темы  или  основной  мысли.  Составление  короткого  текста  в  зависимости  от
заданного заглавия (отражение темы или идеи).



Части речи
Имя существительное, имя прилагательное, глагол. Их дифференциация в

предложении.
Имя существительное.
Значение в речи.
Наблюдение  за  многозначными  словами.  Составление  с  ними
словосочетаний.
Основные грамматические признаки существительного: род, число, падеж.
Существительные  одушевлённые  и  неодушевлённые,  собственные  и

нарицательные. Кавычки в именах собственных (названия книг, газет, журналов).
Существительные с шипящей на конце. Их правописание.
Три  типа  склонения  имен  существительных.  Упражнения  в  выделении

безударных  падежных  окончаний  существительных.  Наблюдение  за
единообразным написанием ударных и безударных падежных окончаний.

Правописание безударных падежных окончаний существительных 1, 2, 3-го
склонения в единственном числе. Проверка безударных окончаний каждого типа
склонения способом подстановки существительного того же склонения и падежа
с ударным окончанием (на родине — на земле, на дереве — на окне и т. д.).

Упражнения  в  составлении  различных  словосочетаний  с  опорой  на
картинку, на заданную тему, произвольно. Постановка вопросов от главного слова
к зависимому.

Составление коротких рассказов с  использованием разных средств связи:
текстовых синонимов, местоимений, наречий (без терминов), существительных в
различных падежах — по картинке,  по предложенной ситуации и  по опорным
словам-существительным.

Предложение. 
Различение  предложений  в  зависимости  от  цели  высказывания:

повествовательные,  вопросительные,  восклицательные.  Правильное  их
интонирование. Логическое ударение в предложениях.

Простое предложение с однородными членами. Перечисление без союзов и
с одиночным союзом и. Интонация перечисления.

Однородные  члены  предложения  с  союзами  а,  но.  Интонация
сопоставления.
Выбор лексического материала для построения различных предложений в

зависимости от речевой ситуации (говорить о деле, живо о чем-то рассказывать,
что-то доказывать).  Составление диалогов с речевыми задачами: хочу сообщить,
хочу рассказать, хочу убедить.

Составление  коротких  повествовательных  текстов  с  последовательным,
развертыванием  событий  или  действий  во  времени.  Использование
соответствующих средств связи предложений в тексте: однажды, утром, вечером
или сначала, потом, затем, наконец.

Исправление  в  тексте  нарушений  в  логике  и  последовательности
высказывания  (с  помощью учителя).  Нахождение  в  тексте  речевых  недочетов,
вызванных  неточным  или  неправильным  употреблением  слов,  неоправданным
повтором,  нарушением  границ  предложений,  неверным  употреблением  слов,
связывающих одно предложение с другим.



СЛОВАРЬ: адрес,  беседа,  библиотека,  благодарю, ботинки, герой, граница, до
свидания,  забота,  здравствуй,  каникулы,  конверт,  космос,  лестница,  облако,
область,  огромный,  однажды,  охрана,  пассажир,  победа,  север,  столица,
телевизор, телефон. (25 слов)

Тематическое планирование
Название раздела,

темы Количество часов
Виды учебной
деятельности

Звуки и буквы. 
Текст. 32

Слушание 
объяснений 
учителя.
Слушание 
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями 
учителя.
Анализ 
проблемных 
ситуаций.
Самостоятельная 
работа с 
учебником.
Работа с 
раздаточным 
материалом.

Предложение. 
Текст. 32

Слово.
Состав слова. 
Текст. 28

Части речи
Части речи. Текст. 14
Имя
существительное. 16

Имя
прилагательное. 10

Глагол. 10
Предложение. 
Текст. 11

Повторение 13
Контрольная 
работа 4

Итого: 170 170

6 класс
Повторение. Предложение.
Деление  текста  на  предложения.  Распространение  предложений  с

использованием схем, указывающих на изменение порядка слов в предложении.
Выделение  главных  и  второстепенных  членов  предложения.  Наблюдение  за
средствами  связи  предложений  в  тексте:  местоимения,  наречия,  текстовые
синонимы (без называния терминов).

Части  текста:  вступление,  главная  часть,  заключение.  Красная  строка.
Составление  плана  рассказа  с  последующим  его  изложением  по  плану.
Использование в тексте однородных членов предложения.

Чтение диалогов, содержащих различные по интонации предложения.
Звуки и буквы. 
Повторение. Звуки гласные и согласные. Их дифференциация по наличию и

отсутствию преграды.
Ударные  и  безударные  гласные.  Написание  ударных  гласных  в

соответствии  с  произношением  (произносим —  слышим —  пишем).



Несоответствие  звука  и  буквы  в  безударном  положении  (произносим —
сомневаемся — решаем орфографическую задачу). Проверка безударной гласной
изменением формы слова и подбором родственных слов.

Звонкие  и  глухие  согласные.  Написания,  соответствующие  и  не
соответствующие  их  произношению.  Правописание  сомнительных  согласных
(произносим —  сомневаемся —  решаем  орфографическую  задачу).  Проверка
сомнительной согласной изменением формы слова и подбором родственных слов.

Непроизносимые  согласные.  Выделение  проверочного  слова  в
однокоренных словах.

Составление словаря с двойными согласными в корне. Размещение слов по
алфавиту. Выбор слов по определенной теме, составление рассказа по опорным
словам.

Последовательное  изложение  темы  текста.  Заголовок,  отражающий  тему
или основную мысль.  Дополнение  текста  несколькими  предложениями  (2—3),
развивающими  основную  мысль.  Нахождение  в  тексте  слов  с  изученными
орфограммами.

Состав слова. 
Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, суффикс. Изменение

лексического значения слова в зависимости от приставки и суффикса.  Слова с
суффиксами оценки (-оньк- — -еньк-, -ик, -ок, -к-, -ушк- — -юшк-, -ищ- и др.). Их
употребление в речи.

Правописание  безударных  гласных  и  сомнительных  согласных  в  корне.
Дифференциация способов проверки.

Непроизносимые согласные.
Слова  с  двойными  согласными  в  корне  и  на  стыке  корня  и  суффикса

(осенний, длинный). Составление словаря наиболее употребительных слов.
Приставка и предлог.
Правописание приставок саио, приставка пере-.
Единообразное  написание  приставок  на  согласные  вне  зависимости  от

произношения (с-, в-, под-, над-, от-).
Разделительный твердый знак (ъ) в словах с приставками.
Тема  и  основная  мысль  текста:  определение  в  данных  парах  заголовков

темы  или  основной  мысли.  Составление  короткого  текста  в  зависимости  от
заданного заглавия (отражение темы или идеи).

Части речи
Имя существительное, имя прилагательное, глагол. Их дифференциация в

предложении.
Имя существительное. 
Значение в речи.
Наблюдение  за  многозначными  словами.  Составление  с  ними

словосочетаний.
Основные грамматические признаки существительного: род, число, падеж.
Существительные  собственные  и  нарицательные.  Кавычки  в  именах

собственных (названия книг, газет, журналов).
Существительные с шипящей на конце. Их правописание.



Три  типа  склонения  имен  существительных.  Упражнения  в  выделении
безударных  падежных  окончаний  существительных.  Наблюдение  за
единообразным написанием ударных и безударных падежных окончаний.

Правописание безударных падежных окончаний существительных 1, 2, 3-го
склонения в единственном числе. Проверка безударных окончаний каждого типа
склонения способом подстановки существительного того же склонения и падежа
с ударным окончанием (на родине — на земле, на дереве — на окне и т. д.).

Упражнения  в  составлении  различных  словосочетаний  с  опорой  на
картинку, на заданную тему, произвольно. Постановка вопросов от главного слова
к зависимому.

Составление коротких рассказов с  использованием разных средств связи:
текстовых синонимов, местоимений, наречий (без терминов), существительных в
различных падежах — по картинке,  по предложенной ситуации и  по опорным
словам-существительным.

Имя прилагательное. 
Значение в речи.
Дифференциация существительных и прилагательных, обозначающих цвет

(красный —  краснота),  форму  (круглый —  круг),  настроение  (радостный —
радость) и т. д.

Составление  словосочетаний  с  прилагательными,  употребленными  в
переносном  значении.  Сопоставление  прямого  и  переносного  значения
прилагательных.  Упражнения  в  составлении  предложений  с  подобранными
словосочетаниями.

Род  имен  прилагательных,  его  зависимость  от  рода  существительных.
Согласование прилагательных с существительными в роде.

Родовые окончания прилагательных: ударные и безударные. Правописание
прилагательных среднего рода с основой на шипящий (свежее, хорошее).

Число  имен  прилагательных.  Согласование  прилагательных  с
существительными в числе.

Распространение  текста  именами  прилагательными.  Их  правильное
согласование с существительными в роде и числе.

Понятие о склонении прилагательных.
Упражнения  в  постановке  вопросов  от  существительного  к

прилагательному в  косвенных  падежах.  Наблюдение  за  окончанием вопроса  и
окончанием прилагательного.

Описание предмета: выделение признаков, характеризующих предмет или
его  части,  выбор  нужного  прилагательного,  использование  образных  средств
языка (слова в переносном значении, сравнения).

Глагол. 
Различение  предложений  в  зависимости  от  цели  высказывания:

повествовательные,  вопросительные,  восклицательные.  Правильное  их
интонирование. Логическое ударение в предложениях.

Простое предложение с однородными членами. Перечисление без союзов и
с одиночным союзом и. Интонация перечисления.

Однородные  члены  предложения  с  союзами  а,  но.  Интонация
сопоставления.
Сложное предложение. Выделение частей в сложном предложении.



Распространение  простых  предложений  и  частей  сложных  предложений
второстепенными членами.

Сложные предложения с союзами и, а, но.
Обращение. Выделение обращений. Правильное интонирование.
Выбор лексического материала для построения различных предложений в

зависимости от речевой ситуации (говорить о деле, живо о чем-то рассказывать,
что-то доказывать).  Составление диалогов с речевыми задачами: хочу сообщить,
хочу рассказать, хочу убедить.

Практическое  знакомство  с  обращением.  Интонационные  особенности.
Культура  речи  при  обращении.  Место  обращения  в  предложении.  Знаки
препинания.

Составление  коротких  повествовательных  текстов  с  последовательным,
развертыванием  событий  или  действий  во  времени.  Использование
соответствующих средств связи предложений в тексте: однажды, утром, вечером
или сначала, потом, затем, наконец.

Исправление  в  тексте  нарушений  в  логике  и  последовательности
высказывания  (с  помощью учителя).  Нахождение  в  тексте  речевых  недочетов,
вызванных  неточным  или  неправильным  употреблением  слов,  неоправданным
повтором,  нарушением  границ  предложений,  неверным  употреблением  слов,
связывающих одно предложение с другим.

Повторение 
Связная речь
Изложение  зрительно  воспринимаемого  текста  по  данному  плану  и

опорным словам с предварительным обсуждением темы, основной мысли, средств
связи  предложений,  подбором  заголовка.  Коллективная  запись  вступления  и
заключения текста, самостоятельная запись основной части.

Изложение повествовательного текста, воспринятого на слух, по данному
плану  и  опорным  словам  с  предварительным  обсуждением  темы,  основной
мысли, средств связи, образных слов, подбором заглавия. Самостоятельная запись
основной части текста.

Выделение опорных слов из текста с предварительным его анализом (тема,
образные слова, средства связи предложений). Озаглавливание текста (тема или
основная мысль). Восстановление текста по опорным словам.

Коллективное описание предмета с опорой на картинку или на сам предмет
по данному плану. Использование изобразительных средств языка.

Самостоятельное  составление  текста —  описание  предмета  с
предварительным разбором темы, языковых средств и средств связи.

Изложение повествовательного текста по данному плану и опорным словам
с  предварительным  анализом  текста  (тема,  основная  мысль,  средства  связи,
изобразительные средства языка). Самостоятельное его воспроизведение.

Коллективный рассказ на основе художественной картины бытового жанра
с  предварительным  обсуждением  темы,  основной  мысли,  средств  связи,
изобразительных средств языка. Составление текста письма к друзьям, знакомым
с элементами описания с предварительным обсуждением темы. 

СЛОВАРЬ: антенна,  апельсин,  балкон,  блокнот,  богатство,  везде,  вдруг,
внезапно,  вокруг,  впереди,  вытачка,  география,  гербарий,  гореть,  горизонт,
директор,  договор,  естествознание,  женщина,  интересный,  календарь,  кефир,



командир, комбайн, компас, конфета, материал, металл, мужчина, океан, остров,
перрон,  печенье,  пожалуйста,  портрет,  прекрасный,  равнина,  растение,  сейчас,
семена, середина, сметана, смородина, солдат, соседи, словно, телеграмма, теперь,
фанера, хозяин, шоколад, шоссе, экспресс (53 слова).

Тематическое планирование
Название

раздела, темы
Количество часов Виды учебной

деятельностиI
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Повторение.
17 - - -

Слушание объяснений 
учителя.
Слушание и анализ 
выступлений своих 
товарищей.
Самостоятельная работа 
с учебником.
Наблюдение за 
демонстрациями 
учителя.
Анализ таблиц, схем.
Работа с раздаточным 
материалом.
Выполнение работ 
практикума.

Состав слова. 
Текст. 12 17 - -

Части речи. 
Текст. - 2 - -

Имя 
существительное
.

- 11 18
-

Имя 
прилагательное. - - 18 5

Глагол. - - - 13
Предложение. 
Текст. - - - 6

Обращение. - - - 3
Повторение 
пройденного. 2 1 3 4

Контрольная 
работа 1 1 1

1 Работа с раздаточным 
материалом.
Выполнение работ 
практикума.

Резервные уроки. - - - - -
Итого: 32 32 40 32 136

7 класс
Повторение 
Звуки и буквы. Текст
Повторение.  Звуковая  характеристика  языка:  гласные и  согласные звуки,

ударные и безударные гласные, звонкие и глухие, твердые и мягкие согласные. Их
дифференциация.

Соотношение произношения и  написания  (соответствие и  несоответствие
произношения написанию в корне, приставке, окончании).

Общий способ решения орфографических задач. Развитие умений находить
орфограмму,  устанавливать  ее  место  (приставка,  корень,  окончание),  выбирать
способ решения орфографической задачи (подбор или подстановка проверочного
слова).

Употребление разделительных ь и  ъ знаков в словах. Работа со школьным
орфографическим словарем. Алфавит.



Предложение. Текст
Простое  предложение  с  однородными  членами  с  бессоюзной  и  союзной

связью. Союзы и, а, но. Знаки препинания.
Главные  и  второстепенные  члены  предложения  в  качестве  однородных

членов.  Интонация перечисления и сопоставления.  Паузы между однородными
членами. Логическое ударение на сопоставляемых понятиях.

Использование  различных  грамматических  категорий  (существительное,
прилагательное, глагол) в качестве однородных членов.

Слово. Текст 
Состав слова 
Повторение.
Образование разных частей речи с помощью приставок и суффиксов. Их

дифференциация.  Определение  значений  слов.  Выделение  приставки,  корня,
суффикса и окончания.

Эмоционально-оценочные  слова.  Их  значение  в  тексте.  Описание
предметов,  обозначенных  словами  с  различной  эмоциональной  оценкой
(волчонок — волчище, Маша — Машенька).

Подбор  однокоренных  слов.  Определение  значений  слов.  Общее  и
различное  в  значении  родственных  слов.  Единообразное  написание  гласных  и
согласных в корнях однокоренных слов.

Способы  проверки  орфограмм  в  корне  слова  и  в  окончаниях
существительных. Зависимость способа проверки от места орфограммы в слове.

Слова  с  непроверяемыми  безударными  гласными,  непроизносимыми  и
двойными согласными в корне.

Правописание  приставок  на  А  и  О,  приставка  пере-.  Разделительный
твердый знак  (ъ)  после  приставок.  Составление  групп  слов  с  разделительным
твердым знаком (ъ).

Сложные слова с соединительными гласными о, е. Подбор сложных слов по
единой теме, составление текста с этими словами.

Части речи
Имя существительное. 
Роль  в  речи.  Расширение  круга  имен  существительных  за  счет  слов,

обозначающих  состояние  человека  и  природы,  события,  действия,  профессии
людей, черту характера.

Существительные,  близкие  и  противоположные  по  значению.
Использование их в контексте.

Определение  грамматических  признаков  существительного  (род,  число,
падеж, склонение) с опорой на таблицу.

Правописание безударных падежных окончаний имен существительных в
единственном  числе.  Проверка  окончаний  способом  подстановки
существительного того же склонения и падежа, но с ударным окончанием.

Склонение существительных во множественном числе.
Правописание  существительных  в  родительном  падеже  с  шипящей  на

конце. Дифференциация правописания существительных с шипящей на конце в
единственном и во множественном числе (тишь, врач, туч).

Имя прилагательное. 



Роль в речи. Расширение круга имен прилагательных за счет обозначения
пространственного  расположения  предметов  (близкий,  далекий),  оценочной
характеристики (мужественный, добродушный).

Правописание  родовых  окончаний  прилагательных.  Дифференциация
окончаний единственного и множественного числа: -ее, -ие.

Упражнения  в  подборе  прилагательных,  помогающих  описать  предмет.
Согласование прилагательного с существительным в роде и числе. Использование
образных средств языка (определение, сравнение).

Склонение  имен  прилагательных.  Правописание  падежных  окончаний
прилагательных  в  единственном  числе.  Проверка  безударных  окончаний
прилагательных с помощью вопроса.

Местоимение. 
Значение личных местоимений в речи.
Упражнения в правильном соотнесении местоимений с существительными.
Личные  местоимения  1,  2,  3-го  лица  единственного  и  множественного
числа.
Склонение  и  правописание  личных  местоимений  единственного  и

множественного числа.
Раздельное написание предлогов с местоимениями.
Упражнения в правильном использовании местоимений как средства связи

предложений в тексте.
Глагол. 
Роль  в  речи.  Семантические  группы глаголов  (глаголы движения,  труда,

чувства, цвета, звучания).
Слова,  близкие  и  противоположные  по  значению.  Включение  их  в

предложения. Сравнительные обороты с союзами как, будто.
Начальная форма глагола (неопределенная форма) на  -ть, -ться, -ти, -чь, -

чься(что делать? что сделать?).
Изменение  глагола  по  временам и  числам.  Лицо  глагола  в  настоящем и

будущем времени. Род глагола в прошедшем времени.
Дифференциация  глаголов  3-го  лица  единственного  числа  и

неопределенной формы (-тся, -ться).
Изменение глаголов с ударным окончанием по лицам и числам (спряжение).
Правописание частицы не с глаголами. Значение отрицания.
Предложение. Текст 
Сложное предложение с союзами  и, а,  но  и без союзов. Сравнение его с

простым  предложением.  Смысловая  и  интонационная  законченность  сложного
предложения.

Наблюдение за простым предложением с однородными членами с союзами
и,  а,  но  и  сложным  предложением  с  теми  же  союзами.  Их  сравнение.
Использование схем. Знаки препинания.
Выделение  простых  и  сложных  предложений  из  литературного  текста.
Составление  предложений  различных  конструкций  по  картинкам,  по
ситуации, по теме.
Работа  с  диалогом,  решение в нем различных речевых задач:  сообщение

новой информации или желание узнать ее, выражение согласия или несогласия с



мнением  говорящего.  Введение  выражений:  Я  так  не  думаю.  Я  не  могу
согласиться. Мне трудно тебя убедить и т. д.

Использование обращения в деловых бумагах.
Повторение
Связная речь
Письмо  с  элементами  описания  (предмета,  места,  картины,  пейзажа)  по

данному плану.
СЛОВАРЬ:  антракт,  бассейн,  велосипед,  география,  естествознание,

кабинет, километр, лекарство, мастер, мороженое, насекомое, недавно, портрет,
порядочный,  почтальон,  приветливый,  рецепт,  сантиметр,  спектакль,  стадион,
станок, театр, температура, тренер, (24 слова).

Тематическое планирование
Название

раздела, темы
Количество часов Виды учебной

деятельностиI
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Повторение.
Звуки и буквы.

Текст

8 - - - Слушание
объяснений учителя.
Слушание и анализ
выступлений своих

товарищей.
Самостоятельная

работа с учебником.
Наблюдение за

демонстрациями
учителя.

Анализ таблиц, схем.
Работа с

раздаточным
материалом.

Выполнение работ
практикума.

Состав слова.
Текст

22 - -

Части речи.
Текст

- 8 - -

Три склонения
существительны
х в единственном

числе

- 22 8 -

Имя
прилагательное

- 20 5

Глагол - - 10 11
Местоимение - - 7
Предложение.

Текст
- - 7

Контрольная
работа

1 1 1 1

Резервные уроки 1 1 1 1
Итого: 32 32 40 32 136

8 класс
Повторение. Предложение. Текст. 
Сравнение простых и сложных предложений. Союзы  и, а, но  в простом и

сложном  предложениях.  Знаки  препинания.  Нахождение  простых  и  сложных
предложений в текстах учебников по литературе, географии и др.

Использование  простых  и  сложных  предложений  в  структуре  текста.
Отражение в тексте темы и идеи, наличие вступления, главной части, заключения,
средств связи предложений, образных слов и выражений.



Использование однородных членов в предложении, выделение однородных
членов из предложения.

Знаки препинания при обращении.
Состав слова. Текст.
Однокоренные  слова:  подбор  однокоренных  слов,  относящихся  к

различным частям речи, их дифференциация, разбор по составу. Систематизация
орфографических  правил:  способы  проверки  гласных  и  согласных  в  корне,
окончании  имен  существительных  и  прилагательных.  Запоминание
непроверяемых  безударных  гласных  в  корне  слова,  гласных  и  согласных  в
приставках.

Сложные  слова  с  соединительной  гласной  и  без  нее  (треугольник,
турпоход).

Образование  разных  слов  с  помощью  одних  и  тех  же  приставок  и
суффиксов.  Наблюдение за значением этик слов.  Слова с  суффиксами оценки:
уменьшения, увеличения, ласковости, пренебрежения.

Составление  рассказа  или  описания.  Использование  в  тексте  слов  с
оценочными суффиксами.

Части речи. Текст. 
Имя существительное, имя прилагательное, глагол, местоимение как части

речи.  Обобщение.  Упражнения  в  составлении  различных  словосочетаний  с
предлогом  или  без  предлога.  Постановка  вопросов  от  главного  слова  к
зависимому.

Наблюдение  за  различными  частями  речи  в  текстах  разного  типа:  в
описании, повествовании (рассказ, сказка). Упражнения в составлении рассказа,
сказки, описаний с использованием соответствующей лексики.

Имя  существительное.  Значение  в  речи.  Основные  грамматические
признаки (род, число, падеж, склонение). Анализ имен существительных с опорой
на таблицу.

Использование имен существительных в качестве образных средств языка
(бусы рябины, головка ромашки) и текстовых синонимов для связи предложений.
(В наших лесах растет рябина. Это нарядное дерево красиво в любое время года.)

Правописание  падежных  окончаний  существительных  единственного  и
множественного числа. Проверка безударных окончаний способом подстановки
существительного с ударным окончанием.

Составление словосочетаний существительных во множественном числе с
другими словами (много тетрадей, килограмм конфет, пара чулок, носков).

Правописание существительных единственного и множественного числа с
шипящей на конце.

Составление рассказа с последовательным развитием действия или события.
Имя прилагательное. Значение в речи. Основные грамматические признаки

(род,  число,  падеж).  Согласование  имени  прилагательного  с  именем
существительным.  Правописание  падежных окончаний имен прилагательных в
единственном числе.

Составление  текстов,  характеризующих  предметы  по  сходным  или
противоположным признакам (лимон и яблоко, лев и мышь).

Склонение прилагательных во множественном числе.



Употребление  имен  прилагательных  в  прямом  и  переносном  лишении.
Выделение  из  литературного  текста  словосочетаний  прилагательного  с
существительным и в том и в другом значении для описания предмета,  места,
пейзажа, характера человека.

Упражнения  в  самостоятельном  подборе  прилагательных  для  описания
картины или рассказа по ней. Составление текста.

Местоимение.  Значение  личных  местоимений  в  речи.  Основные
грамматические признаки (лицо, число, падеж)

Род местоимений 3-го лица единственного числа.
Склонение личных местоимений. Правописание местоимений с предлогами.
Упражнения в правильном употреблении местоимений в тексте.
Составление  текстов-рассуждений  о  просмотренной  телепередаче,  о

прочитанной книге, о событиях в классе.
Устранение речевых недочетов при употреблении местоимений в тексте.

Глагол.  Значение  в  речи.  Основные  грамматические  признаки  (время,  число,
лицо).

Неопределенная  форма  глаголов  на  -ть,  -ти,  -чь,  -ться.  Правописание
глаголов на -тся, -ться.

Употребление однокоренных глаголов с различными приставками (сказать,
пересказать, высказать; спросить, допросить, переспросить и т. п.).

Упражнения в выборе глагольной лексики для художественного описания
предмета, места, пейзажа. Составление текстов.

Понятие о I и II спряжении. Упражнения в спряжении глаголов с ударным
окончанием. Наблюдение за безударными окончаниями глаголов I и II спряжения.
Запоминание  написаний наиболее употребительных глаголов I  и  II  спряжения.
Использование таблицы, школьного орфографического словаря.

Правописание глаголов 2-го лица единственного числа.
Изложение  небольшого  отрывка  из  литературного  текста.  Правильное

использование временных форм глагола.
Наречие.  Значение  в  речи.  Образование  наречий  от  прилагательных.

Наречия,  противоположные  и  близкие  по  значению.  Наречия,  отвечающие  на
вопрос Как? Где? Куда? Откуда? Когда?

Предложение. Текст 
Сложное предложение с союзами и, а, но и простое с однородными членами

с теми же союзами.
Сложное предложение с союзами что, чтобы, потому что, когда и союзным

словом который.
Упражнения в составлении сложных предложений для рассуждения о чем-

то (с опорой на схему), например: отнесение слова к определенной части речи с
доказательством; объяснение времени, цели, причины поступка и т. д.

Составление  простых  и  сложных  предложений  для  последующего
составления рассказа, описания, рассуждения.

Составление  простых  и  сложных предложений  для  оформления  деловых
бумаг.

Написание заявления. Исправление текста.
Повторение 
Связная речь 



Свободный  диктант  по  тексту  повествовательного  характера  с
предварительным анализом.

Сочинение  с  опорой  на  картинку  (описание  места)  и  план-схему:
вступление; главная часть (где? что?); заключение.

Изложение текста с элементами рассуждения с предварительным анализом.
Продолжение  рассказа  по  данному  началу  с  предварительным  отбором
лексического материала.

Письмо с элементами рассуждения.
СЛОВАРЬ:  авторучка,  бандероль,  вдалеке,  галерея,  государство,

гражданин,  деликатный,  демонстрация,  депутат,  доверие,  документ,  заявление,
издалека,  изображение,  изредка,  искусство,  испуганно,  кажется,  кафе,
квалификация,  квитанция,  клиент,  комитет,  конституция,  милиция,  митинг,
недалеко,  независимость,  образованный,  операция,  Отечество,  поэт,  паспорт,
пациент,  пейзаж,  планета,  посредине,  правительство,  председатель,  профессия,
путешествие,  республика,  рядом,  секретарь,  станция,  телеграф,  телепередача,
территория, удивленно, электростанция, электричество, экскаватор, эскалатор (53
слова).

Тематическое планирование
Название раздела,

темы
Количество часов Виды учебной

деятельностиI
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Повторение. 
Предложение. 
Текст. 6 ч.

- - - Слушание 
объяснений 
учителя.
Слушание 
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями 
учителя.
Анализ 
проблемных 
ситуаций.
Самостоятельная 
работа с 
учебником.
Работа с 
раздаточным 
материалом.

Состав слова. 
Текст.

13 ч. - - -

Части речи. Текст.
Существительное. 10 ч. -

- -

Прилагательное. - 8 ч. - -
Местоимение. - 8 ч. - -
Глагол. - 11 ч. 14 ч.
Наречие. 25 ч.
Предложение. 
Текст.

- - - 16

Повторение. 2 14
Контрольная 
работа

1 1 1 1

Резервные уроки 4 1
Итого: 32 32 40 32 136

9 класс
Предложение. Текст
Простое и сложное предложения. Их использование в текстах с элементами

рассуждения («Какие качества ты ценишь в людях и почему», «Как ты хочешь
достичь успеха в жизни», «Что ты собираешься делать после окончания школы»).



Простое  и  сложное  предложения  в  деловых  бумагах  (заявление,  расписка,
доверенность).
Решение  орфографических  задач  в  процессе  работы  над  текстом.
Исправления  в  тексте  (правильность  построения  простых  и  сложных
предложений), устранение других недочетов.

Типы текстов: повествование, описание, рассуждение. Сравнение планов ко
всем типам текстов.

Составление  любого  типа  текста  с  использованием  простых  и  сложных
предложений  с  опорой  на  план,  картину,  схему,  наблюдения.  Включение
образных слов и выражений.

Слово. Текст 
Состав слова 
Способы  образования  слов  с  помощью  приставок  и  суффиксов.  Подбор

однокоренных слов.
Сложные  слова  с  соединительными  гласными  и  без  них  (сбербанк,

видеомагнитофон).
Сложносокращенные слова (НТВ, АТС).
Правописание  приставок  без-  (бес-),  воз-  (вос-),  из-  (ис-),  раз-  (рас)в

зависимости от произношения (как слышим, так и пишем).
Составление  текстов  повествовательного  и  описательного  характера  по

коллективно составленному плану. 
Решение  орфографических  задач  в  процессе  работы  над  текстом.
Повторение способов проверки орфограмм.
Части речи 
Выделение знакомых частей речи из текстов книг по различным учебным
предметам с доказательством (с опорой на таблицу или без нее).
Образование различных частей речи с помощью суффиксов (лапа—лапочка,

пожар —пожарник, сила —сильный, бурить —бурильщик).
Имя  существительное. Смысловые  группы  имен  существительных:

профессии  людей,  их  возраст,  состояние,  черты  характера.  Составление
словосочетаний  существительного  с  существительным.  Определение  падежа  и
окончания зависимого слова.

Несклоняемые имена существительные. Определение их рода. Согласование
прилагательного  и  глагола  прошедшего  времени  с  несклоняемыми
существительными. Тематический подбор несклоняемых имен существительных.
Составление рассказа по опорным словам.

Написание деловых бумаг (доверенности, заявления), заполнение почтового
перевода.  Правильное  употребление  имен  собственных  в  косвенных  падежах
(Василию, Марии)

Имя  прилагательное.  Согласование  прилагательного  с  именами
существительными в роде, числе и падеже. Правописание падежных окончаний
имен прилагательных.

Подбор  лексического  материала  (словосочетаний  существительных  с
прилагательными)  для  составления  портретной  характеристики  с  опорой  на
картину  известного  художника  или  литературное  произведение.  Определение
типа предполагаемого текста (повествование, описание, рассуждение).



Имена  прилагательные  на  -ий,  -ья,  -ье. Упражнение  в  их  правописании.
Местоимение. Правописание личных местоимений с предлогами.
Исправление в тексте. Правильное использование местоимений в качестве

средств связи предложений в тексте.
Глагол.  Лексические  группы  глаголов,  обозначающих  состояние,

речемыслительные  процессы,  настроение,  цвет,  звучание  и  др.  Составление
словосочетаний с переносным значением для описания пейзажа.

Трудные случаи правописания глаголов: глаголы неопределенной формы на
-чь, различение  глаголов  на  -тсяи  -тьсяи  написание  глаголов  2-го  лица
единственного числа.

Глаголы I и II спряжения с ударным (произносим — слышим — пишем) и
безударным  (запоминаем —  сверяем  по  таблице  и  по  школьному
орфографическому словарю) окончанием.

Повелительная форма глагола в просьбах, приказаниях, инструкциях.
Составление текстов повествовательного характера с опорой на глагольную

лексику  и  серию  сюжетных  картинок  (возможно,  комиксы).  Использование
образных средств языка, решение орфографических задач.

Наречие.  Значение и вопросы для выделения наречия как части речи. Его
неизменяемость.

Составление  словосочетаний  глаголов  с  наречиями  для  описания  места,
пейзажа, характера человека.

Наречия,  характеризующие  глаголы  речи  в  диалоге  (весело  сказал,
удивленно спросил, испуганно прошептал и т. д.). 

Правописание наречий на –а и -о с проверкой их именем существительным
(с окна, на окно, слева, направо).

Различие наречий и прилагательных.
Имя  числительное.  Количественные  и  порядковые  числительные.

Употребление числительных в деловых бумагах. Написание заявления, расписки,
доверенности с использованием имен числительных.

Предложение. Текст
Образование  различных  словосочетаний:  глагол  и  наречие,  глагол  и

существительное,  существительное  и  существительное,  прилагательное  и
существительное.

Простое и сложное предложения с союзами и, а, но, что, чтобы, потому что,
когда  и  союзным  словом  который.  Построение  схем  этих  предложений.
Выделение главных и второстепенных членов предложения.

Использование  простых  и  сложных  предложений  в  различных  типах
текстов: повествовании, описании, рассуждении. Определение типов текстов по
началу, его развертывание. 

Составление текстов на основе данного заглавия (например:  «Как я удил
рыбу»,  «Как  надо  удить  рыбу»,  «Почему  полезен  этот  вид  отдыха»).
Составление  диалогов  с  опорой  на  ситуацию,  тему,  картину,  прочитанное
произведение,  практическую  деятельность.  Выделение  вопросительных,
восклицательных  и  повествовательных  предложений.  Правильное  их
интонирование в диалоге. Работа с неполными диалогами.

Полное и краткое изложение темы. Составление телеграммы.



Исправление текстов, составленных учащимися в течение года (нарушение
логики  изложения,  искажение  фактов,  последовательность  их  изложения;
неточный подбор слов, нарушение границ предложений, неправильная структура
предложений, грамматические и орфографические ошибки).

Повторение 
Связная речь 
Изложение  текста  (художественное  описание)  с  предварительной

отработкой всех его компонентов. Использование образных средств языка.
Составление автобиографии по данному плану.
Изложение статьи учебника географии или естествознания.
Сочинение  повествовательного  характера  с  опорой  на  серию  сюжетных

картинок (комиксов) с предварительной отработкой сюжета словаря.
Описание характера героя на материале уроков чтения с предварительной

отработкой этого материала.
Сочинение-повествование  по  картине  известного  художника.
Предварительная отработка плана и словаря к каждому пункту плана.

 Сочинение  по  картине  с  изображением  пейзажа.  Составление  плана
описания, подбор образных средств языка.

Сочинение  с  элементами  рассуждения  на  материале  уроков  труда.
Предварительная отработка плана и словаря.
Сочинение творческого характера (например, «Мой лучший друг (подруга),

«Моя цель в жизни» и т. д.).
СЛОВАРЬ:  автобиография, авторитет, администратор, ансамбль, аттестат,

безопасность,  биография,  благодаря (чему),  бюллетень,  бухгалтер,  бухгалтерия,
великодушный, видеомагнитофон, демократия, депозит, диагноз, досуг, дубликат,
живопись,  жюри,  забастовка,  за  счет,  иждивенец,  избиратель,  карикатура,
комиссия,  компьютер,  малодушный,  население,  общежитие,  организация,
парламент,  правонарушение,  православный,  предприниматель,  путешествие,
религия,  религиозный,  сбербанк,  свидетельство,  совершеннолетний,
торжественный, увлечение, фермер, характеристика (45 слов).

Тематическое планирование 9 класс
Название раздела,
темы

Количество часов Виды учебной 
деятельностиI

четверть
II

четверть
III

четверть
IV

четверть
Повторение. 
Предложение. 
Текст.

5 Слушание 
объяснений учителя.
Слушание 
выступлений своих 
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями 
учителя.
Анализ проблемных
ситуаций.
Самостоятельная 

Состав слова. 
Текст.

13

Части речи. 
Текст.
Существительное. 9
Прилагательное. 10
Местоимение . 8
Глагол. 17



работа с учебником.
Работа с 
раздаточным 
материалом.

Наречие. 8
Числительное. 9
Предложение. 9

Повторение 
пройденного.

1 5 4 5

Контрольная 
работа

1 1 1 1

Резервные уроки. 8 8 10 8
Итого: 32 32 40 32 136

Материально-техническое обеспечение

Учебно-методическое обеспечение
Учебники:

5  класс  -  «Русский  язык»,  Э.В.  Якубовская,  Н.Г.  Галунчикова,  М.,
«Просвещение», 2019,2020.
6  класс  -  «Русский  язык»,  Э.В.  Якубовская,  Н.Г.  Галунчикова,  М.,
«Просвещение», 2019,2023.
7  класс  -  «Русский  язык»,  Э.В.  Якубовская,  Н.Г.  Галунчикова,  М.,
«Просвещение», 2019,2023.
8  класс  -  «Русский  язык»,  Э.В.  Якубовская,  Н.Г.  Галунчикова,  М.,
«Просвещение», 2019,2020.
9  класс  -  «Русский  язык»,  Э.В.  Якубовская,  Н.Г.  Галунчикова,  М.,
«Просвещение», 2019,2020,2023.

Мультимедийное оборудование
Компьютер (ноутбук), видеопроектор, интерактивная доска и др.

Учебно-практическое оборудование,  дидактический материал
Дидактический материал в соответствии с тематикой, определённой в программе
по русскому языку.

Оборудование класса
Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного
оборудования и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

Материалы и инструменты
Ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в линейку.

Формы учёта рабочей программы воспитания в рабочей программе по
предмету «Русский язык»

Рабочая  программа  воспитания  МБОУ  СОШ  с.Сырское  реализуется  через
использование воспитательного потенциала уроков русского языка.  Эта  работа
осуществляется в следующих формах:

 Побуждение  обучающихся  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы
поведения,  правила  общения  со  старшими  (педагогическими  работниками)  и



сверстниками  (обучающимися),  принципы  учебной  дисциплины  и
самоорганизации.

 Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 
уроках предметов, явлений, событий через: 

 демонстрацию  обучающимся  примеров  ответственного,  гражданского
поведения, проявления человеколюбия и добросердечности;

 обращение внимания на представителей ученых, связанных с изучаемыми в
данный  момент  темами,  на  тот  вклад,  который они  внесли  в  развитие  нашей
страны  и  мира,  на  достойные  подражания  примеры  их  жизни,  на  мотивы  их
поступков;

 использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные,
нравственные, этические вопросы.

 Использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного
предмета для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-
нравственных  и  социокультурных  ценностей  через  подбор  соответствующих
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

 Включение  в  урок  игровых  процедур,  которые  помогают  поддержать
мотивацию  обучающихся  к  получению  знаний,  налаживанию  позитивных
межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной
атмосферы во время урока.

 Применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы,  стимулирующих
познавательную мотивацию обучающихся.

 Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют
развитию  навыков  командной  работы  и  взаимодействию  с  другими
обучающимися.

 Выбор  и  использование  на  уроках  методов,  методик,  технологий,
оказывающих  воспитательное  воздействие  на  личность  в  соответствии  с
воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания.

 Установление  уважительных,  доверительных,  неформальных  отношений
между  учителем  и  учениками,  создание  на  уроках  эмоционально-комфортной
среды.



Календарно-тематическое планирование
5 класс

№ п/п Название раздела.
 Тема урока

Кол-во
часов

Дата
проведения

Основные виды деятельности
обучающихся

план факт
I Звуки и буквы. Текст 32 - слушать объяснение учителя;

- выполнять действия по 
инструкции учителя;
- выполнять задания по образцу;
- выполнять самопроверку, 
взаимопроверку;
- осуществлять самооценку;
- находить необходимую 
информацию в учебнике, словаре;
- оперировать терминами «звук», 
«буква», «гласный», «согласный», 
«орфограмма»;
- устанавливать соответствие 
между количеством гласных и 
слогов;
- делить слова на слоги;
- образовывать новые слова;
- различать мягкие и твердые, 
звонкие и глухие согласные на 
слух;
- обозначать мягкость согласных 
на письме буквами ь, е, ё, ю, я, и;
- писать слова с разделительным 
мягким знаком;
- ставить ударения в словах, 
различать ударные и безударные 
гласные;
- подбирать проверочные слова;
- различать текст и несколько 
отдельных предложений;
- читать текст;
- определять тему текста;
- озаглавливать текст;
- выделять основную мысль 
текста;
- делить текст на части;
- списывать текст;
- записывать под диктовку слова и 
предложения.
- составлять рассказ по сюжетной 
картинке и данному плану с 
обсуждением темы, структуры 
текста, отбором словаря, 
построением предложений;
- использовать средства связи 
между ними - озаглавливать 
рассказ;
- коллективная запись начала 
рассказа с последующим 

1 Повторение. Звуки и 
буквы. Текст

2

2 Звуки речи: гласные и 
согласные. Алфавит

2

3 Гласные и согласные. 
Несовпадение звука и буквы 
в слове

2

4 Твердые и мягкие согласные 
перед И, Е, Ё, Ю, Я

2

5 Мягкий знак (ь) на конце и в 
середине слова

2

6 Правописание слов с 
разделительным мягким 
знаком (ь)

2

7 Текст. Различение текста и 
не текста

2

8 Парные звонкие и глухие 
согласные, их правописание 
на конце слова

2

9 Ударные и безударные 
гласные в слове

2

10 Проверка безударных 
гласных в слове

2

11 Текст. Определение темы 
текста. Заголовок

2

12 Звуки и буквы. Закрепление 
знаний

2

13 Контрольный диктант № 1
«Звуки и буквы. Текст»

2

14 Работа над ошибками. 
Закрепление знаний по теме 
«Звуки и буквы. Текст».

2

15 Деловое письмо. Адрес 2



самостоятельным 
воспроизведением частей текста 
(наиболее простых);
- запомнить и уметь перечислить 
все адресные данные;
- тренироваться в записи адресов.

16 Коллективное 
составление рассказа
по серии картинок

2 - коллективно составлять 
рассказ по серии сюжетных 
картинок с обсуждением 
темы, средств связи 
предложений и частей текста;
- озаглавливать текст в связи 
с выделенной темой;

II Предложение. Текст.    32 - слушать объяснение учителя;
- выполнять действия по 
инструкции учителя;
- выполнять задания по образцу;
- выполнять самопроверку, 
взаимопроверку;
- осуществлять самооценку;
- находить необходимую 
информацию в учебнике, словаре;
- оперировать терминами 
«главные члены предложения», 
«второстепенные члены 
предложения», «подлежащее», 
«сказуемое»;
- оперировать терминами 
«повествовательное 
предложение», «вопросительное 
предложение», «восклицательное 
предложение»;
- устанавливать связь слов в 
предложении при помощи 
вопросов;
- определять границы 
предложений;
- находить главные и 
второстепенные члены 
предложения;
- распространять предложения;
- определять вид предложения по 
интонации на слух и в 
произношении;
- устанавливать 
последовательность предложений 
в тексте;
- читать текст;
- определять тему текста;
- озаглавливать текст;
- выделять основную мысль 
текста;
- делить текст на части, 
предложения;

1 Выражение в предложении 
законченной мысли.

2

2 Распространение 
предложений

2

3 Порядок слов в 
предложении.

2

4 Связь слов в предложении. 2

5 Главные члены 
предложения. Сказуемое.

2

6 Главные члены 
предложения. 
Подлежащее.

2

7 Второстепенные члены 
предложения

2

8 Текст. Отличие предложения
от текста. Деление текста на 
предложения.

2

9 Наблюдение за знаками 
препинания в конце 
предложений.

2

10 Вопросительные 
предложения

2

11 Восклицательные 
предложения

2

12 Повествовательные, 
вопросительные и 
восклицательные 
предложения

2

13 Предложение. 2



Закрепление знаний - списывать текст;
- записывать под диктовку слова, 
предложения, текст;
- перечислить все адресные 
данные;
- уметь располагать все адресные 
данные в нужной 
последовательности.

14 Контрольный диктант № 2
«Предложение. Текст».

2

15 Работа над ошибками. 
Закрепление знаний по теме 
«Предложение. Текст».

2

16 Деловое письмо. Адрес 2 - перечислить все адресные 
данные, которые необходимо 
указывать в почтовых 
отправлениях;
- уметь располагать адресные 
данные в нужной 
последовательности.

III Слово. Текст 28 - слушать объяснение учителя;
- выполнять действия по 
инструкции учителя;
- выполнять задания по образцу;
- выполнять самопроверку, 
взаимопроверку;
- осуществлять самооценку;
- находить необходимую 
информацию в учебнике, словаре;
- оперировать терминами 
«корень», «однокоренные слова», 
«окончание», «приставка»; 
«суффикс», «состав слова», «часть
слова»;
- подбирать однокоренные слова;
- составлять предложения с 
однокоренными словами;
- образовывать слова с новым 
значением при помощи приставок 
и суффиксов;
- образовывать слова с 
уменьшительно-ласкательным 
значением;
- изменять форму слова для 
проверки безударной гласной в 
корне;
- связывать слова в предложении 
при помощи изменения 
окончаний;
- подбирать проверочные слова;
- запоминать слова с 
непроверяемыми гласными и 
согласными в корне (словарные 
слова);
- изменять форму слова для 
проверки парных звонких и 
глухих согласных в корне;
- разбирать слова по составу;
- читать текст;

3.1 Состав слова
1 Корень и однокоренные 

слова
1

2 Общее и различия в 
значении 
однокоренных слов

1

3 Включение 
однокоренных слов в
предложения

1

4 Окончание – изменяемая 
часть слова

1

5 Установление связи между 
словами с помощью 
окончания

1

6 Приставка как часть 
слова

1

7 Изменение значения 
слова в зависимости 
от приставки

1

8 Приставка и предлог 1
9 Суффикс как часть 

слова
1

10 Изменение значения слова в 
зависимости от суффикса

1

11 Изменение формы 
слова для проверки 
безударной гласной 
в корне

1

12 Единообразное написание 
гласных в корне 
однокоренных слов

1

13 Слово-корень с 
ударной гласной

1

14 Проверяемые и 
проверочные слова в 

1



группе 
однокоренных слов

- выделять основную мысль 
текста;
- выбирать заголовок;
- списывать текст;
- записывать под диктовку слова, 
предложения, текст.

15 Проверка безударных 
гласных в корне слова

2

16 Изменение формы слова для 
проверки парных звонких и 
глухих согласных в корне

1

17 Единообразное написание 
парных звонких и глухих 
согласных в корне 
однокоренных слов

1

18 Проверка парных 
звонких и глухих 
согласных в корне 
слова

1

19 Проверяемые гласные и 
согласные в корне

2

20 Непроверяемые написания в 
корне слова

1

21 Единообразное написание 
корня в группе 
однокоренных слов

1

22 Состав слова. 
Закрепление знаний

1

23 Контрольный диктант № 3
«Состав слова».

1

24 Работа над ошибками. 
Закрепление знаний по теме 
«Состав слова».

1

25 Деловое письмо. 
Поздравление

1 - писать поздравительные 
открытки по общепринятому 
плану, соблюдая правильное 
расположение частей текста 
поздравления.

26 Составление рассказа по 
сюжетной картинке и 
данному плану.

1 - определять последовательность 
предложений;
- составлять план текста;
- определять основную мысль 
текста;
- озаглавливать текст с 
отражением его темы;
- коллективно записывать каждое 
предложение с опорой на план.

3.2 Части речи. Текст 52 - слушать объяснение учителя;
- выполнять действия по 
инструкции учителя;
- выполнять задания по образцу;
- выполнять самопроверку, 
взаимопроверку;
- осуществлять самооценку;
- находить необходимую 
информацию в учебнике, словаре;
- оперировать терминами «часть 
речи», «имя существительное», 

1 Названия предметов, 
действий, признаков

1

2 Понятие о частях речи. 
Существительное.

1

3 Глагол 1

4 Прилагательное 1



«имя прилагательное», «глагол»;
- различать части речи по 
вопросам и значению;
- читать предложения;
- записывать предложения;
- определять к какой части речи 
относятся слова в предложении.

5 Различение частей речи по 
вопросам и значениям

2

6 Употребление разных частей
речи в предложении и тексте

1

7 Контрольный диктант № 4 
«Части речи».

1

8 Работа над ошибками. 
Закрепление знаний по теме 
«Части речи».

1

9 Имя существительное. 
Значение существительных в
речи

1 - слушать объяснение учителя;
- выполнять действия по 
инструкции учителя;
- выполнять задания по образцу;
- выполнять самопроверку, 
взаимопроверку;
- осуществлять самооценку;
- находить необходимую 
информацию в учебнике, словаре;
- оперировать терминами 
существительные 
«одушевленные» и 
«неодушевленные», 
существительные «собственные» и
«нарицательные», «род», «число 
имен существительных», «падеж»,
«склонение»;
- определять грамматические 
признаки имен существительных;
- изменять имена 
существительные по числам, по 
падежам;
- ставить имена существительные 
в начальную форму;
- определять падеж имен 
существительных;
- различать имена 
существительные мужского, 
женского и среднего рода;
- запоминать слова с 
непроверяемыми гласными и 
согласными в корне (словарные 
слова);
- слушать текст диктанта;
- определять тему текста;
- выделять основную мысль 
текста;
- записывать текст под диктовку.

10 Одушевленные и 
неодушевленные 
существительные

1

11 Собственные и 
нарицательные 
существительные

1

12 Правописание имен 
собственных

1

13 Текст. Тема и основная 
мысль текста.

1

14 Контрольный диктант №5 
«Правописание имен 
собственных».

1

15 Изменение существительных
по числам. Понятие о 
единственном и 
множественном числе.

1

16 Употребление 
существительных в 
единственном и 
множественном числе

1

17 Изменение существительных
по числам

1

18 Род существительных. 
Знакомство с понятием рода

1

19 Существительные мужского 
рода

1

20 Существительные женского 
рода

1

21 Существительные среднего 
рода

1

22 Различение 
существительных по родам

1

23 Существительное. 
Закрепление знаний

1

24 Контрольный диктант № 6
«Существительное».

1

25 Работа над ошибками. 1



Закрепление знаний по теме 
«Имя существительное»

26 Деловое письмо. 
Поздравление.

1 - тренироваться в написании 
поздравлений;
- опираться на схемы частей 
поздравления.
- коллективно излагать текст, 
воспринятого на слух;
- составлять план текста;
- записывать текст на доске и в 
тетрадях.

27 Коллективное изложение 
текста, воспринятого на 
слух.

1

28 Имя прилагательное. 
Значение прилагательных в 
речи

1 - слушать объяснение учителя;
- выполнять действия по 
инструкции учителя;
- выполнять задания по образцу;
- выполнять самопроверку, 
взаимопроверку;
- осуществлять самооценку;
- находить необходимую 
информацию в учебнике, словаре;
- оперировать терминами «имена 
прилагательные», «род имен 
прилагательных»;
- различать имена прилагательные 
мужского, женского и среднего 
рода по вопросам;
- задавать вопросы к именам 
прилагательным;
- изменять имена прилагательные 
по родам;
- запоминать слова с 
непроверяемыми гласными и 
согласными в корне (словарные 
слова);
- слушать текст диктанта;
- определять тему текста;
- выделять основную мысль 
текста;
- записывать текст под диктовку.

29 Различение признаков, 
обозначаемых 
прилагательных

1

30 Зависимость рода 
прилагательных от рода 
существительных

1

31 Окончания прилагательных
мужского рода

1

32 Окончания прилагательных 
женского рода

1

33 Окончания прилагательных 
среднего рода

1

34 Окончания прилагательных 
мужского, женского и 
среднего рода

1

35 Изменение прилагательных 
по родам

1

36 Прилагательное. 
Закрепление знаний

1

37 Контрольный диктант № 7
«Прилагательное»

1

38 Работа над ошибками. 
Закрепление знаний по теме 
«Прилагательное»

1

39 Деловое письмо. Записка. 2 - научиться правильно выделять в 
записке три части;
- тренироваться в записи 
недостающих частей разных 
записок.

40 Глагол. Значение глагола в 
речи

1 - слушать объяснение учителя;
- выполнять действия по 
инструкции учителя;
- выполнять задания по образцу;
- выполнять самопроверку, 
взаимопроверку;
- осуществлять самооценку;
- находить необходимую 
информацию в учебнике, словаре;
- оперировать терминами 

41 Различение действий, 
обозначаемых глаголами

1

42 Изменение глаголов по 
временам. Настоящее время 
глаголов

1

43 Прошедшее время глаголов 1

44 Будущее время глаголов 1



«глагол», «время глагола»;
- различать глаголы настоящего, 
прошедшего и будущего времени 
по вопросам;
- изменять глаголы по временам;
- запоминать слова с 
непроверяемыми гласными и 
согласными в корне (словарные 
слова);
- задавать вопросы к глаголам;
- различать глаголы по значению;
- выделять основную мысль 
текста;
- записывать текст под диктовку;
- составлять текст письма к 
родственникам (друзьям);
- анализировать структуру письма;
- отбор содержания и речевых 
средств для основной части 
письма;
- коллективная запись на доске и в
тетрадях.

45 Различение глаголов по
временам

1

46 Текст. Отбор примеров и 
фактов для подтверждения 
основной мысли

1

47 Глагол. Закрепление знаний 1
48 Контрольный диктант № 8

«Глагол»
1

49 Работа над ошибками. 
Закрепление знаний по теме 
«Глагол»

1

50 Коллективное изложение 
текста, воспринятого на 
слух, по данному началу и 
опорным словам

1 - излагать текст, воспринятый на 
слух, по плану, опорным словам и 
выделенным из текста средствам 
связи предложений;
- самостоятельно записывать 
основную часть.

IV Предложение. Текст 11 - слушать объяснение учителя;
- выполнять действия по 
инструкции учителя;
- выполнять задания по образцу;
- выполнять самопроверку, 
взаимопроверку;
- осуществлять самооценку;
- находить необходимую 
информацию в учебнике, словаре;
- оперировать терминами 
«однородные члены 
предложения»,
- устанавливать связь слов в 
предложении при помощи 
вопросов;
- определять границы 
предложений;
- находить главные и 
второстепенные члены 
предложения;
- определять однородные члены 
предложения;
- различать распространенные и 
нераспространенные 
предложения;
- распространять предложения;

1 Главные члены предложения 1
2 Второстепенные члены 

предложения
1

3 Постановка вопросов от 
главных членов 
предложений к 
второстепенным членам

1

4 Различение 
нераспространенных и 
распространенных 
предложений

1

5 Распространение 
предложений

1

6 Знакомство с однородными 
членами предложения

1

7 Дополнение предложения 
однородными членами

1

8 Предложение. Закрепление 
знаний.

1

9 Контрольный диктант № 9
«Предложение. Текст»

1

10 Работа над ошибками. 
Закрепление знаний по теме 
«Предложение. Текст»

1



- определять тему текста;
- выделять основную мысль 
текста;
- записывать текст под диктовку;
- различать повествовательные, 
вопросительные, восклицательные
предложения;
- составлять текст с опорой на 
картинку, текст, ситуацию;
- формулировать вопрос и ответ на
поставленный вопрос;
- определять логическое ударение 
в предложении;
- записывать текст диалога.

11 Деловое письмо. Записка. 1 - познакомиться с разными по 
тематике записками;
- выделять в записке три части;
- тренироваться в составлении 
записок, разных по
тематике сообщений, 
содержащихся в них.

V Повторение 13 - слушать объяснение учителя;
- выполнять действия по 
инструкции учителя;
- выполнять задания по образцу;
- выполнять самопроверку, 
взаимопроверку;
- осуществлять самооценку;
- находить необходимую 
информацию в учебнике, словаре;
- подбирать однокоренные слова;
- образовывать слова с новым 
значением при помощи приставок 
и суффиксов;
- изменять форму слова при 
помощи изменения окончаний;
- подбирать проверочные слова;
- запоминать слова с 
непроверяемыми гласными и 
согласными в корне (словарные 
слова);
- изменять форму слова для 
проверки парных звонких и 
глухих согласных в корне;
- разбирать слова по составу;
- определять род имен 
существительных, 
прилагательных;
- определять время глагола;
- находить главные и 
второстепенные члены 
предложения;
- распространять предложения;
- дополнять предложения 

1 Повторение по теме «Состав 
слова»

2

2 Повторение по теме 
«Существительное»

1

3 Повторение по теме 
«Прилагательное»

2

4 Повторение по теме 
«Глагол»

2

5 Повторение по теме 
«Предложение»

2

6 Повторение по теме «Текст» 1
7 Деловое письмо. Письмо 1
8 Контрольный диктант № 

10 «Повторение изученного»
1

9 Работа над ошибками. 
Закрепление знаний по теме 
«Повторение изученного»

1



однородными членами 
предложения;
- распространять предложения;
- определять тему текста;
- выделять основную мысль 
текста;
- записывать текст под диктовку.
- составлять текст письма к 
родственникам (друзьям);
- анализировать структуру письма;
- отбирать содержание и речевые 
средства для основной части 
письма;
- коллективно записывать на доске
и в тетрадях.

Календарно- Тематическое планирование по русскому языку



6 класс

№
п.п.

Раздел программы, тема урока Кол-во
часов

По
плану

По
факту

Примечания

Повторение.
Звуки и буквы. Текст.

Гласные и согласные. Их различение. 1
Безударные гласные в словах. 1
Сомнительные  звонкие  и  глухие
согласные в словах.

1

Сомнительные  гласные  и  согласные  в
словах.

1

Текст. Части текста. Красная строка. 1
Непроверяемые  гласные  и  согласные  в
словах

1

Звуки  и  буквы.  Закрепление  знаний  по
теме.

1

Подготовка к контрольной работе. 1
Контрольная работа  по теме: « Звуки и
буквы»

1

Работа над ошибками. 1
Предложение. Текст

1. Деление текста на предложения 1

2. Выделение  главных  и  второстепенных
членов предложения

1

3. Нераспространённые  и
распространённые предложения.

1

4. Текст.  Расположение  частей  текста  в
соответствии с данным планом.

1

5. Распространение  предложений  с
помощью рисунков

1

6. Распространение  предложений  с
помощью вопросов

1

7. Однородные члены предложения. 1

8. Предложение.  Закрепление  знаний  по
теме.

1

9. Подготовка к контрольной работе. 1

10.Контрольная работа по теме:
« Предложение»

1

11.Работа над ошибками. 1

Состав слова. Текст.

Корень и однокоренные слова. 1
Окончание как изменяемая часть слова. 1
Образование  смысловой  связи  между
словами с помощью окончаний.

1

Приставка как часть слова. 1
Изменение значения слова в зависимости
от приставки.

1



Суффикс как часть слова. 1
Разбор слов по составу. 1

Правописание безударных гласных в корне.

Написание  гласных  в  корне
однокоренных слов.

1

Проверяемые и проверочные слова. 1
Проверка безударных гласных в корне 1

Правописание звонких и глухих согласных в корне.
Написание  согласных  в  корне
однокоренных  слов.  Проверяемые  и
проверочные слова.

1

Контрольная работа по теме:
 «Состав слова». Работа над ошибками

1

Правописание  безударных  гласных  и
сомнительных согласных в корне.

1

Проверка  парных  звонких  и  глухих
согласных в корне.

1

Правописание приставок.
Приставка и предлог. 1
Различение приставки и предлога. 1
Наблюдение за правописанием гласных в
приставках.

1

Правописание гласных в приставках. 1
Правописание  безударных  гласных  в
корне и приставке.

1

Текст.  Деление  текста  на  части  по
данному плану.

1

Наблюдение  за  правописанием
согласных в приставках.

1

Правописание приставок на согласную. 1
Разделительныйъ в  словах  с
приставками.

1

Различение  написаний  слов  с
разделительными твёрдым знаком и без
него.

1

Состав слова. Закрепление знаний. 1
Подготовка к контрольной работе. 1
Контрольная работа. 1
Работа над ошибками. 1

Части речи. Текст.
Имя существительное как часть речи.

Существительное,  прилагательное,
глагол.

1

Различение  существительных,
прилагательных  и  глаголов  в
предложении.

1

Имя  существительное.  Значение
существительных в речи.

1

Существительные,  обозначающие
явления природы

1

Существительные,  называющие  один  и
тот же предмет по-разному.

1



Существительные,  противоположные  по
значению.

1

Различение существительных по родам. 1
Изменение существительных по числам. 1
Существительные  собственные  и
нарицательные.

1

Большая буква в именах собственных. 1
Кавычки в именах собственных. 1
Различение написаний существительных
собственных и нарицательных.

1

Контрольная работа. 1
Работа над ошибками. 1
Изменение  существительных  по
падежам. Понятие о склонении.

1

Определение  падежей  существительных
по вопросам

1

Определение  падежей  существительных
по вопросам

1

Именительный падеж – кто? что? 1
Родительный падеж – кого? чего? 1
Дательный падеж – кому? чему? 1
Винительный падеж – кого? что? 1
Творительный падеж – кем? чем? 1
Предложный падеж – о ком? о чём? 1
Текст.  Подтверждение  основной  мысли
текста дополнительными фактами.

1

Изменение существительных по падежам 1
Изменение существительных по падежам 1
Изменение существительных по падежам 1
Понятие о начальной форме. 1
Постановка  существительных  в
начальную форму.

1

Изменение  существительных  по
падежам.
Закрепление полученных знаний.

1

Подготовка к контрольной работе. 1
Контрольная работа по теме:
« Склонение имен существительных»

1

Работа над ошибками. 1
Имя прилагательное как часть речи

Значение прилагательных в речи. 1
Описание явлений природы с  помощью
прилагательных.

1

Описание  человека,  животных  с
помощью прилагательных.

1

Прилагательные,  противоположные  по
значению.

1

Изменение  имен  прилагательных  по
родам.

1

Окончания  имен  прилагательных
мужского рода.

1

Окончания  имен  прилагательных 1



женского рода
Окончания  имен  прилагательных
среднего рода.

1

Определение  родовых  окончаний
прилагательных

1

Изменение прилагательных по числам 1
Изменение прилагательных по числам 1
Род  и  число  прилагательных.
Закрепление полученных знаний.

1

Контрольная работа по теме:
«Род и число имен прилагательных»

1

Работа над ошибками. 1
Понятие о склонении прилагательных. 1
Постановка  вопросов  к  прилагательным
в косвенных падежах.

1

Именительный   падеж  имен
прилагательных  женского рода

1

Родительный  падеж  имен
прилагательных женского  рода

1

Дательный  падеж  имен  прилагательных
женского  рода

1

Винительный  падеж  имён
прилагательных женского рода

1

Творительный  падеж  имен
прилагательных женского  рода

1

Предложный  падеж  имен
прилагательных женского  рода

1

Именительный   падеж  имен
прилагательных  мужского   и  среднего
рода

1

Родительный  падеж  имен
прилагательных  мужского   и  среднего
рода

1

Дательный  падеж  имен  прилагательных
мужского  и среднего рода

1

Винительный  падеж  имён
прилагательных  мужского   и  среднего
рода

1

Творительный  падеж  имен
прилагательных  мужского   и  среднего
рода

1

Предложный  падеж  имен
прилагательных  мужского   и  среднего
рода

1

Склонение прилагательных мужского  и
среднего рода. Закрепление знаний.

1

Склонение имен прилагательных 1
Склонение имен  прилагательных 1
Склонение имен  прилагательных 1
Подготовка к контрольной работе. 1
Контрольная работа по теме:
« Склонение имен прилагательных»

1

Работа над ошибками. 1



Глагол

Значение глагола в речи. 1
Глаголы,  противоположные  по
значению.

1

Различение  существительных,
прилагательных, глаголов.

1

Настоящее время глаголов 1
Прошедшее время глаголов 1
Будущее время глаголов 1
Различение глаголов по временам 1
Единственное  и  множественное  число
глаголов настоящего времени

1

Единственное  и  множественное  число
глаголов будущего времени

1

Единственное  и  множественное  число
глаголов прошедшего времени

1

Текст. Связь частей в тексте 1
Глагол. Закрепление знаний 1
Подготовка к контрольной работе 1
Промежуточная аттестация. 1
Работа над ошибками. 1
Составление  памятки  для   работы  над
ошибками

1

Словарный диктант 1
Подведение итогов года 1
Урок занимательной грамматики. 1
Ремонт учебников 1
Изготовление  иллюстрированного
словаря

1
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(интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  1)  и  направлена  на  достижение  учащимися,  личностных  и  предметных
результатов по физической культуре.

Целью реализации адаптированной основной общеобразовательной программы по учебному предмету «Адаптивная
физическая культура» является социализация и интеграция детей с проблемами в состоянии здоровья и развития средствами
адаптивной физической культуры, развитие у них основных двигательных качеств

Основная цель изучения  физической культуры заключается  во  всестороннем развитии личности  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении
уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции
нарушений развития, социальной адаптации.

Задачами учебного предмета являются:
Задачи, реализуемые в ходе уроков адаптивной физической культуры: 

- воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с
возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 
- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; 
-  формирование социально приемлемых форм поведения,  предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик,
агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 
- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная
подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела:
«Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизическихвозможностей
обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из области физической культуры,
которые имеют самостоятельное значение:
- формирование и развитие и совершенствование двигательных навыков;
- развитие у учащихся основных качеств, устойчивое отношение к предмету;
- укрепление здоровья, содействие физическому развитию.

Задачи учебного предмета 5 класса 
-  формирование  первоначальных представлений о  значении адаптивной физической культуры для  укрепления  здоровья
человека;



- поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;
- воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях.

Задачи учебного предмета 6 класса 
- освоение системы знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных умений и навыков;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- развития пространственно- временной дифференцировки.

Задачи учебного предмета 7 класса 
-  создание целостного представления  о  адаптивной физической культуре  общество и  личности,  ее  роли  в  личностном,
социальном и профессиональном развитии специалиста;
- приобретение основ теоретических и методических знаний по физической культуре и спорту, обеспечивающих грамотное
самостоятельное использование их средств, форм и методов;
-  формирование  осознанной  потребности  к  физическому  самовоспитанию,  самосовершенствованию,  здоровому  образу
жизни.

Задачи учебного предмета 8 класса 
-  воспитание  нравственных,  физических,  психических  качеств  и  свойств,  необходимых  для  личностного  и
профессионального развития;
- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности;
- приобретение опыта творческого использования деятельности в сфере физической культуры и спорта для достижения
жизненных и профессиональных целей.

Задачи учебного предмета 9 класса 
- обучение технике правильного выполнения физических упражнений;
- формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве.
- коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата
- воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями.

Общая характеристика учебного предмета
Физическая культура в образовательном учреждении является составной частью всей системы работы с умственно

отсталыми учащимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с



умственным,  нравственным,  эстетическим,  трудовым обучением.  Разнородность  состава  учащихся  начального  звена  по
психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: коррекция и
компенсация нарушений физического развития; развитие двигательных возможностей в процессе обучения; формирование,
развитие  и  совершенствование  двигательных  умений  и  навыков;  развитие  у  учащихся  основных  физических  качеств,
привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре; укреплению здоровья, содействие нормальному физическому
развитию.  Система  физического  воспитания,  объединяющая  все  формы  занятий  физическими  упражнениями,  должна
способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребёнка. В связи с этим в основе
обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы: индивидуализация и дифференциация
процесса обучения; коррекционная направленность обучения; оптимистическая перспектива; комплексность обучения на
основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный  предмет  «Адаптивная  физическая  культура»  входит  в  предметную  область  «Физическая  культура»  и

относится  к  обязательной  части  учебного  плана  общего  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)

Программа предмета «Адаптивная физическая культура» рассчитана на 5 лет (с 5 по 9 классы). Общее количество
часов за весь период образования составляет 408 часов со следующим распределением часов по классам: 5-й класс – 102
часов (34 учебные недели), 6-й класс – 102 часов (34 учебные недели), 7-й класс – 68 часов (34 учебные недели), 8-й класс –
68 часов (34 учебные недели), 9 класс – 68 часа (34 учебные недели).

Количество часов в неделю, отводимых на изучение «Адаптивной физической культуры» составляет:
- для 5-х классов – 3 часа в неделю
- для 6-х классов – 3 часа в неделю
- для 7-х классов – 2 часа в неделю
- для 8-х классов – 2 часа в неделю
- для 9-х классов – 2 часа в неделю

Информация о количестве учебных часов

Классы Количество часов
В неделю Кол-во учебных недель В год

5 3 34 102



6 3 34 102
7 2 34 68
8 2 34 68
9 2 34 68

ИТОГО 12 170 408

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают индивидуально-личностные качества и

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3)  сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно  необходимом

жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6)  владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального  взаимодействия,  в  том  числе  владение

вербальными  и  невербальными  коммуникативными  компетенциями,  использование  доступных  информационных
технологий для коммуникации;

7)  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие  соответствующих  возрасту
ценностей и социальных ролей;

8)  принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  проявление  социально  значимых  мотивов  учебной
деятельности;

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного,

социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,



эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе

на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
14) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Личностные результаты 5 класса:
- строиться в шеренгу, равнение по носкам;
- выполнение поворотов направо, налево с указанием направления;
- выполнять дыхательные упражнения по показу учителя;
- выполнять общеразвивающие упражнения в медленном и среднем темпе;
- бросать мяч вверх и ловить его после отскока;
- метать малый мяч на дальность;
- подбрасывать и ловить гимнастическую палку;
- знать и выполнять упражнения в сухом бассейне;
- правильно выполнять движения в подвижных играх под руководством 
   учителя.
Личностные результаты 6 класса:
- выполнять повороты по ориентирам;
- выполнять общеразвивающие упражнения из положения стоя, лежа;
- ходить в разном темпе;
- перешагивать препятствия различной высоты;
- пролезать через обруч, стоящий вертикально;
- подбрасывать и ловить гимнастическую палку двумя руками;
- целенаправленно действовать в подвижных играх;
- заниматься на тренажерах под руководством учителя.

Личностные результаты 7 класса:
- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и 
содержательного наполнения;



- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и 
оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-
оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической 
подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической
культурой.
Личностные результаты 8 класса:
-владение  широким  арсеналом  двигательных  действий  и  физических  упражнений  из  базовых  видов  спорта  и
оздоровительной  физической  культуры,  активное  их  использование  в  самостоятельно  организуемой  спортивно-
оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
-  развитие этических чувств — стыда,  вины, совести как  регуляторов морального поведения;  понимание чувств других
людей и сопереживание им;
- установка на здоровый образ жизни;
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты
школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
Личностные результаты 9 класса
- владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;
- владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования;
- социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности;
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты
школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
-  широкая  мотивационная  основа  учебной  деятельности,  включающая  социальные,  учебнопознавательные  и  внешние
мотивы;
- учебнопознавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата,
на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей
и других людей;
- способность к оценке своей учебной деятельности;



-  основы  гражданской  идентичности,  своей  этнической  принадлежности  в  форме  осознания  «Я»  как  члена  семьи,
представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание
ответственности человека за общее благополучие;
- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
-  развитие этических чувств — стыда,  вины, совести как  регуляторов морального поведения;  понимание чувств других
людей и сопереживание им;
- установка на здоровый образ жизни;
- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам
природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;
- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Предметные результаты
5 класс
Минимальный уровень:
- уметь преодолевать препятствия, бежать в медленном темпе 1-2 мин., выполнять передачу и ловлю мяча; 

знать несколько подвижных игр;
    - знать приемы выполнения команд «налево!», «направо!»;
    - выполнять команды «направо!», «налево!», «кругом!»; соблюдать интервал;
    - уметь выполнять разновидности ходьбы;
    - знать общие сведения о спортивных играх;
    - знать правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячами.

Достаточный уровень:
- уметь выбирать рациональный способ преодоления препятствий, бежать в медленном темпе в течении 4 мин., выполнять

передачу и ловлю мяча любым способом, играть в подвижные игры;
- знать правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий физическими упражнениями;

    - выполнять исходное положение без контроля зрения;
- уметь передвигаться в медленном темпе в течение 4 мин, пробегать на время дистанцию 60 м;



- уметь выполнять передвижение в стойке приставными шагами; остановку по свистку; передачу и ловлю мяча; ведение
мяча.

6 класс
Минимальный уровень:
- уметь преодолевать подряд несколько препятствий, метать малый мяч с места, бросать мяч по корзине любым способом;
- как правильно выполнить перестроение из колонны по одному в колонну по два;
- подавать команды при выполнении общеразвивающих упражнений, соблюдать дистанцию в движении;
- уметь метать малый мяч в цель с места;
- уметь пробегать в медленном равномерном темпе 2 мин;
- знать для чего применяются лыжные мази, как накладывать мазь на лыжи;
- уметь принимать стойку волейболиста;
- уметь выполнять остановку шагом в баскетболе.
Достаточный уровень:
- уметь преодолевать подряд несколько препятствий с включением перелезания, метать малый мяч в цель с места из

различных исходных положений, принимать стойку волейболиста, выполнять ведение одной рукой на месте, бросать мяч по
корзине двумя руками снизу с места; знать расстановку и перемещение игроков на площадке в волейболе;

- уметь метать малый мяч в цель с места из различных исходных положений и на дальность с 4-6 шагов разбега;
- знать, как избежать травм при занятии гимнастикой;
- преодолевать подряд несколько препятствий с включением перелезания, лазанья;
- уметь пробегать в медленном равномерном темпе 5 мин;
- уметь перемещаться в стойке волейболиста вправо, влево, назад;
- уметь выполнять остановку шагом; передачу мяча от груди и ловлю мяча двумя руками на месте; ведение одной рукой

на месте; бросок по корзине двумя руками снизу с места.
7 класс
Минимальный уровень:
- знать, как можно переносить груз вдвоём, втроём; уметь бежать 2 мин;
- знать, как правильно выполнять размыкание уступами;
- уметь различать и правильно выполнять команды: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»;
- знать значение ходьбы для укрепления здоровья человека;



- уметь проходить 10-20 мин в быстром темпе;
- знать права и обязанности игроков в спортивных играх.
Достаточный уровень:
- знать, как перестроиться из колонны по одному в колонну по два, по три; уметь переносить ученика втроём, бежать с

переменной  скоростью  5  мин.,  выполнять  прием  и  передачу  мяча  снизу  в  парах;  знать,  как  избежать  травматизма  в
спортивных играх;

- знать, как перестроиться из колонны по одному в колонну по два, по три;
- уметь переносить ученика втроем;
- знать основы кроссового бега; бег по виражу;
- уметь бежать с переменной скоростью 5 мин; равномерно в медленном темпе 8 мин;
- уметь выполнять прием и передачу мяча снизу в парах.
8 класс
Минимальный уровень:
- уметь изменять направление движения по команде, проходить небольшие отрезки с максимальной скоростью, выполнять

ловлю и передачу мяча в парах, бросать мяч по корзине от груди;
- знать, что такое фигурная маршировка;
- уметь соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе;
- уметь проходить небольшие отрезки с максимальной скоростью;
- уметь выполнять различные технические действия в спортивных играх;
- уметь выполнять прием в настольном теннисе.
Достаточный уровень:
- уметь изменять направление движения по команде; знать правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических

эстафетах; проходить небольшие отрезки с максимальной скоростью, выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении
шагом,  бросать  мяч  по  корзине  от  груди  в  движении,  принимать  и  передавать  мяч  сверху  и  снизу  в  парах  после
перемещений;

- знать требования к строевому шагу;
- уметь выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения;
- уметь бежать с переменной скоростью в течение 6 мин; в равномерном медленном темпе в течение 10-12 мин;



- уметь выполнять различные технические и тактические действия, а также знать правила соревнований в спортивных
играх;

- уметь выполнять накаты справа (слева) в настольном теннисе.
    9 класс

Минимальный уровень:
- знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению

здоровья;
- демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов корригирующих упражнений

на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей
(в положении стоя); комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета;

- понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;
- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя);
- выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;
- знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация;
- демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах,

плавание);
- определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством учителя);
- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной деятельности;
- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под руководством учителя);
- участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными,

географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
- оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;
применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры.

Достаточный уровень:
- представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе о Паралимпийских

играх и Специальной олимпиаде;



- выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль
осанки в движении, положений тела и его частей стоя,  сидя,  лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного
корсета;

- выполнение строевых действий в шеренге и колонне;
- знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 
- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием

средств физической культуры;
- знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 
-  подача  строевых  команд,  ведение  подсчёта  при  выполнении  общеразвивающих  упражнений  (под  руководством

учителя);
- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;
-  участие  в  подвижных  играх  со  сверстниками,  осуществление  их  объективного  судейства;  взаимодействие  со

сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-  знание  особенностей  физической  культуры  разных  народов,  связи  физической  культуры  с  природными,

географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
-  доброжелательное  и  уважительное  объяснение  ошибок  при  выполнении  заданий  и  предложение  способов  их

устранения;
- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя);

ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;
- использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;
- пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;
- правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;
- правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр.

Формирование базовых учебных действий (БУД)
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гордости за свою страну;

гордиться  успехами  и  достижениями  как  собственными,  так  и  своих  других  обучающихся;  адекватно  эмоционально
откликаться  на  произведения  литературы,  музыки,  живописи;  уважительно  и  бережно  относиться  к  людям  труда  и



результатам  их  деятельности;  активно  включаться  в  общеполезную  социальную  деятельность;  бережно  относиться  к
культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные учебные действия  включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях
социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его,
использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач, использовать доступные источники и
средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные  учебные  действия  представлены  умениями:  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  решения
типовых  учебных  и  практических  задач,  осуществлять  коллективный  поиск  средств  их  осуществления;  осознанно
действовать  на  основе  разных видов  инструкций для  решения  практических  и  учебных  задач,  осуществлять  взаимный
контроль  в  совместной  деятельности;  обладать  готовностью  к  осуществлению  самоконтроля  в  процессе  деятельности;
адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные учебные действия  представлены умениями: дифференцированно воспринимать окружающий
мир,  его  временнопространственную  организацию,  использовать  усвоенные  логические  операции  (сравнение,  анализ,
синтез,  обобщение,  классификацию,  установление  аналогий,  закономерностей,  причинно-следственных  связей)  на
наглядном,  доступном  вербальном  материале,  основе  практической  деятельности  в  соответствии  с  индивидуальными
возможностями;  использовать  в  жизни  и  деятельности  некоторые  межпредметные  знания,  отражающие  несложные,
доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

В результате освоения образовательных областей, изучения учебных предметов, предусмотренных учебным планом, у
учащихся должны быть сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные учебные действия
как основа умения учиться, адаптироваться в меняющейся жизненной обстановке. 

В связи с  тем,  что способности к  обучению учащихся  с  интеллектуальными нарушениями сугубо индивидуальны,
приведённые ниже требования по формированию учебных умений и навыков могут быть применимы не ко всем учащимся,
но являются ориентиром, к которому следует стремиться.

В сфере личностных учебных действий будет сформирована внутренняя позиция ученика, появится элементарная 
мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их 
выполнение, способность к моральной децентрации. 

В сфере регулятивных учебных действий учащиеся овладеют всеми типами учебных действий, включая способность 
принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее достижение (в том числе во внутреннем плане), 
контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 



В сфере познавательных учебных действий школьники научатся использовать знаково-символические средства, в 
том числе овладеют действием моделирования, а также спектром логических действий и операций, включая общие приемы 
решения задач. 

В сфере коммуникативных учебных действий учащиеся приобретут умения учитывать позицию собеседника 
(партнера), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать
информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности (по возможности).

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляетсяпоказателемихсформированност
и.

Содержание учебного предмета

Знания о физической культуре
Подготовка  к  уроку  физкультуры.  Правила  поведения  на  уроках  физической  культуры  (техника  безопасности).

Правила поведения в спортивном зале.  Значение физических упражнений для здоровья человека. 
Режим дня. Питание и двигательный режим. Понятия о предварительной и исполнительной командах.
Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура,

физическое воспитание.

5 КЛАСС
Теоретические сведения
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. Требования к

выполнению утренней гигиенической гимнастики. Причины нарушения осанки.

Гимнастика
Теоретические сведения
Фланг, интервал, дистанция. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам.
Практический материал
Строевые  упражнения.  Сдача  рапорта.  Повороты  кругом  переступанием.  Ходьба  по  диагонали  и  противоходом

налево, направо. Перестроение из колонны по одному, по два (по три, по четыре) последовательными поворотами налево
(направо). Смена ног в движении. Ходьба по ориентирам.



Упражнения  для  развития  мышц рук  и  ног.  Одновременное  выполнение  разнонаправленных  движений  ногами  и
руками (шаг левой ногой в сторону, левая рука в сторону и т. д.). Сгибание-разгибание рук в упоре стоя (упор в стену на
уровне груди и пояса). Пружинистые приседания на одной ноге в положении выпада.

Упражнения для развития мышц шеи.  Из исходного положения сидя (или стоя) — наклоны головы: вперед, назад,
влево, вправо. Повороты головы: влево, вправо.

Упражнения для развития мышц туловища.  Круговые движения туловища (руки на пояс). Отведение ноги назад с
подниманием рук вверх. Из исходного положения — стоя ноги врозь, руки на пояс — повороты туловища вправо, влево.
Лежа на животе поочередное поднимание ног, руки вдоль туловища.

Упражнения  для  развития  кистей рук  и  пальцев.  Исходное  положение — сидя  или  стоя,  ладони  вместе,  пальцы
переплетены:  сгибать  и  разгибать  пальцы.  Передвижения  на  руках  в  упоре  лежа  по  кругу,  ноги  вместе.  То  же,  но
передвижение вправо и влево, одновременно переставляя одноименные руки и ноги.

Упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп. Исходное положение — стоя перед опорой, носки
ног на бруске высотой 5 см: «удерживание» веса своего тела на носках ног. Исходное положение — стоя на пятках спиной к
опоре, носки ног на себя: «удерживание» стойки на пятках, сгибая ступни к голени.

Упражнения  на  дыхание.  Полное  глубокое  дыхание  в  различных  положениях:  сидя,  стоя,  лежа.  Обучение
сознательному управлению ритмом и скоростью своих дыхательных движений.

Упражнения для  расслабления мышц.  Из исходного положения стоя ноги врозь:  повороты туловища в  стороны с
расслабленным поясом верхних конечностей. При поворотах руки должны расслабленно свисать «как плети», отставая от
движения  плеч.  Исходное  положение —  стоя,  руки  на  пояс,  вес  тела  на  одной  ноге,  другая  чуть  согнута  в  колене.
Потряхивание мышцами голени и бедра ногой, не касающейся пола. То же для мышц голени и бедра другой ноги.

Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения с удержанием груза (100-150 г) на голове; повороты
кругом;  приседания;  ходьба по гимнастической скамейке с  различными положениями рук;  передвижение по наклонной
плоскости; вис на гимнастической стенке.

Упражнения с предметами.
С гимнастическими  палками.  Подбрасывание  и  ловля  палки  в  горизонтальном  и  вертикальном  положении.

Перебрасывание  гимнастической  палки  с  руки  на  руку  в  вертикальном  положении.  Сгибание  и  разгибание  рук  с
гимнастической палкой. Повороты туловища с движением рук с гимнастической палкой вперед, за голову, перед грудью.
Наклоны  туловища  вперед,  назад,  влево,  вправо  с  различными  положениями  гимнастической  палки.  Ходьба  с
гимнастической палкой к плечу, вперед, вверх. Приседание с гимнастической палкой в различном положении.



С большими обручами.  Приседание с обручами в руках, повороты направо, налево, вперед, назад (при хвате обруча
двумя руками); пролезание в обруч на месте, переход и перепрыгивание из одной обозначенной зоны в другую (из одного
лежащего обруча в другой, не задевая обруч); вращение обруча на вытянутой руке, вокруг талии.

С малыми мячами. Подбрасывание мяча левой (правой) рукой под правой (левой) рукой и ловля его. Удары мяча о пол
правой и левой рукой. Броски мяча о стену и ловля его после отскока. Переменные удары мяча о пол левой и правой рукой.
Перебрасывание мяча в парах.

С набивными мячами (вес 2 кг). Передача мяча слева направо и справа налево стоя в кругу. Подбрасывание мяча вверх
и его ловля. Повороты туловища налево, направо с различными положениями мяча. Приседание с мячом: мяч вперед, мяч за
голову,  на  голову.  Прыжки  на  двух  ногах  (мяч  у  груди).
      Переноска  груза  и  передача  предметов.  Передача  набивного  мяча  весом  2 кг  в  колонне  и  шеренге.  Эстафеты  с
переноской и передачей 2-3 набивных мячей на расстояние до 20 м. Переноска гимнастической скамейки (2 учениками),
бревна  (6  учениками),  гимнастического  козла  (3  учениками),  гимнастического  мата  (4  учениками).
      Лазанье  и  перелезание.  Лазанье  по  гимнастической  стенке  вверх  и  вниз  с  изменением  способа  лазанья  в  процессе
выполнения  задания  по  словесной  инструкции  учителя.  Лазанье  по  гимнастической  стенке  по  диагонали.  Лазанье  по
наклонной гимнастической скамейке под углом 45°.  Подлезание под несколько препятствий высотой 40 см. Подлезание
через  2-3  препятствия  разной  высоты  (до  1 м).  
      Равновесие.  Ходьба по гимнастической скамейке с  ударами мяча о пол и  его  ловлей.  Повороты на гимнастической
скамейке и на бревне направо, налево. Ходьба по гимнастической скамейке с подбрасыванием и ловлей мяча. Равновесие на
левой (правой) ноге на полу без поддержки. Ходьба: приставными шагами по низкому бревну, с перешагиванием через
веревку  (планку)  на  высоте  20-30 см.  Выполнить  одно,  два  ранее  изученных  упражнения  по  3-4  раза.
Упражнения для развития пространственно-временной ориентировки и точности движений.  Построение в колонну по
одному на расстоянии вытянутой руки. Ходьба по диагонали по начерченной линии. Поворот кругом без контроля зрения.
Ходьба «змейка» по начерченным линиям. Прохождение расстояния до 3 м от одного ориентира до другого с открытыми
глазами за определенное количество шагов и воспроизведение дистанции за столько же шагов без контроля зрения. Ходьба
по ориентирам, начерченным на гимнастическом бревне. Прыжки назад, влево и в обозначенное место. Прыжок в длину с
разбега и приземление в обозначенное место. Подлезание под препятствие определенной высоты с контролем и без контроля
зрения.

Легкий  бег  на  месте  от  5  до  10 с.  (Начало  и  окончание  бега  определяется  учителем.)  Повторить  задание,  но
остановиться самостоятельно. Определить самого точного ученика.



Прыжками на двух ногах преодолеть расстояние 5-6 м до черты. Сообщить учащимся время выполнения задания.
Повторить его вдвое медленнее. Определить самого точного ученика.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий физическими упражнениями;
      • приемы выполнения команд «налево!», «направо!».
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять команды «направо!», «налево!», «кругом!»; соблюдать интервал;
      • выполнять исходное положение без контроля зрения;
      • правильно и быстро реагировать на сигнал учителя;
      • сохранять равновесие на наклонной плоскости;
      • выбирать рациональный способ преодоления препятствия
      • выбирать наиболее удачный способ переноски груза.

Легкая атлетика
Теоретические сведения
Фазы  прыжка  в  длину  с  разбега.  Подготовка  суставов  и  мышечно-сухожильного  аппарата  к  предстоящей

деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в длину.
Практический материал
Ходьба.  Сочетание  разновидностей  ходьбы (на  носках,  на  пятках,  в  полуприседе,  спиной вперед)  по  инструкции

учителя.
Ходьба  на  носках  с  высоким  подниманием  бедра.  Ходьба  с  остановками  для  выполнения  заданий  (присесть,

повернуться, выполнить упражнение). Ходьба с речитативом и песней. Ходьба приставным шагом левым и правым боком.
Бег.  Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег широким шагом на носках по прямой (коридор 20-30 см).

Скоростной бег на дистанции 30, 60 м с высокого старта. Начало из различных исходных положений (упор присев, упор на
коленях, лежа на животе, лежа на спине, стоя спиной по направлению бега и т. д.). Бег с преодолением малых препятствий
(набивные мячи, полосы — «рвы» шириной до 50 см) в среднем темпе. Повторный бег на дистанции 30-60 м.

Прыжки.  Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки произвольным способом (на двух и одной
ноге)  через  набивные  мячи  (расстояние  между  препятствиями  80-100 см,  общее  расстояние  5 м).  Прыжки  в  шаге  с
приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 м. 



Метание. Метание теннисного мяча в цель с отскоком от пола и его ловлей. Метание малого мяча на дальность с трех
шагов  с  разбега  (ширина  коридора  10 м).  Метание  мяча  в  вертикальную цель  (стоя  лицом к  мишени,  стоя  спиной -  с
разворотом). Метание мяча в движущуюся цель (мяч, обруч). Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • фазы прыжка в длину с разбега.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять разновидности ходьбы;
      • передвигаться в медленном темпе в течение 4 мин, пробегать на время дистанцию 60 м;
      • выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» из зоны отталкивания не более 1 м;

Лыжная подготовка
Теоретические сведения

      Сведения о применении лыж в быту, занятия на лыжах как средство закаливания организма. Виды лыжного спорта
(лыжные гонки, слалом, скоростной спуск, прыжки на лыжах, биатлон).

Практический материал
Имитация  на  полу  попеременного  двухшажного  хода  и  одновременного  бесшажного  хода.  Кроссовый  бег,  бег  в

сочетании с ходьбой.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • для чего и когда применяются лыжи;
      • правила передачи эстафеты.
     Учащиеся должны уметь:
      • уметь бежать 1 км.

Коньки
Теоретические сведения
Занятия на коньках как средство закаливания организма.
Практический материал
Подводящие упражнения к ходьбе и бегу на коньках, упражнения на равновесие.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся



      Учащиеся должны знать:
      • что занятия на коньках — средство закаливания.

Подвижные и спортивные игры
Коррекционные игры
игры на внимание;
игры развивающие;
игры, тренирующие наблюдательность.
Игры с элементами общеразвивающих упражнений
игры с бегом;
игры с прыжками;
игры с бросанием, ловлей и метанием;

      
Пионербол

Теоретические сведения
Изучение правил игры, расстановка игроков и правила их перемещения на площадке.
Практический материал
Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача мяча двумя руками снизу, подача

мяча одной рукой сбоку (боковая подача), бросок мяча двумя руками с двух шагов в движении. Розыгрыш мяча на три паса.
Учебные игры.

Баскетбол
Теоретические сведения
Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Санитарно-

гигиенические требования к занятиям баскетболом.
Практический материал
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от

груди.  Ловля  мяча  двумя  руками.  Ведение  мяча  на  месте  и  в  движении.  Бросок  мяча  двумя  руками  в  кольцо  снизу.
Подвижные игры: «Мяч капитану», «Защита укреплений».
Основные требования к знаниям и умениям учащихся



      Учащиеся должны знать:
      • общие сведения об игре;
      • правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячами.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять передвижение в стойке приставными шагами; остановку по свистку; передачу и ловлю мяча; ведение мяча.

Межпредметные связи
Математика.  Единицы  длины:  метр,  километр.  Соотношения  между  единицами  длины:  1 м = 100 см = 1000 мм,

1 км = 1000 м.
Развитие  устной  речи.  Самостоятельный последовательный рассказ  о  правилах  игры,  выполненном  упражнении.

Заучивание наизусть 6-7 речевок, считалок.

Оценка двигательных навыков по физкультуре в 5-х классах
Контрольные упражнения

Учащиеся Мальчики Девочки
Уровень Достаточный Минимальный Достаточный Минимальный

Челночный бег
4х9 м, сек.

 10.2-11.3 12.0-14.8 10.5-11.7 12.0-15.0

Бег 30 м, сек. 5.7-6.5 6.8-8.0 5.9-6.6 7.2-8.5
Прыжок в

длину с места,
см.

170-135 115-80 160-130 100-80

Сгибание и
разгибание рук
в упоре лежа,

раз.

17-7 7-3 12-3 5-1

Подъем
туловища за 1

22-16 16-10 18-12 10-5



мин из
положения
лежа, раз.

Прыжки на
скакалке за 30

сек, раз

35-25 22-16 37-27 16-10

Подтягивание
на высокой

перекладине

7-3 2-1 - -

Тематическое планирование
Класс Название

темы
Кол-во часов Виды учебной

деятельности1чет 2чет 3чет 4чет
5 Легкая

атлетика
14 10 Беседы,  упражнения,

подводящие  к  теме  урока,
разучивание  новых
упражнений, повторение.

Гимнастика 8 6 Беседы,  упражнения,
подводящие  к  теме  урока,
разучивание  новых
упражнений, повторение.

Подвижные
игры

6 9 5 Беседы, разучивание правил
игр, повторение.

Спортивные
игры

9 3 10 7 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
разучивание новых 
упражнений, повторение.

Лыжная
подготовка

4 4 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 



разучивание новых 
упражнений, повторение.

Конькобеж
ный спорт

2 Беседы, повторение.

Требования  к
знаниям  и
умениям
учащихся

Уроки повторения знаний

Тестирование 1 1 1 2 Тесты, уроки повторения знаний

Всего 24 24 30 24 102

6 КЛАСС

Теоретические сведения
Питание и двигательный режим школьника.  Распорядок дня.  Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к

труду.

Гимнастика
Теоретические сведения
Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики.
Практический материал
Построения  и  перестроения.  Перестроения  из  одной  шеренги  в  две.  Размыкание  на  вытянутые  руки  вперед  в

движении.  Размыкание вправо,  влево,  от  середины приставными шагами на  интервал руки в  сторону.  Перестроение из
колонны  по  одному  в  колонну  по  два  с  поворотами  на  углах.  Полуоборот  направо,  налево.  Изменение  длины  шага.
Выполнение команд:  «Шире шаг!»,  «Короче шаг!».  Понятие о предварительной и исполнительной командах.  Повороты
кругом.

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.  Основные положения движения головы, конечностей, туловища.
Сохранять правильное положение головы в быстрых переходах из одного исходного положения в другое. С фиксированным
положением головы выполнять наклоны, повороты и круговые движения туловища, руки за голову. Пружинистые наклоны



вперед, в стороны. Сгибание и разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке. Выпады в сторону, полуприседы с
различным положением рук. Из упора сидя сзади прогнуться. Опуститься в сед и встать без помощи рук. Комбинации из
разученных движений. Перетягивание в колоннах хватом за пояс. Упражнения в парах: выведение из равновесия партнера,
стоящего  на  одной  ноге,  ладонью  одной  руки  (двумя).  Одновременные  разнонаправленные  движения  рук  и  ног
(выполняемые в разных плоскостях): правая рука в сторону, левая нога вперед и т. д.

Координация движений конечностей в прыжковых упражнениях.  Ноги врозь, хлопок в ладоши перед собой; ноги
вместе, хлопок в ладоши за спиной. Исходное положение: присед, ноги на ширине плеч, руки в стороны ладонями вверх;
выпрыгнуть вверх — ноги в стороны, хлопок над головой, приземлиться в исходное положение.

Дыхательные упражнения во время ускоренной ходьбы и медленного бега.  Углубленное дыхание с движениями рук
после скоростно-силовых упражнений.

Упражнения в расслаблении мышц.  Расслабление мышц потряхиванием конечностей после выполнения скоростно-
силовых упражнений. Маховые движения расслабленными руками вперед, назад, в стороны в ходьбе и беге.

Упражнения на осанку.  Упражнения с удержанием груза на голове (150-200 г);  лазанье по гимнастической стенке
вверх и вниз; передвижение по стенке вправо-влево; передвижение по гимнастической скамейке с поворотом кругом.

Упражнения с предметами.
С гимнастическими палками. Подбрасывание гимнастической палки и ловля ее после хлопка двумя руками. Основные

положения с гимнастической палкой: с палкой вольно, палку за голову (на голову), палку за спину, палку влево. Прыжки
через гимнастическую палку, лежащую на полу: вперед-назад и влево-вправо. Приседы с ранее разученными положениями
палки. Круговые движения туловищем с различными положениями палки. Ходьба с движениями палки вперед, вверх, за
голову, влево, вправо (1 мин). Выполнить 3-4 упражнения с гимнастической палкой.

С большими  обручами.  Передвижение  сквозь  ряд  обручей,  катание  обруча,  пролезание  в  катящийся  обруч,
набрасывание и снятие обруча со стойки, вращение обруча с движениями (при ходьбе, беге). Подбрасывание и ловля обруча.

Переноска груза и передача предметов. Переноска 2-3 набивных мячей общим весом до 6-7 кг на расстояние 8-10 м.
Переноска гимнастических матов (двух матов вчетвером на расстояние до 5 м). Переноска гимнастического козла вдвоем на
расстояние до 8-10 м.

Передача по кругу, в колонне, в шеренге предметов весом до 4 кг. Переноска гимнастического бревна (не менее 8
учеников). В колоннах и шеренгах передача флажков друг другу, набивного мяча в положении сидя и лежа, слева направо и
наоборот.



Лазанье  и  перелезание.  Лазанье  по  гимнастической  стенке  с  чередованием  различных  способов.  Лазанье  по
гимнастической  стенке  с  попеременной  перестановкой  ног  и  одновременным  перехватом  руками.  Лазанье  по
гимнастической  стенке  с  предметом  в  руке  (мяч,  гимнастическая  палка,  флажок).  Передвижение  в  висе  на  руках  по
гимнастической стенке вверх, вниз,  вправо, влево (для мальчиков),  смешанные висы спиной и боком к гимнастической
стенке (для девочек). 

Перелезание через последовательно расположенные препятствия различными способами с включением бега, прыжков,
равновесия.
      Равновесие.  Равновесие  на  левой  (правой)  ноге  на  гимнастической  скамейке  и  на  рейке  гимнастической  скамейки.
Равновесие на левой (правой) ноге на бревне (высота 70-80 см). 

Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений.  Построение в две
шеренги  с  определенным расстоянием между учащимися  по  заданным ориентирам и  без  них.  Ходьба  «змейкой» и  по
диагонали с поворотами у ориентира. Прохождение расстояния до 5 м от одного ориентира до другого за определенное
количество  шагов  с  открытыми глазами и  воспроизведение  пространственного  передвижения  за  столько  же  шагов  без
контроля зрения. Сочетание простейших исходных положений рук и ног по инструкции учителя с контролем зрения и без
контроля. Из исходных положений лежа и сидя поднимание ног до определенной высоты с контролем зрения и с закрытыми
глазами. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке по ориентирам, изменяющим длину шага. Прыжок вправо, влево,
назад в обозначенное место без контроля зрения.

Ходьба или легкий бег на месте в течение 5, 10, 15 с по команде учителя. Повторное выполнение учениками задания,
остановиться самостоятельно. Определить самого точного и уточнить время выполнения. Повторить несколько раз.

Произвольное выполнение общеразвивающих упражнений, исключающих положение основной стойки, в течение 5-
10 с (например, рывки назад согнутыми и прямыми руками). В конце упражнения принять основную стойку. Повторить
упражнения, увеличить время вдвое и самостоятельно принять основную стойку. Определить самого точного и уточнить
время выполнения упражнения.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • как правильно выполнить перестроение из колонны по одному в колонну по два;
      • как избежать травм при выполнении лазанья и опорного прыжка.
      Учащиеся должны уметь:



      • подавать команды при выполнении общеразвивающих упражнений, соблюдать дистанцию в движении;
      • преодолевать подряд несколько препятствий с включением перелезания, лазанья.

Легкая атлетика
Теоретические сведения
Фазы  прыжка  в  высоту  с  разбега.  Подготовка  суставов  и  мышечно-сухожильного  аппарата  к  предстоящей

деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.
Практический материал
Ходьба.  Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя.  Ходьба скрестным шагом. Ходьба с выполнением

движений рук на координацию. Ходьба с преодолением препятствий. Понятие о технике спортивной ходьбы.
Бег.  Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. Бег на 60 м с низкого старта. Эстафетный бег (встречная

эстафета) на отрезках 30-50 м с передачей эстафетной палочки. Бег с преодолением препятствий (высота препятствий до 30-
40 см). Беговые упражнения. Повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60 м.

Прыжки.  Прыжки на одной ноге, на двух с поворотами налево, направо, кругом. Прыжки в стойке ноги скрестно с
продвижением вперед. Прыжки на каждый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге.

Метание. Метание малого мяча в вертикальную цель шириной до 2 м на высоте 2-3 м и в мишень диаметром 100 см с
тремя концентрическими кругами (диаметр первого круга 50 см, второго -75 см, третьего -100 см) из различных исходных
положений.

Метание малого мяча в цель с отскоком от стены и пола, а затем его ловлей. Метание малого мяча на дальность
способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • правила передачи эстафетной палочки во встречной эстафете.
      Учащиеся должны уметь:
      • ходить спортивной ходьбой;
      • пробегать в медленном равномерном темпе 5 мин;
      • правильно финишировать в беге на 60 м;
      • метать малый мяч в цель с места из различных исходных положений и на дальность с 4-6 шагов разбега.

Лыжная подготовка



Теоретические сведения
Лыжная  подготовка  как  способ  формирования  прикладных умений и  навыков  в  трудовой деятельности человека.

Лыжные мази, их применение.
Практический материал 
Имитация попеременного двухшажного хода и одновременного бесшажного хода.  Кроссовый бег 1-2 км. Длительная

ходьба с имитацией руками  толчка лыжными палками.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • для чего применяются лыжные мази, как накладывать мазь на лыжи.
      Учащиеся должны уметь:
      • бежать 1-2 км.

Коньки
Теоретические сведения
Аэродинамические характеристики тела человека и их значение для определения положения бегуна в пространстве

при передвижении на коньках. Техника бега по прямой и по повороту. Виды спорта.
Практический материал
Подводящие упражнения к ходьбе и бегу на коньках. Упражнения на равновесие.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • как бежать по прямой и по повороту.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять подводящие упражнения.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
      «Птицы и клетка», «Заяц без логова», «Перестрелка», «Запрещенное движение», «Падающая палка», «Мяч в кругу».

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
Волейбол



Теоретические сведения
Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке.
Практический материал

      Стойка и перемещения волейболиста.  Передача мяча сверху двумя руками над собой и передача мяча снизу двумя
руками. Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и длину. Игры (эстафеты) с мячами.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • расстановку и перемещение игроков на площадке.
      Учащиеся должны уметь:
      • принимать стойку волейболиста;
      • перемещаться в стойке вправо, влево, назад;
      • выполнять передачу мяча сверху двумя руками в парах; нижнюю прямую подачу.

Баскетбол
Теоретические сведения
Влияние занятий баскетболом на организм учащихся.
Практический материал
Остановка шагом. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на

месте  на  уровне  груди.
      Ведение  мяча  одной  рукой  на  месте  и  в  движении  шагом.
      Бросок  мяча  по  корзине  двумя  руками  снизу  и  от  груди  с  места.
      Подвижные игры с элементами баскетбола: «Не давай мяча водящему», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч».

Эстафеты с  ведением мяча.  Сочетание движений:  бег -  ловля мяча -остановка шагом -передача  двумя руками от
груди. Бег с ускорением до 10 м (3-5 повторений за урок). Упражнения с набивными мячами весом до 1 кг. Прыжки со
скакалкой до 1 мин. Выпрыгивание вверх (до 8-15 раз).
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • как влияют занятия баскетболом на организм учащихся.
      Учащиеся должны уметь:



      • выполнять остановку шагом; передачу мяча от груди и ловлю мяча двумя руками на месте; ведение одной рукой на 
месте; бросок по корзине двумя руками снизу с места.

Межпредметные связи
      Развитие устной речи:  выделять имя существительное и имя прилагательное как части речи; определять смысловое и
содержательное отличия при использовании различных прилагательных к одному и тому же существительному. Например:
легкая, тяжелая атлетика; лыжная, спортивная подготовка; оздоровительная, спортивная гимнастика.

Математика:  знать и четко представлять горизонтальное, вертикальное, наклонное положения тела и его звеньев в
пространстве при выполнении различных гимнастических и спортивных упражнений.

География: знать горизонт, линию и стороны горизонта, выявлять на местности особенности рельефа для определения
наиболее  эффективной  схемы  двигательной  деятельности  при  выполнении  подвижных  и  спортивных  упражнений  на
пересеченной местности.

Оценка двигательных навыков по физкультуре в 6-х классах
Контрольные упражнения

Учащиеся Мальчики Девочки
Уровень Достаточный Минимальный Достаточный Минимальный 

Челночный бег
4х9 м, сек.

 10.0-11.5 11.9-14.5 10.3-11.5 11.9-14.9

Бег 30 м, сек. 5.5-6.2 6.5-7.8 5.8-6.5 7.0-8.3
Прыжок в

длину с места,
см.

175-145 120-85 165-140 110-80

Сгибание и
разгибание рук
в упоре лежа,

раз.

20-10 8-5 15-5 5-3

Подъем
туловища за 1

28-20 20-16 28-20 16-7



мин из
положения
лежа, раз.

Прыжки на
скакалке за 30

сек, раз

40-36 22-15 48-42 23-12

Подтягивание
на высокой

перекладине

8-3 3-1 - -

Тематическое планирование
Класс Название

темы
Кол-во часов Виды учебной

деятельности1чет 2чет 3чет 4чет

6 Легкая
атлетика

9 9 Беседы,  упражнения,
подводящие  к  теме  урока,
разучивание  новых
упражнений, повторение.

Гимнастика 6 8 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
разучивание новых 
упражнений, повторение.

Подвижные
игры

4 8 7 4 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
повторение.

Спортивные
игры

10 3 8 9 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
разучивание новых 
упражнений, повторение.



Лыжная
подготовка

4 4 Беседы,  упражнения,
подводящие  к  теме  урока,
повторение.

Конькобежны
й спорт

2 2 Беседы,  упражнения,
подводящие  к  теме  урока,
повторение.

Требования  к
знаниям  и
умениям
учащихся

Уроки повторения знаний

Тестирование 1 1 1 2 Тесты, уроки повторения знаний

Всего 24 24 30 24 102

7 КЛАСС
Теоретические сведения
Значение  физической  культуры  в  жизни  человека.  Самостраховка  и  самоконтроль  при  выполнении  физических

упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.
Гимнастика

Теоретические сведения
Виды гимнастики в школе.
Практический материал
Построения,  перестроения.  Размыкания  «уступами»  по  расчету  «девять,  шесть,  три,  на  месте».  Перестроение  из

колонны по одному в колонну по два и по три на месте.  Повороты направо,  налево при ходьбе на месте.  Понятие об
изменении скорости движения по командам: «Чаще шаг!», «Реже шаг!». Ходьба по диагонали, «змейкой», противоходом.

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
Основные положения и движения головы, конечностей, туловища.  Фиксированное положение головы при быстрых

сменах  исходных  положений.  Рациональные  положения  головы  при  круговых  движениях  туловищем  с  различными
положениями  рук:  сохранение  симметричного  положения  головы  при  выполнении  упражнений  из  упора  сидя  сзади;
прогибание  с  подниманием  ноги;  поочередное  и  одновременное  поднимание  прямых  и  согнутых  ног.  В  упоре  лежа
сгибание-разгибание  рук.  Из  упора  сидя  лечь,  встать  без  помощи  рук.  Выполнение  комбинаций  из  разученных  ранее



движений  с  рациональной  сменой  положения  головы.  Сохранение  симметричного  положения  головы  в  основных
локомоторных актах: ходьбе,  беге,  прыжках, метаниях. Рациональное положение головы в различных фазах челночного
бега.

Упражнения на дыхание. Регулирование дыхания при переноске груза, в упражнениях с преодолением сопротивления.
Обучение сознательному подчинению своей воле ритма и скорости дыхательных движений.

Упражнения  для  укрепления  мышц  голеностопных  суставов  и  стоп.  Сгибание-разгибание  рук  в  упоре  лежа  в
различных плоскостях (от стены, от скамьи, от пола) и с различной расстановкой рук (ладони вместе, руки на ширине плеч,
руки  шире  плеч);  сгибание-разгибание  туловища  (лицом  вверх,  лицом  вниз)  с  поворотами  корпуса  влево-вправо;
подтягивание  на  перекладине;  сгибание-разгибание рук  на  брусьях;  подъем ног  на  брусьях,  на  гимнастической стенке,
приседание.
      Упражнения, укрепляющие осанку. Собственно-силовые упражнения на укрепление мышц шеи, спины, груди, брюшных
мышц  и  мышц  тазобедренного  сустава.
      Упражнения для расслабления мышц. Рациональная смена напряжения и расслабления определенных мышечных групп
при  переноске  груза,  при  преодолении  сопротивления  партнера,  при  движении  на  лыжах.
      Упражнения для развития координации движений. Поочередные однонаправленные движения рук: правая вперед, левая
вперед; правая в сторону, левая в сторону. Поочередные разнонаправленные движения рук: правая вверх, левая вперед,
левая вверх, правая вперед. Движения рук и ног, выполняемые в разных плоскостях, с одновременной разнонаправленной
координацией: правая рука в сторону — левая нога вперед; левая рука в сторону — правая нога назад. Движения рук и ног с
перекрестной  координацией:  правая  рука  вперед —  левая  в  сторону;  правая  нога  назад  на  носок —  левая  на  месте.
Поочередные однонаправленные движения рук и ног: правая (левая) рука и нога в сторону; правая (левая) рука вниз, правую
(левую) ногу приставить.  Поочередные разнонаправленные движения рук и ног: правая рука вперед, правая нога назад,
правая рука вниз, правую ногу приставить. Формирование поочередной координации в прыжковых упражнениях: руки в
стороны, ноги врозь, руки вниз, ноги вместе.

Упражнения  для  развития  пространственно-временной  дифференцировки  и  точности  движений.  Построение  в
колонну по два, соблюдая заданное расстояние (по ориентирам и без них). Ходьба «змейкой» по ориентирам. Прохождение
расстояния до 7 м от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами. Выполнение
исходных положений: упор присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади (по словесной инструкции). Ходьба по
ориентирам в усложненных условиях (ходьба боком, с удержанием равновесия, с переноской различных предметов и т. д.).



Прыжок через козла с толчком и приземлением в обозначенном месте. Прыжок в длину с места на заданное расстояние без
предварительной отметки.

Ходьба  в  шеренге  на  определенное  расстояние  (15-20 м).  Сообщить  время  прохождения  данного  отрезка.  Затем
предложить пройти это расстояние за 10, 15, 20 с. Определить самого точного ученика.

Эстафета для 2-3 команд. Передача мяча в шеренге. Сообщить время. Передача мяча вдвое медленнее. Определить
самую  точную  команду.
      Определить отрезок времени в 5, 10, 15 с (поднятием руки). Отметить победителя.

Упражнения с предметами.
С гимнастическими палками.  Упражнения из  исходного положения:  палка на  лопатках,  палка за  голову,  палка за

спину,  палка  на  грудь,  палку  вниз.  Выпады вперед,  влево,  вправо  с  различными положениями  гимнастической  палки.
Балансирование палки на ладони. Прыжки с различными положениями палки. Перебрасывание гимнастической палки в
пара.

Переноска  груза  и  передача  предметов.  Переноска  2-3  набивных  мячей  весом  до  3 кг  на  расстояние  10-15 м.
Переноска  гимнастического  мата  вчетвером  на  расстояние  до  15 м.  Переноска  гимнастического  коня  вчетвером  на
расстояние до 6-8 м. Переноска 2-3 набивных мячей общим весом до 6 кг на расстояние до 10 м на скорость. Передача
набивного  мяча  из  одной  руки  в  другую  над  головой  сидя,  стоя.
      Лазанье. Передвижение вправо, влево в висе на гимнастической стенке. Подтягивание в висе на гимнастической стенке
на  результат  (количество).
      Равновесие.  Ходьба  на  носках  приставными  шагами,  с  поворотом,  с  различными  движениями  рук.  Ходьба  по
гимнастической скамейке. Бег по коридору шириной 10-15 см, бег по скамейке с различными положениями рук и с мячом. 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • как правильно выполнять размыкание уступами;
      • как перестроиться из колонны по одному в колонну по два, по три;
      Учащиеся должны уметь:
      • различать и правильно выполнять команды: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»;
      • переносить ученика втроем;
      • выполнять простейшие комбинации на гимнастическом скамейке.



Легкая атлетика
Теоретические сведения
Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу.
Практический материал
Ходьба.  Продолжительная  ходьба  в  различном темпе.  Ходьба  с  изменением ширины и частоты шага  по команде

учителя.
Бег.  Бег в гору и под гору на отрезках до 30 м. Кросс по слабопересеченной местности до 300 м. Бег с переменной

скоростью до 5 мин.  Стартовый разгон и переход в  бег по дистанции.  Преодоление полосы препятствий (4-5 штук)  на
дистанции до 60 м. Бег по виражу. Эстафета 4 × 6 м.

Беговые упражнения. Бег по кругу (дистанция между учениками 3-5 м). По первому сигналу последующий догоняет
впереди бегущего, по второму сигналу спокойный бег.

Прыжки.  Запрыгивание на препятствия высотой 60-80 см. Во время бега прыжки вверх к баскетбольному кольцу
толчком левой, толчком правой, толчком обеих ног. Прыжки со скакалкой до 2 мин. Многоскоки с места и с разбега на
результат.

Метание.  Метание  набивного  мяча  весом  до  2-3 кг  двумя  руками  снизу,  из-за  головы,  через  голову.  Толкание
набивного мяча весом до 2-3 кг с места на дальность. Метание малого мяча на дальность с разбега по коридору шириной
10 м.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • значение ходьбы для укрепления здоровья человека;
      • основы кроссового бега; бег по виражу.
      Учащиеся должны уметь:
      • пройти 20—30 мин в быстром темпе;
      • выполнить стартовый разгон с плавным переходом в бег;
      • бежать с переменной скоростью 5 мин; равномерно в медленном темпе 8 мин;
      • выполнять метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м;

Лыжная подготовка
Теоретические сведения



Занятия лыжами в школе. Значение этих занятий для трудовой деятельности человека. Правила соревнований по 
лыжным гонкам.

Практический материал
Повторение имитации одновременного бесшажного хода и попеременного двухшажного хода. Кроссовая подготовка. Игры:
«Попади в круг», «Кто быстрее».
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность учащихся;
      • правила соревнований.
      Учащиеся должны уметь:
      • бежать 3 мин.

Коньки
Теоретические сведения
Влияние занятий конькобежным спортом на организм человека, его профессионально-трудовую подготовку.
Практический материал
Бег по прямой. Бег по повороту. Совершенствование подводящих упражнений к бегу на коньках.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • влияние занятий конькобежным спортом на организм человека, его профессионально-трудовую подготовку.
      Учащиеся должны уметь:
   • выполнять бег на 200 м на время.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
Коррекционные игры

      игры на внимание;
      игры, тренирующие наблюдательность;
      игры на дифференцирование мышечных усилий;
      игры на пространственную координацию двигательных действий.

Игры с элементами общеразвивающих упражнений



      игры с бегом;
      игры с прыжками;
      игры с бросанием, ловлей и метанием;
      игры с переноской груза;
      игры на лыжах и коньках.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
Теоретические сведения
Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма в спортивных играх.

Волейбол
Теоретические сведения
Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.
Практический материал
Передача мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после перемещения. Прием и передача мяча сверху и снизу.

Прыжки с места и с шага в высоту и длину (2-3 серии прыжков по 5-10 прыжков в серии). Упражнения с набивными мячами.
Учебные игры.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • права и обязанности игроков;
      • как избежать травматизма.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять прием и передачу мяча снизу в парах.

Баскетбол
Теоретические сведения
Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков; предупреждение травматизма.
Практический материал
Прямая подача. Тактические приемы атакующего против защитника.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся



      Учащиеся должны знать:
      • тактику одиночных игр.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять прямую подачу.

Межпредметные связи
      Русский  язык:  грамотное  оформление  и  ведение  дневника  самоконтроля.
      Развитие устной речи:  четко и ясно пересказать характеристику или поэтапность выполнения упражнения,  данную
учителем физической культуры.

Математика: давать геометрическую характеристику спортивным площадкам и их разметкам, спортивным снарядам,
различным частям тела при выполнении упражнений.

География:  ведение наблюдения за погодой, выбор спортивной одежды и спортивного снаряжения, подходящих по
погоде.

История: отношение к физической подготовке и здоровью великих полководцев России.

Оценка двигательных навыков по физкультуре в 7-х классах
Контрольные упражнения

Учащиеся Мальчики Девочки
Уровень Достаточный Минимальный Достаточный Минимальный

Челночный бег
4х9 м, сек.

 9.8-10.8 11.7-14.0 10.1-11.3 12.0-14.8

Бег 30 м, сек. 5.0-5.6 6.3-7.5 5.3-6.0 6.8-8.0
Прыжок в

длину с места,
см.

180-150 130-90 170-145 120-90

Сгибание и
разгибание рук
в упоре лежа,

23-13 9-6 18-8 6-2



раз.
Подъем

туловища за 1
мин из

положения
лежа, раз.

30-22 22-18 27-18 18-8

Прыжки на
скакалке за 30

сек,раз

40-38 23-16 50-44 25-15

Подтягивание
на высокой

перекладине

9-5 3-1 - -

Тематическое планирование
Класс Название темы Кол-во часов Виды учебной

деятельности1чет 2чет 3чет 4чет

7 Легкая
атлетика

7 7 Беседы,  упражнения,
подводящие к теме урока,
разучивание  новых
упражнений, повторение.

Гимнастика 4 4 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
разучивание новых 
упражнений, повторение.

Подвижные
игры

2 3 4 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
разучивание новых 
упражнений, повторение.



Спортивные
игры

6 4 7 7 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
разучивание новых 
упражнений, повторение.

Лыжная
подготовка

2 2 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
повторение.

Конькобежный
спорт

2 2 Беседы, повторение.

Требования  к
знаниям  и
умениям
учащихся

1 Уроки повторения знаний

Тестирование 1 1 1 1 Тесты,уроки повторения
знаний

Всего 16 16 20 16 68

8 КЛАСС
Теоретические сведения
Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.

Гимнастика
Теоретические сведения
Виды гимнастики: спортивная, художественная, атлетическая, ритмическая.
Практический материал
Построения  и  перестроения.  Повороты направо,  налево,  кругом в  ходьбе.  Размыкание  в  движении  на  заданную

дистанцию  и  интервал.  Фигурная  маршировка.  Отработка  строевого  шага.  Общеразвивающие  и  корригирующие
упражнения.

Основные положения и движения головы, конечностей, туловища. Сочетание наклонов, поворотов, вращений головы
с наклонами, поворотами и вращениями туловища на месте и в движении. Соединение различных исходных положений и



движений  руками,  ногами,  туловищем  в  несложных  комбинациях.  Наклоны  туловища  с  подбрасыванием  и  ловлей
предметов.

Упражнения на дыхание.  Восстановление дыхания после рывков и пробежек при игре в баскетбол. Регулирование
дыхания во время кроссового бега.

Упражнения  для  развития  мышц  кистей  рук  и  пальцев.  Круговые  движения  кистями  рук;  сжимание  большого
теннисного мяча кистью, пальцами; перекатывание большого теннисного мяча между ладонями; указательные (затем для
других одноименных пальцев)  пальцы в «замке»,  руки перед грудью, попытаться развести руки в стороны и разорвать
«замок» (то же упражнение в парах).

Упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп. Круговые движения стопой по часовой стрелке, против
часовой стрелки;  подъем на  носки  стоя,  в  движении;  подъем на  одной (правой,  затем левой),  двух  ногах  на  носках  с
отягощением в руках, с грузом на плечах.

Упражнения  для  укрепления  мышц  туловища  рук  и  ног.  Сгибание-разгибание  рук  в  упоре  лежа  в  различных
плоскостях (от стены, от скамьи, от пола) и с различной расстановкой рук (ладони вместе, руки на ширине плеч, руки шире
плеч); сгибание-разгибание туловища (лицом вверх, лицом вниз) с поворотами корпуса влево — вправо; подтягивание на
перекладине; сгибание-разгибание рук на брусьях; подъем на брусьях, на гимнастической стенке; приседание, в том числе и
с  отягощением;  использование  «волевой  гимнастики»  (концентрация  различной  продолжительности  на  статическом
напряжении различных мышечных групп).

Упражнения для расслабления мышц.  Приемы саморасслабления напряженных мышц ног после скоростно-силовых
нагрузок. Расслабление в положении лежа на спине с последовательными движениями — потряхиваниями расслабленными
конечностями.

Упражнения для развития координации движений.  Поочередные разнонаправленные движения рук; движения рук и
ног,  выполняемые  в  различных  плоскостях,  с  одновременной  разнонаправленной  координацией.  Формирование
координации в прыжковых упражнениях.

Упражнения  для  развития  пространственно-временной  дифференцировки  и  точности  движений.  Фигурная
маршировка в направлении различных ориентиров и между ними. Выполнение исходных положений: упор присев, упор
лежа,  упор стоя на  коленях,  упор сидя сзади без  контроля  зрения по словесной инструкции.  Передвижение в  колонне
прыжками  с  соблюдением  определенной  дистанции.  Метание  в  цель  чередованием  резко  контрастных  по  весу  мячей.
Выполнение ходьбы,  бега  с  командами о  начале и  конце работы (от  5  до 30 с).  Определить,  кто точнее укажет время



выполнения. Эстафета для 2-3 команд -выполнить передачу мяча в колонне различными способами, сообщить время, вновь
выполнить передачу мяча за 10, 15, 20 с, определить самую точную команду.

Упражнения с предметами.
С гимнастическими палками.  Принять исходное положение — палка вертикально перед собой — выполнять хлопки,

приседания и другие движения с  выпусканием гимнастической палки и захватом ее до падения.  Подбрасывание,  ловля
гимнастической палки с переворачиванием.
Упражнения  для  корпуса.  В  наклоне,  спина  прямая,  рука  опущена  к  полу,  подъем  гантели  к  поясу;  лежа  на  скамье
разведение рук в стороны (руки чуть согнуты в локтях).

Упражнения для ног. Исходное положение основная стойка, подъем на носки; исходное положение основная стойка,
руки с гантелями у плеч, выполнять приседания. Каждое упражнение состоит из 2-3  серий по 10-12 повторений.

Упражнения на преодоление сопротивления. Упражнения в парах с преодолением сопротивления партнера (сгибание-
разгибание рук, наклоны головы, туловища, движение ног); борьба за предмет: перетянуть гимнастическую палку, отнять
мяч.

Переноска груза и передача предметов. Переноска одного ученика двумя, сидящего на взаимно сцепленных руках на 
расстояние до 15-20 м; переноска одного ученика двумя с поддержкой под ногой и спину на расстояние до 15-20 м; 
переноска гимнастического бревна на расстояние до 8-10 м (6-8 человек); переноска набивных мячей в различных 
сочетаниях; передача набивных мячей  (4-5подряд) сидя, в колонне по одному, различными способами.
      Лазанье. Лазанье на скорость различными способами по гимнастической стенке вверх, вниз; подтягивание в висе на 
гимнастической стенке после передвижения вправо, влево.

Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием с пола мячей, булав, гимнастических палок, обручей,
сохраняя равновесие
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • что такое фигурная маршировка;
      • требования к строевому шагу;
      • как перенести одного ученика двумя различными способами;
      Учащиеся должны уметь:
      • соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе;
      • выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения;



      • изменять направление движения по команде;

Легкая атлетика
Теоретические сведения
Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.
Практический материал
Ходьба. Прохождение на скорость отрезков от 100 до 400 м. Ходьба группами наперегонки. Пешие переходы по 

слабопересеченной местности до 3-5 км.
Ходьба по залу с ускорением и замедлением, со сменой видов ходьбы по команде учителя.
Бег.  Медленный бег  в  равномерном  темпе  до  10-12 мин.  Бег  с  изменением  скорости  по  ориентирам  и  сигналам

учителя - 6 мин.
Бег на 100 м на скорость. Эстафета 4 × 100 м. Старт из положения с опорой на одну руку.
Бег с преодолением препятствий на дистанции до 100 м (барьеры высотой 40-60 см, ров шириной до 1 м).
Кросс 500 м (мальчики), 300 м (девочки), бег по песчаной местности (по различному грунту, преодоление ям, бугров и

невысокого кустарника прыжком, шагом, перешагиванием, прыжком согнувшись).
Специальные беговые упражнения с усложнениями на месте и с передвижением на отрезках до 50 м.
Прыжки. Выпрыгивания и спрыгивания с препятствий (маты, тумбы, скамьи и т. п.) высотой до 1 м. Выпрыгивания с

набивным  мячом  вверх  из  низкого  приседа.  Прыжки  на  одной  ноге  через  препятствия  (набивной  мяч,  полосы)  с
усложнениями.

Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе (по 10-15 с).
Прыжок в длину способом «согнув ноги»; подбор индивидуального разбега. Тройной прыжок с места и с небольшого

разбега (основы прыжка).
Метание. Метание малого мяча на дальность с полного разбега в коридор шириной 10 м. Метание нескольких малых

мячей в 2-3 цели из различных исходных положений и за определенное время.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • простейшие правила судейства бега, прыжков, метаний;
      • правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах;
      • как контролировать состояние организма с помощью измерений частоты пульса.
      Учащиеся должны уметь:



      • проходить небольшие отрезки с максимальной скоростью;
      • бежать с переменной скоростью в течение 6 мин; в равномерном медленном темпе в течение 10-12 мин;                            
• подбирать разбег для прыжка;
      • метать малый мяч с полного разбега в коридор шириной 10 м;

 Лыжная подготовка
Теоретические сведения
Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.
Практический материал
Совершенствование  подводящих  упражнений  к  бегу  на  лыжах.  Повторение  имитации  лыжных  ходов.  Кроссовая

подготовка.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • как правильно проложить учебную лыжню;
      • температурные нормы для занятий на лыжах.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять бег на выносливость.
   

Коньки
Теоретические сведения
Правила заливки льда; основы самоконтроля на занятиях на коньках.
Практический материал
Повторение подводящих упражнений к бегу на коньках. Распределение сил на дистанции. Бег на время на 500 м.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • правила заливки льда;
      • как контролировать состояние организма по пульсу при занятиях конькобежным спортом.
      Учащиеся должны уметь:
      • бежать в медленном темпе до 2-3 км; бежать на время 500 м.



СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Баскетбол
Теоретические сведения
Правила игры в баскетбол (наказания при нарушениях правил).
Практический материал
Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с

продвижением  вперед.  Ведение  мяча  с  обводкой  препятствий.  Броски  мяча  по  корзине  в  движении  снизу  от  груди.
Подбирание  отскочившего  от  щита  мяча.  Учебная  игра  по  упрощенным  правилам.  Ускорение  на  15—20 м  (4—6 раз).
Выпрыгивание вверх с доставанием предмета. Прыжки со скакалкой до 2 мин.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • наказания при нарушениях правил.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом;
      • вести мяч бегом по прямой;
      • бросать мяч по корзине от груди в движении.

Волейбол
Теоретические сведения
Наказания при нарушениях правил игры.
Практический материал
Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя 

прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление). Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки (3—5 
серий по 5—10 прыжков в серии). Многоскоки. 

Учебная игра.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • о наказаниях при нарушениях правил.



      Учащиеся должны уметь:
      • принимать и передавать мяч сверху и снизу в парах после перемещений.

Настольный теннис
Теоретические сведения
Парные игры, правила соревнований.
Практический материал
Тактические приемы защитника против атакующего. Одиночные и парные игры.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • правила соревнования одиночных игр.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять накаты справа (слева).

Межпредметные связи
      Русский язык: грамотное оформление заявки на участие в соревновании; ведение протоколов соревнования.

Устная речь: четко и ясно излагать порядок выполнения упражнения; четко и ясно произносить команды управления
строем.
      Математика:  вычисление  размеров  спортивных  площадок;  измерение  отрезков,  ломаной,  сторон  и  углов
геометрических фигур различной конфигурации; участие в оформлении спортивных площадок, спортивных секторов.

География:  планеты Солнечной системы; влияние Солнца на флору и фауну; влияние лунного цикла на растения и
живые организмы (в частности, человека).

История: зарождение и развитие различных видов спорта в дореволюционной и послереволюционной России.

Оценка двигательных навыков по физкультуре в 8-х классах
Контрольные упражнения

Учащиеся Мальчики Девочки
Уровень Достаточный Минимальный Достаточный Минимальный

Челночный бег  9.6-10.6 11.5-13.8 10.0-11.2 12.0-14.5



4х9 м, сек.
Бег 30 м, сек. 4.8-5.4 6.0-7.5 5.1-6.0 6.5-7.8

Прыжок в
длину с места,

см.

190-165 140-100 175-156 130-95

Сгибание и
разгибание рук
в упоре лежа,

раз.

25-15 10-7 19-9 7-5

Подъем
туловища за 1

мин из
положения
лежа, раз.

28-20 20-15 22-16 16-8

Прыжки на
скакалке за 30

сек, раз

50-45 22-16 56-48 28-20

Подтягивание
на высокой

перекладине

10-5 4-1 - -

Тематическое планирование
Класс Название

темы
Кол-во часов Виды учебной

деятельности1чет 2чет 3чет 4чет

8 Легкая
атлетика

7 7 Беседы,  упражнения,
подводящие к теме урока,
разучивание  новых
упражнений, повторение.

Гимнастика 3 8 Беседы,  упражнения,
подводящие к теме урока,
разучивание  новых
упражнений, повторение.

Спортивные
игры

8 6 3 7 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
разучивание новых 
упражнений, повторение.

Настольный
теннис

4 Беседы,  упражнения,
подводящие к теме урока,
разучивание  новых
упражнений, повторение.

Лыжная
подготовка

3 2 Беседы,  упражнения,
подводящие к теме урока,
совершенствование раннее
пройденных  упражнений,
повторение.

Конькобеж-
ный спорт

3 2 Беседы,  упражнения,
подводящие к теме урока,
совершенствование раннее
пройденных  упражнений,
повторение.

Требования  к
знаниям  и
умениям
учащихся

1
Уроки повторения знаний

Тестирование 1 1 1 1 Тесты,уроки повторения
знаний

Всего 16 16 20 16 68



9 КЛАСС
Теоретические сведения
Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.

Гимнастика
Теоретические сведения
Правила соревнований по спортивной гимнастике. Практическая значимость гимнастики в трудовой деятельности и

активном отдыхе человека.
Практический материал
Построения и перестроения: использование всех видов перестроений и поворотов. Нарушение и восстановление строя

в движении.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Вис

на гимнастической стенке, хват сверху, подтягивание с поворотом головы направо, налево; то же, согнув ноги. Лежа на
спине, ноги закреплены под нижней рейкой гимнастической стенки, руки перед грудью: лечь с поворотом туловища налево,
то же с поворотом туловища направо, то же с разведением рук в стороны. Соединение разных положений и движений при
выполнении различной сложности гимнастических комбинаций.

Упражнения на дыхание.  Тонизирующие дыхательные упражнения перед активной физической деятельностью; на
управление  дыханием;  на  восстановление  дыхания  после  интенсивной  физической  нагрузки.
      Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. Круговые движения кистями рук; статические напряжения мышц
кисти при неполном разгибании пальцев («кошка выпустила когти») с последующим расслаблением мышц потряхиванием;
круговые  движения,  пронация  и  супинация  кистей  рук  с  отягощением;  сгибание-разгибание  рук  в  упоре  лежа  с
разведенными  в  стороны  пальцами.
      Упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп.  Круговые движения стопой по часовой стрелке, против
часовой стрелки; подъем на носки стоя, в движении; подъем на одной (правой, затем левой), двух ногах с отягощением в
руках, с грузом на плечах.



Упражнения  для  укрепления  мышц туловища,  рук  и  ног.  Сгибание-разгибание  рук  и  ног  в  упоре  лежа  в  разных
плоскостях (от стены, от скамьи, от пола) с расстановкой рук (ладони вместе,  руки на ширине плеч, руки шире плеч);
сгибание-разгибание туловища (лицом вверх, лицом вниз) с поворотом корпуса влево, вправо; подтягивание на перекладине;
сгибание рук на брусьях; подъем ног на брусьях, на гимнастической стенке; приседание, в том числе и с отягощением;
использование «волевой гимнастики» (концентрация различной продолжительности на статическом напряжении некоторых
мышечных  групп).
      Упражнения,  укрепляющие  осанку.  Собственно-силовые  упражнения  и  упражнения  с  отягощением  на  мышцы шеи,
спины, груди, брюшные мышцы и мышцы тазобедренного сустава.

Упражнения  для  расслабления  мышц.  Пассивное  и  активное  растяжение  мышц;  потряхивание  конечностями;
самомассаж с использованием приемов поглаживания, потряхивания, вибрации и растяжения.

Упражнения для развития пространственно-временной ориентировки и точности движений.  Прохождение отрезка
до 10 м от ориентира к ориентиру за определенное количество шагов с открытыми глазами; прыжки с места на заданную
отметку с открытыми глазами с последующим выполнением упражнения с закрытыми глазами; построение в колонну по
два, по три с определенным интервалом и дистанцией по ориентирам и с последующим построением без них; определить
отрезок времени от 5 до 15 с (поднятием руки), отметить победителя.

Упражнения с предметами.
С гимнастическими  палками.  Балансирование  гимнастической  палкой,  расположенной  вертикально  на  ладони,  на

одном пальце;  подбрасывание и ловля гимнастической палки с различными переворачиваниями одной и двумя руками;
гимнастическая палка вертикально перед собой, хват двумя руками за нижний край гимнастической палки и ловля ее.

Упражнения для туловища. В наклоне, спина прямая, руки со штангой опущены к полу, подъем штанги к поясу; жим
штанги  лежа  на  скамье;  лежа  на  скамье  разведение  рук  в  стороны  (руки  чуть  согнуты  в  локтях).
Упражнения на преодоление сопротивления.  Стоя на коленях и сидя на полу в положении рука за спину толчком плеча и
туловища вытолкнуть партнера из круга;  борьба за предмет (отнять набивной мяч); перетягивание каната из различных
исходных положений.

Лазанье.  Соревнования на скорость;  лазанье по гимнастической стенке различными способами;  перелезание через
различные  препятствия.
      Равновесие.  Разновидности  ходьбы,  прыжков,  поворотов,  пробежек  на  рейке  перевернутой  скамьи;  выполнение
различных по сложности комбинаций на бревне.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся



      Учащиеся должны знать:
      • основные способы и средства гимнастики для подготовки организма к трудовой деятельности, поддержания 
работоспособности, снятия напряжения после трудовой деятельности.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять все виды лазанья, акробатических упражнений, равновесий.

Легкая атлетика
Теоретические сведения
Практическая  значимость  развития  физических  качеств  средствами  легкой  атлетики  в  трудовой  деятельности

человека.
Практический материал
Ходьба.  Ходьба в быстром темпе на отрезках от 100 до 300 м с фиксацией времени учителем. Ходьба в различном

темпе с выполнением заданий учителя. Совершенствование ранее изученных видов ходьбы.
Бег.  Упражнения  в  беге  на  отрезках  до  50 м  и  в  сочетании  с  ходьбой  и  медленным  бегом.  Медленный  бег  в

равномерном темпе до 12-15 мин. Бег с варьированием скорости до 8 мин. Бег на короткие дистанции (100 м, 200 м). Вход в
вираж, бег по виражу, выход из виража. Совершенствование эстафетного бега (4 раза по 100 м). Бег на средние и длинные
дистанции (400, 800, 1500 м). Кроссовый бег по слабопересеченной местности на расстояние до 2500 м.

Прыжки. Совершенствование всех фаз прыжка в длину.
Метание. Метание малого мяча с места в цель из различных исходных положений и на дальность с полного разбега в

коридор шириной 10 м.
Комбинированные упражнения. Бег в среднем темпе, чередующийся с приседанием на месте, сгибание-разгибание рук

в упоре лежа, сгибание-разгибание туловища лицом вверх, лицом вниз.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • как самостоятельно проводить легкоатлетическую разминку;
      • как поддерживать состояние здоровья средствами легкой атлетики после окончания школы.
      Учащиеся должны уметь:
      • бегать в медленном темпе 12-15 мин;
      • бегать на короткие дистанции (100 м, 200 м); средние и длинные дистанции (400, 800, 1500 м) на время;



      • метать малый мяч на дальность;
      • бежать кросс на 2000 м.

Лыжная подготовка
Теоретические сведения
Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.
Практический материал
Совершенствование имитации раннее изученных лыжных ходов. Подводящие упражнения. Кроссовая подготовка.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • виды лыжного спорта;
      • технику лыжных ходов.
      Учащиеся должны уметь:
      • бежать  до 10 мин в медленном темпе.
 

Коньки
Теоретические сведения
Сведения о технике бега по прямой и повороту.
Практический материал

      Повторный бег на дистанциях 200-300 м; бег на дистанцию до 800 м (девочки), на дистанцию до 1200 м (мальчики).
Подводящие упражнения к бегу на коньках.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • основные данные о беге на коньках;
      • допустимую температуру для занятий на открытом воздухе.
      Учащиеся должны уметь:
      • пробежать на время дистанцию до 400 м (девочки), дистанцию до 600 м (мальчики).

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
Теоретические сведения



Правила игры и элементарное судейство основных спортивных игр. Свободный досуг с использованием спортивных
игр после окончания школы.

Баскетбол
Теоретические сведения
Влияние занятий баскетболом на профессионально-трудовую подготовку учащихся; правила судейства.
Практический материал
Вырывание и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с обводкой условных противников. Передача мяча

в движении бегом в парах. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • как организовать любительскую (дворовую, производственную) команду по баскетболу с целью проведения активного 
отдыха;
      • правила игры и судейства баскетбола.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять передачу мяча от груди в парах при передвижении бегом;
      • вести мяч шагом с обводкой условных противников;
      • бросать мяч по корзине двумя руками от груди в движении.

Волейбол
Теоретические сведения
Влияние занятий по волейболу на профессионально-трудовую деятельность; судейство игры, соревнований.
Практический материал

      Прием, передача мяча сверху и снизу в парах через сетку. Многократный прием мяча снизу двумя руками. Блокирование
нападающих ударов. Учебная игра.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
      • как организовать любительскую (дворовую, производственную) команду по волейболу с целью проведения активного 
отдыха;



      • правила игры и судейства волейбола.
      Учащиеся должны уметь:
      • выполнять прямой нападающий удар;
      • блокировать нападающие удары.

Межпредметные связи
      Русский язык: грамотное оформление заявки на участие в соревнованиях; ведение протоколов соревнований.

Устная речь: четко и ясно излагать порядок выполнения упражнения; четко и ясно произносить команды управления
строем.

Математика:  вычисление  размеров  спортивных  площадок;  измерение  отрезков,  ломаной,  сторон  и  углов
геометрических фигур различной конфигурации; участие в оформлении спортивных площадок, спортивных секторов.

 Естествознание:  знание основных групп мышц человека и упражнения, влияющие на их развитие и укрепление;
понимать термины  гипертрофия  и  атрофия, гипокинезия  и  гиперкинезия, работоспособность  и способы ее повышения.
      География:  флаги, гербы, спортивная символика стран СНГ и других государств; природные, климатические условия
различных географических регионов; сложности, возникающие из-за специфики географического региона и спортивной и
соревновательной  деятельности;  понятие  адаптация.
      История: подвиги советских спортсменов в Великой Отечественной войне; советский и российский спорт в укреплении
мира и дружбы между государствами.

Оценка двигательных навыков по физкультуре в 9-х классах
Контрольные упражнения

Учащиеся Мальчики Девочки
Уровень Достаточный Минимальный Достаточный Минимальный

Челночный бег
4х9 м, сек.

 9.4-10.4 11.5-13.5 9.8-11.0 12.0-14.0

Бег 30 м, сек. 4.6-5.3 5.4-7.0 5.0-5.9 6.5-8.0
Прыжок в

длину с места,
210-180 150-110 180-155 135-100



см.
Сгибание и

разгибание рук
в упоре лежа,

раз.

32-22 15-5 20-10 8-3

Подъем
туловища за 1

мин из
положения
лежа, раз.

40-30 25-20 30-20 20-10

Прыжки на
скакалке за 30

сек,раз

58-54 25-20 66-62 35-25

Подтягивание
на высокой

перекладине

11-6 5-1 - -

Тематическое планирование
Класс Название

темы
Кол-во часов Виды учебной

деятельности1чет 2чет 3чет 4чет

9 Легкая
атлетика

8 7 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
разучивание новых 
упражнений, повторение.

Гимнастика 3 10 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 



разучивание новых 
упражнений, повторение.

Спортивные
игры

7 8 5 7 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
разучивание новых 
упражнений, повторение.

Лыжная
подготовка

2 2 Беседы,  упражнения,
подводящие  к  теме  урока,
совершенствование  раннее
изученных  упражнений,
повторение.

Конькобеж
ный спорт

2 2 Беседы, упражнения, 
подводящие к теме урока, 
совершенствование раннее 
изученных упражнений, 
повторение.

Требования  к
знаниям  и
умениям
учащихся

1 Уроки повторения материала

Тестирование 1 1 1 1 Тесты, уроки повторения
материала

Всего 16 16 20 16 68

Материально-техническое обеспечение

Спортивное оборудование
Мягкие модули,  тренажер «Беговая дорожка»;  маты,  гимнастические коврики,
гимнастические  обручи,  гимнастические  палки,  скакалки,  мячи,  сенсорные



дорожки, фитболы, секундомер, теннисный стол, волейбольная сетка.

Формы учёта рабочей программы воспитания в рабочей программе по предмету «Адаптивная физическая
культура»

Рабочая программа воспитания МБОУ СОШ с.Сырское реализуется через использование воспитательного потенциала
уроков адаптивной физической культуры. Эта работа осуществляется в следующих формах:

 Побуждение  обучающихся  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы  поведения,  правила  общения  со  старшими
(педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

 Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 
уроках предметов, явлений, событий через: 

 демонстрацию  обучающимся  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,  проявления  человеколюбия  и
добросердечности;

 обращение внимания на представителей ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад,
который  они  внесли  в  развитие  нашей  страны  и  мира,  на  достойные  подражания  примеры  их  жизни,  на  мотивы  их
поступков;

 использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы.
 Использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  для  формирования  у  обучающихся

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для
решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

 Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний,
налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во
время урока.

 Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся.
    Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и

взаимодействию с другими обучающимися.



    Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на
личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания.

    Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на
уроках эмоционально-комфортной среды.



Календарно-тематическое планирование
 5 класс

№ п/п Тема урока Кол-во
часов

Дата Домашнее
заданиеплан факт

1. Знакомство с физкультурным залом (экскурсия в большой 
спортивный зал).

1 Комплекс 
упражнений.

2. Правила поведения на уроках физкультуры. 1 Правила 
поведения.

3. Принятие исходного положения для построения и 
перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине 
плеч» («ноги на ширине ступни»).

1 Строевые
команды.

4. Ходьба стайкой за учителем держась за руки: в заданном 
направлении (к игрушке).

1 Ходьба.

5. Построение в колонну по одному, в одну шеренгу,
перестроение из шеренги в круг.

1 Построение.

6. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые 
руки вперед.

1 Размыкание.

7. Повороты на месте в разные стороны. 1 Повороты.
8. Ходьба в колонне по одному, по двое. 1 Ходьба.
9. Бег в колонне. 1 Бег.
10. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. 

Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) 
через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох 
через рот(нос).

2 ОРУ



11. Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) 
пальцев.

2 ОРУ

12. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». 2 Игры.
13. Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача 

баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от 
пола).

2 ОРУ

14. Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с 
отскоком от пола).

2 ОРУ

15. Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой. 2 ОРУ
16. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом

препятствия).
2 ОРУ

17. Броски мяча в кольцо двумя руками. 2 ОРУ
18. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача

волейбольного мяча сверху (снизу).
2 ОРУ

19. Прием волейбольного мяча сверху (снизу). 2 ОРУ
20. Соблюдение правил игры «Болото». 2 Игры.
21. Игра в паре без сетки (через сетку). 2 ОРУ.
22. Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара 

в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов 
(пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с 
вратарем).

2 Ходьба.

23. Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками,
отбивание мяча ногой (руками).

2 Хлопки.

24. Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. 
Остановка катящегося мяча ногой.

2 Приседание.

25. Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для 
бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача.

2 ОРУ



26. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. 2 ОРУ
27. Соблюдение последовательности действий в игре- 

эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки
через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача 
эстафеты.

2 Ходьба

28. Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. 2 Стойка.
29. Соблюдение правил игры «Пятнашки». 2 ОРУ

30. Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». 2 Ходьба.
31. Соблюдение последовательности действий в игре- 

эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, 
надевание кольца, бег в обратную сторону, передача 
эстафеты.

2 Ходьба.

32. Соблюдение последовательности действий в игре- 
эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки
через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача 
эстафеты.

2 Игры.

33. Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, 
ботинки). Транспортировка лыжного инвентаря.
Соблюдение последовательности действий при креплении 
ботинок к лыжам: удержание лыжи, поднесение носка 
лыжного ботинка к краю крепления, вставление носка 
лыжного ботинка в крепление, подъем пятки.

2 Ходьба.

34. Стояние на параллельно лежащих лыжах. 2 Ходьба.
35. Выполнение ступающего шага: шаговые движения на 

месте, продвижение вперед приставным шагом, 
продвижение в сторону приставным шагом.

2 Ходьба.



36. Соблюдение последовательности действий при подъеме 
после падения из положения «лежа на боку»: 
приставление одной ноги к другой, переход в положение
«сидя на боку» (опора на правую руку), сгибание правой
ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на 
поверхность, подъем в положение «стоя» с опорой на 
правую руку.

2 Ходьба на
лыжах.

37. Выполнение поворотов, стоя на лыжах: вокруг пяток лыж
(носков лыж), махом.

2 Ходьба на
лыжах.

38. Выполнение скользящего шага без палок: одно
(несколько) скольжений.

2 Ходьба на
лыжах.

39. Выполнение попеременного двухшажного хода. 2 Ходьба на
лыжах.

40. Выполнение бесшажного хода. 2 Ходьба на
лыжах.

41. Спуски в основной стойке. 2 Спуски.
42. Преодоление подъемов ступающим шагом («лесенкой»,

«полуелочкой», «елочкой»).
2 Повороты.

43. Выполнение торможения при спуске со склона нажимом 
палок («полуплугом», «плугом», падением).

1 Торможение.

44. Ходьба ступающим шагом. 1 Ходьба на
лыжах.

45. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». 1 Ходьба на
лыжах.

46. Соблюдение правил игры «Быстрые санки». 1 Ходьба.
47. Соблюдение последовательности действий в игре-

эстафете «Строим дом»
1 Ходьба.

48. Соблюдение правил игры «Пятнашки». 1 Игры.



49. Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с
движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо,
влево).

1 Прыжки.

50. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед 
(назад, вправо, влево).

1 Прыжки.

51. Соблюдение последовательности действий в игре- 
эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки
через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача 
эстафеты.

1 Игры.

52. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с 
движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, 
влево).

1 Ползание.

53. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед 
(назад, вправо, влево)).

1 Ползание.

54. Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с 
продвижением вперед.

           1 Лазание.

55. Прыжки в длину с места, с разбега. 1 Лазание.
56. Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». 1 Прыжки.
57. Соблюдение последовательности действий в игре- 

эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, 
надевание кольца, бег в обратную сторону, передача 
эстафеты.

1 Прыжки.

58. Соблюдение последовательности действий в игре-
эстафете «Строим дом»

1 Прыжки.

59. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед 
(назад, вправо, влево)).

1 Прыжки.

60. Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с 1 Прыжки.



продвижением вперед.
61. Соблюдение последовательности действий в игре-

эстафете «Собери пирамидку».
1 Игры.

62. Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос 
груза.

1 Броски.

63. Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). 1 Передача.
64. Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о 

пол, о стенку).
1 Броски.

65. Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. 1 Ловля.
66. Бросание мяча на дальность. 1 Бросание.
67. Бросание мяча на точность. 1 Бросание.
68. Соблюдение правил игры «Кошки , мышки». 1 Игры.
69. Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». 1 Игры.



Календарно-тематическое планирование
 6 класс

№ п/п Тема урока Кол-во
часов

Дата
план факт

1. Питание и двигательный режим школьника. 1

2. Распорядок дня. 1

3. Подвижные игры. 1

4. Роль физкультуры в подготовке к труду. 1

5. Правила  поведения  на  занятиях  по  гимнастике.  Значение
утренней гимнастики.

1

Гимнастика

6. Построения  и  перестроения.  Перестроения  из  одной
шеренги в две.

1

7. Размыкание на вытянутые руки вперед в движении. 
Размыкание вправо, влево, от середины приставными 
шагами на интервал руки в сторону. 

2

8. Перестроение из колонны по одному в колонну по два с 
поворотами на углах. Полуоборот направо, налево. 
Изменение длины шага. 

1

9. Выполнение команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!». 
Понятие о предварительной и исполнительной командах. 
Повороты кругом

1

10. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. 1



11. Основные  положения  движения  головы,  конечностей,
туловища.  Сохранять  правильное  положение  головы  в
быстрых  переходах  из  одного  исходного  положения  в
другое. С фиксированным положением головы выполнять
наклоны, повороты и круговые движения туловища, руки
за голову. Пружинистые наклоны вперед, в стороны. 

2

12. Сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  на  гимнастической
скамейке.  Выпады в  сторону,  полуприседы с  различным
положением  рук.  Из  упора  сидя  сзади  прогнуться.
Опуститься в сед и встать без помощи рук. 

2

13. Комбинации  из  разученных  движений.  Перетягивание  в
колоннах хватом за пояс

1

14. Упражнения  в  парах:  выведение  из  равновесия  партнера,
стоящего  на  одной  ноге,  ладонью  одной  руки  (двумя).
Одновременные  разнонаправленные  движения  рук  и  ног
(выполняемые в разных плоскостях): правая рука в сторону,
левая нога вперед и т. д.

2

15. Координация  движений  конечностей  в  прыжковых
упражнениях.  Ноги врозь,  хлопок  в  ладоши перед  собой;
ноги  вместе,  хлопок  в  ладоши  за  спиной.  Исходное
положение: присед, ноги на ширине плеч, руки в стороны
ладонями  вверх;  выпрыгнуть  вверх —  ноги  в  стороны,
хлопок над головой, приземлиться в исходное положение.

2

16. Дыхательные  упражнения  во  время  ускоренной  ходьбы и
медленного бега.  Углубленное дыхание с движениями рук
после скоростно-силовых упражнений.

1

17. Упражнения  в  расслаблении  мышц.  Расслабление  мышц
потряхиванием конечностей после выполнения скоростно-
силовых упражнений. Маховые движения расслабленными

2



руками вперед, назад, в стороны в ходьбе и беге.
18. Упражнения на осанку. Упражнения с удержанием груза на

голове (150-200 г); лазанье по гимнастической стенке вверх
и  вниз;  передвижение  по  стенке  вправо-влево;
передвижение  по  гимнастической  скамейке  с  поворотом
кругом.

2

19. Упражнения с предметами.
С гимнастическими  палками.  Подбрасывание
гимнастической  палки  и  ловля  ее  после  хлопка  двумя
руками. Основные положения с гимнастической палкой: с
палкой вольно, палку за голову (на голову), палку за спину,
палку влево. 

2

20. С большими обручами.  Передвижение сквозь ряд обручей,
катание  обруча,  пролезание  в  катящийся  обруч,
набрасывание и снятие обруча со стойки, вращение обруча с
движениями  (при  ходьбе,  беге).  Подбрасывание  и  ловля
обруча.

2

21. Переноска  груза  и  передача  предметов.  Переноска  2-3
набивных мячей общим весом до 6-7 кг  на  расстояние 8-
10 м.  Переноска  гимнастических  матов  (двух  матов
вчетвером  на  расстояние  до  5  м).  Переноска
гимнастического козла вдвоем на расстояние до 8-10 м.

2

22. Передача по кругу, в колонне, в шеренге предметов весом
до  4 кг.  Переноска  гимнастического  бревна  (не  менее  8
учеников). В колоннах и шеренгах передача флажков друг
другу,  набивного  мяча  в  положении  сидя  и  лежа,  слева
направо и наоборот.

2

23. Лазанье и перелезание. Лазанье по гимнастической стенке с 2



чередованием  различных  способов.  Лазанье  по
гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног
и одновременным перехватом руками. 

24. Лазанье по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч,
гимнастическая  палка,  флажок).  Передвижение  в  висе  на
руках по гимнастической стенке вверх, вниз, вправо, влево
(для  мальчиков),  смешанные  висы  спиной  и  боком  к
гимнастической стенке (для девочек). 

1

25. Прыжки через  гимнастическую палку,  лежащую на  полу:
вперед-назад и влево-вправо. Приседы с ранее разученными
положениями  палки.  Круговые  движения  туловищем  с
различными положениями палки. 

1

26. Ходьба с движениями палки вперед, вверх, за голову, влево,
вправо  (1 мин).  Выполнить  3-4  упражнения  с
гимнастической палкой.

2

27. Перелезание  через  последовательно  расположенные
препятствия  различными  способами  с  включением  бега,
прыжков, равновесия.
       

1

28. Равновесие.  Равновесие  на  левой  (правой)  ноге  на
гимнастической  скамейке  и  на  рейке  гимнастической
скамейки.  Равновесие  на  левой  (правой)  ноге  на  бревне
(высота 70-80 см).

1

29. Упражнения  для  развития  пространственно-временной
дифференцировки и точности движений. Построение в две
шеренги с определенным расстоянием между учащимися по

1



заданным ориентирам и  без  них.  Ходьба  «змейкой» и  по
диагонали с поворотами у ориентира. 

30. Прохождение  расстояния  до  5 м  от  одного  ориентира  до
другого  за  определенное  количество  шагов  с  открытыми
глазами  и  воспроизведение  пространственного
передвижения за столько же шагов без контроля зрения.

2

31. Сочетание простейших исходных положений рук и ног по
инструкции учителя с контролем зрения и без контроля. Из
исходных  положений  лежа  и  сидя  поднимание  ног  до
определенной высоты с контролем зрения и с  закрытыми
глазами. 

2

32. Ходьба  по  наклонной  гимнастической  скамейке  по
ориентирам,  изменяющим  длину  шага.  Прыжок  вправо,
влево, назад в обозначенное место без контроля зрения.

2

33. Ходьба или легкий бег  на  месте в  течение 5,  10,  15 с  по
команде  учителя.  Повторное  выполнение  учениками
задания, остановиться самостоятельно. Определить самого
точного  и  уточнить  время  выполнения.  Повторить
несколько раз.

2

34. Произвольное выполнение общеразвивающих упражнений,
исключающих положение  основной стойки,  в  течение  5-
10 с  (например,  рывки  назад  согнутыми  и  прямыми
руками). 

1

35. В конце упражнения принять основную стойку. Повторить
упражнения,  увеличить  время  вдвое  и  самостоятельно
принять  основную стойку.  Определить  самого точного  и
уточнить время выполнения упражнения

1

Легкая атлетика



36. Фазы прыжка  в  высоту с  разбега.  Подготовка  суставов и
мышечно-сухожильного  аппарата  к  предстоящей
деятельности.  Техника  безопасности  при  выполнении
прыжков в высоту

1

37. Ходьба.  Ходьба  с  изменением  направлений  по  сигналу
учителя. Ходьба скрестным шагом. Ходьба с выполнением
движений рук на координацию. 

2

38. Ходьба  с  преодолением  препятствий.  Понятие  о  технике
спортивной ходьбы.

2

39. Бег. Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. Бег
на  60 м  с  низкого  старта.  Эстафетный  бег  (встречная
эстафета)  на  отрезках  30-50 м  с  передачей  эстафетной
палочки. 

1

40. Бег  с  преодолением  препятствий  (высота  препятствий  до
30-40 см).  Беговые  упражнения.  Повторный  бег  и  бег  с
ускорением на отрезках до 60 м.

1

41. Прыжки.  Прыжки  на  одной  ноге,  на  двух  с  поворотами
налево, направо, кругом. 

2

42. Прыжки в  стойке  ноги  скрестно  с  продвижением вперед.
Прыжки на каждый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге.

2

43. Метание.  Метание  малого  мяча  в  вертикальную  цель 2



шириной  до  2 м  на  высоте  2-3 м  и  в  мишень  диаметром
100 см  с  тремя  концентрическими  кругами  (диаметр
первого  круга  50 см,  второго -75 см,  третьего -100 см)  из
различных исходных положений.

44. Метание малого мяча в цель с отскоком от стены и пола, а
затем  его  ловлей.  Метание  малого  мяча  на  дальность
способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега

2

Лыжная подготовка
45. Лыжная подготовка как способ формирования прикладных

умений  и  навыков  в  трудовой  деятельности  человека.
Лыжные мази, их применение.

2

46. Имитация  попеременного  двухшажного  хода  и
одновременного бесшажного хода.  

1

47. Кроссовый  бег  1-2  км.  Длительная  ходьба  с  имитацией
руками  толчка лыжными палками.

1

Коньки
48. Аэродинамические  характеристики  тела  человека  и  их

значение для определения положения бегуна в пространстве
при передвижении на коньках. 

2

49. Техника бега по прямой и по повороту. Виды спорта. 2

50. Подводящие  упражнения  к  ходьбе  и  бегу  на  коньках.
Упражнения на равновесие.

1

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
51. «Птицы и клетка», 2



52. «Заяц без логова», 2

53. Перестрелка»,         2

54. «Запрещенное движение» 2

55. «Падающая палка» 2

56.  «Мяч в кругу». 2

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
57. Волейбол. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие

правила  игры,  расстановка  и  перемещение  игроков  на
площадке.

2

58. Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху
двумя  руками  над  собой  и  передача  мяча  снизу  двумя
руками. 

1

59. Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и
длину. Игры (эстафеты) с мячами.

2

60. Баскетбол. Влияние занятий баскетболом на организм 
учащихся.

1

61. Остановка шагом. Передача мяча двумя руками от груди с
места и в движении шагом. 
Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди.

1

62.  Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом.
 Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с
места.
 Подвижные игры с элементами баскетбола: «Не давай мяча

2



водящему», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч».
63. Эстафеты  с  ведением  мяча.  Сочетание  движений:  бег -

ловля  мяча -остановка  шагом -передача  двумя  руками  от
груди. 

2

64. Бег с ускорением до 10 м (3-5 повторений за урок). 1

65. Упражнения с набивными мячами весом до 1 кг. 1

66. Прыжки со скакалкой до 1 мин. Выпрыгивание вверх (до 8-
15 раз).

1
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Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения федеральной адаптированной основной

общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  (вариант  1)  и  направлена  на  достижение  учащимися,  личностных  и  предметных
результатов по чтению (литературному чтению).

Целью  реализация  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  по  учебному  предмету  «Чтение
(Литературное  чтение)»  является  усвоение  содержания  предмета  и  достижение  обучающимися  результатов  изучения,
формирование у них навыков чтения, развитие речи обучающихся через совершенствование техники чтения, понимание,
осмысление и пересказ содержания художественных произведений.

Задачами учебного предмета являются: 
- совершенствование навыков правильного, беглого и выразительного чтения;
 развитие навыков понимания читаемого материала;
 развитие речи и мышления учащихся через обучение правильному и последовательному изложению своих мыслей в

устной форме;
 формирование нравственных качеств, направленных на социальную адаптацию, гражданское, трудовое, эстетическое

воспитание учащихся:
         формирование эмоционального отношения к действительности,
         нравственным позициям поведения:

 формирование  интереса  к  самостоятельному  чтению  небольших  по  объему,  т.е.  посильных  для  учащихся
произведений;

 воспитание интереса к урокам чтения, к чтению как процессу познания.

Задачи учебного предмета 5 класса:
 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми

средствами (слово, предложение, словосочетание) в соответствии программным требованиям;
 усвоение навыков правильного (осознанного, плавного, выразительного) чтения целыми словами; чтения «про себя»,

выполняя  задания  учителя формирование  навыков  объяснительного  чтения,  умения  отвечать  на  вопросы учителя,
пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по содержанию тексты — самостоятельно;

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности.



Задачи учебного предмета 6 класса:
 продолжить учить читать вслух доступные тексты осознано, правильно, выразительно, с переходом на беглое чтение

(словосочетаниями), в трудных случаях – целыми словами;
 продолжить учить читать про себя, выполняя различные задания к проанализированному тексту;
 учить делить текст на части под руководством учителя;
 учить пересказывать текст (полностью или частично) по плану, используя опорные слова;
 учить определять мотивы поступков героев, выражать свое отношение к ним;
 учить выделять незнакомые слова в тексте (с помощью учителя);
 учить читать внеклассную литературу под контролем учителя.

Задачи учебного предмета 7 класса: 
 формирование умения читать вслух правильно, выразительно, бегло (словосочетанием, в трудных случаях – целыми

словами);
 формирование умение читать «про себя» с предварительным заданием легкие по содержанию тексты;
 формирование умение выделять тему и идею произведения с помощью учителя;
 развитие умения формировать вопросы к тексту (с помощью учителя);
 формирование умения делить текст на части или озаглавливать данные части под руководством учителя, в простейших

случаях – самостоятельно;
 формирование умения характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), давать оценку их поступкам;
 формирование умения выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с помощью учителя);
 развитие умения соотносить читаемые произведения с определенным жанром (с помощью учителя);
 развитие умения заучивания наизусть не менее 10 стихотворений;
 формирование  умения  читать  внеклассную  литературу  под  контролем  учителя,  участвовать  в  ее  обсуждении,

составлять отзывы под руководством учителя.

Задачи учебного предмета 8 класса:
 сформировать умение читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»;
 развивать умение выделять главную мысль произведения;



 развивать  умение  давать  характеристику главным действующим лицам,  оценивать  их  поступки,  обосновывая  свое
отношение к ним;

 развивать умение пересказывать содержание прочитанного, используя слова
и выражения, взятые из текста. 

Задачи учебного предмета 9 класса:
 сформировать умение читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»;
 формировать навык выделять главную мысль произведения;
 учить давать характеристику главным героям;
 развивать умение высказывать свое отношение к героям и их поступкам;
 учить пересказывать содержание произведения, рассказывать по предложенной теме в связи с прочитанным.

Общая характеристика учебного предмета
Предмет «Чтение (Литературное чтение)» является одним из важнейших предметов, так как от его усвоения зависит

успешность  обучения  учащихся  с  легкой  степенью  умственной  отсталости  (интеллектуальными  нарушениями)  на
протяжении  всех  школьных  лет. Чтение  играет  огромную  роль  в  образовании,  воспитании  данной  категории  детей,
поскольку это особый вид письменной речевой деятельности, позволяющий использовать знания, полученные учащимися, на
всех учебных предметах.  Умение читать – это универсальное, жизненно необходимое качества личности, направленное на
социализацию  умственно  отсталого  ребенка  в  современном  обществе,  формирование  эмоционального  отношения  к
действительности, нравственных позиций поведения, развитие речемыслительных способностей детей данной категории.

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный  предмет  «Чтение  (Литературное  чтение)»  входит  в  предметную  область  «Язык  и  речевая  практика»  и

относится  к  обязательной  части  учебного  плана  общего  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Программа предмета «Чтение (Литературное чтение)» рассчитана на 5 лет (с 5 по 9 классы). Общее количество часов за
весь период образования составляет 68 часа со следующим распределением часов по классам: 5-й класс – 136 часов (34
учебные недели), 6-й класс – 136 часов (34 учебные недели), 7-й класс –  136 часов (34 учебные недели), 8-й класс – 136 часов
(34 учебные недели), и 9 класс – 136 часов (34 учебные недели).

Количество часов в неделю, отводимых на изучение «Чтение (Литературное чтение)» составляет:



для 5–х классов – 4 часа в неделю;
для 6–х классов – 4 часа в неделю;
для 7–х классов – 4 часа в неделю;
для 8–х классов – 4 часа в неделю;
для 9–х классов – 4 часа в неделю.

Год обучения Кол-во часов
неделю

Кол-во учебных
недель

Всего часов за
учебный год

5 класс 4 34 136
6 класс 4 34 136
7 класс 4 34 136
8 класс 4 34 136
9 класс 4 34 136
Итого 680 часов

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают индивидуально-личностные качества

и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3)  сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно  необходимом
жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6)  владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального  взаимодействия,  в  том  числе  владение
вербальными  и  невербальными  коммуникативными  компетенциями,  использование  доступных  информационных
технологий для коммуникации;
7)  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие  соответствующих  возрасту
ценностей и социальных ролей;



8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного,
социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,
эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе
на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
14) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Личностные результаты включают:
5 класс

 осознание  себя  как  ученика,  заинтересованного  посещением  школы,  обучением,  занятиями,  как  члена  семьи,
одноклассника, друга

 положительное отношение к школе, к урокам чтения;
 проявление интерес к языковой и речевой деятельности;
 расширение представлений о многообразии окружающего мира;
 доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, отзывчивость и др.;
 первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной

деятельности на уроке;
 оценивание результатов своих действий и действий одноклассников;
 под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных формах (текст, рисунок, таблица, схема);
 понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;
 слушать собеседника и понимать речь других;
 оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких предложений);
 принимать участие в диалоге;
 принимать участие в работе парами и группами;
 оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости.



6 класс
 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
   обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;
 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности.;
 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;
  понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения

в современном обществе;
 вступать  и  поддерживать  коммуникацию  в  разных  ситуациях  социального  взаимодействия  (учебных,  трудовых,

бытовых и др.);
 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек

зрения и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию;
 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и

др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый
и т.п.)
7 класс

 осознание  себя  как  ученика,  заинтересованного  посещением  школы,  обучением,  занятиями,  как  члена  семьи,
одноклассника, друга

 проявление эмоционального отклика на произведения литературы;
 способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;
 способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками;
 способность обращаться за помощью;
 владение разнообразными средствами коммуникации;
 элементарные представления  о  смысле  некоторых нравственных понятий (правда,  ложь,  добро,  трудолюбие  и  др.),

отражённых в литературных произведениях;
 уважительное и бережное отношение к людям труда и результатам их деятельности.
8 класс
 осознание  себя  как  ученика,  заинтересованного  посещением  школы,  обучением,  занятиями,  как  члена  семьи,

одноклассника, друга;



 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;
 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;
  понимать  личную  ответственность  за  свои  поступки  на  основе  представлений  об  этических  нормах  и  правилах

поведения в современном обществе;
 вступать  и  поддерживать  коммуникацию  в  разных  ситуациях  социального  взаимодействия  (учебных,  трудовых,

бытовых и др.);
 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек

зрения и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию;
 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и

др.)  в  коммуникативных  ситуациях  с  учетом  специфики  участников  (возраст,  социальный  статус,  знакомый-
незнакомый и т.п.);

 использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;
 использовать разные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных

задач, в том числе информационные;
 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный

поиск средств их осуществления;
 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение

окружающих.
9 класс

 осознание  себя  как  ученика,  заинтересованного  посещением  школы,  обучением,  занятиями,  как  члена  семьи,
одноклассника, друга;

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;
 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;
  понимать  личную  ответственность  за  свои  поступки  на  основе  представлений  об  этических  нормах  и  правилах

поведения в современном обществе;



 вступать  и  поддерживать  коммуникацию  в  разных  ситуациях  социального  взаимодействия  (учебных,  трудовых,
бытовых и др.);

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек
зрения и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию;

 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и
др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый
и т.п.);

 использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;
 использовать разные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных

задач, в том числе информационные;
 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный

поиск средств их осуществления;
 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение

окружающих;
 осуществлять  самооценку  и  самоконтроль  в  деятельности,  адекватно  реагировать  на  внешний  контроль  и  оценку,

корректировать в соответствии с ней свою деятельность;
 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- пространственную организацию;
 использовать  логические  действия  (сравнение,  анализ,  синтез,  обобщение,  классификацию,  установление  аналогий,

закономерностей,  причинно-следственных  связей)  на  наглядном,  доступном  вербальном  материале,  основе
практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;

 применять  начальные  сведения  о  сущности  и  особенностях  объектов,  процессов  и  явлений  действительности
(природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета
и для решения познавательных и практических задач;

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные существенные связи и
отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
5 класс



Минимальный:
 правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по содержанию текстов (после

предварительной подготовки);
 определение темы произведения (под руководством учителя);
 ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;
 участие  в  коллективном составлении словесно-логического  плана  прочитанного  и  разобранного  под  руководством

учителя текста;
 пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью учителя);
 знание наизусть 4-5 стихотворений.

Достаточный:
 правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии;
 ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора(выборочное чтение);
 определение темы художественного произведения;
 определение основной мысли произведения (с помощью учителя);
 самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;
 формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);
 знание наизусть 5-6 стихотворений.

6 класс
Минимальный:

 правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по содержанию текстов (после
предварительной подготовки);

 определение темы произведения (под руководством учителя);
 ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;
 участие  в  коллективном составлении словесно-логического  плана  прочитанного  и  разобранного  под  руководством

учителя текста;
 пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана(с помощью учителя);
 выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;
 знание наизусть 5-6 стихотворений.

Достаточный:



 правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии;
 ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение);
 определение темы художественного произведения;
 определение основной мысли произведения (с помощью учителя);
 самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;
 формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);
 различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием;
 знание наизусть 6-7 стихотворений.

7 класс
Минимальный:

 правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по содержанию текстов (после
предварительной подготовки);

 определение темы произведения (под руководством учителя);
 ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;
 участие  в  коллективном составлении словесно-логического  плана  прочитанного  и  разобранного  под  руководством

учителя текста;
 пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана(с помощью учителя);
 выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;
 установление последовательности событий в произведении;
 знание наизусть 6-7 стихотворений.

Достаточный:
 правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии;
 ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение);
 определение темы художественного произведения;
 определение основной мысли произведения (с помощью учителя);
 самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;



 формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);
 различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием;
 знание наизусть 6-9 стихотворений.

8 класс
Минимальный:

 правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по содержанию текстов (после
предварительной подготовки);

 определение темы произведения (под руководством учителя);
 ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;
 участие  в  коллективном составлении словесно-логического  плана  прочитанного  и  разобранного  под  руководством

учителя текста;
 пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана(с помощью учителя);
 выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;
 установление последовательности событий в произведении;
 определение главных героев текста;
 знание наизусть 7-8 стихотворений;
 самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений для внеклассного чтения,

выполнение посильных заданий.

Достаточный:
 правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии;
 ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение);
 определение темы художественного произведения;
 определение основной мысли произведения (с помощью учителя);
 самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;
 формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);
 различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием;
 определение собственного отношения к поступкам героев (героя);
 знание наизусть 8-10 стихотворений.



9 класс
Минимальный уровень:
- правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по содержанию текстов (после
предварительной подготовки);
- определение темы произведения (под руководством учителя);
- ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;
-  участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и разобранного под руководством
учителя текста;
- пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью учителя);
- выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;
- установление последовательности событий в произведении;
- определение главных героев текста;
- составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по вопросам учителя; 
- нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью учителя;
- заучивание стихотворений наизусть (7-9); 
- самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений для внеклассного чтения,
выполнение посильных заданий.
Достаточный уровень:
- правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии;
- ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение);
- определение темы художественного произведения; 
- определение основной мысли произведения (с помощью учителя);
- самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;
- формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);
- различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием;
- определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собственного отношения и отношения
автора к поступкам героев с использованием примеров из текста (с помощью учителя);
- пересказ текста по коллективно составленному плану; 
- нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с опорой на контекст;



- ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью взрослого); самостоятельное
чтение художественной литературы;
- знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.

Формирование базовых учебных действий
Личностные  учебные  действия представлены  следующими  умениями:  испытывать  чувство  гордости  за  свою  страну;
гордиться  успехами  и  достижениями  как  собственными,  так  и  своих  других  обучающихся;  адекватно  эмоционально
откликаться  на  произведения  литературы,  музыки,  живописи;  уважительно  и  бережно  относиться  к  людям  труда  и
результатам  их  деятельности;  активно  включаться  в  общеполезную  социальную  деятельность;  бережно  относиться  к
культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные  учебные  действия включают:  вступать  и  поддерживать  коммуникацию  в  разных  ситуациях
социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его,
использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач, использовать доступные источники и
средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные  учебные  действия представлены  умениями:  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  решения  типовых
учебных и практических задач,  осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;  осознанно действовать на
основе  разных  видов  инструкций  для  решения  практических  и  учебных  задач,  осуществлять  взаимный  контроль  в
совместной  деятельности;  обладать  готовностью  к  осуществлению  самоконтроля  в  процессе  деятельности;  адекватно
реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные учебные действия представлены умениями: дифференцированно воспринимать окружающий мир, его
временнопространственную  организацию,  использовать  усвоенные  логические  операции  (сравнение,  анализ,  синтез,
обобщение,  классификацию,  установление  аналогий,  закономерностей,  причинно-следственных  связей)  на  наглядном,
доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;
использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные
связи и отношения между объектами и процессами.

Содержание учебного предмета
Для 5-9 классов содержание курса «Чтение (Литературное чтение)» описывается разделами: содержание чтения (круг

чтения), примерная тематика произведений, жанровое разнообразие, навык чтения, работа с текстом, внеклассное чтение. С
учётом  требований  ФГОС  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)



учебный  материал  в  предложенных  разделах,  располагается  по  принципу  «от  простого  к  сложному»  и,  в  достаточной
степени,  формирует основы чтения необходимые,  как для успешного продолжения образования на следующих ступенях
обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе.

Данный  курс  изучения  чтения  включает  выработку  строго  индивидуальных  требований  к  уровню  образования  и
индивидуальное, дозированное и планомерное расширение изучаемого материала.

5 класс
Содержание  чтения  (круг  чтения): произведения  устного  народного  творчества  —  малые  формы  (пословицы,

приметы, заклички) и сказки; художественные произведения в жанре авторской сказки, рассказа, стихотворения, басни (в
прозе и стихах); статьи познавательного характера о писателях и поэтах — авторах читаемых произведений. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к
животным, труду, друг к другу; о жизни детей, об их дружбе и товариществе; о добре и зле (об отношениях в семье); о
поведении в опасных ситуациях; некоторые биографические сведения из жизни великих русских писателей. 

Самостоятельное чтение 
Чтение  коротких  стихотворений  и  небольших  по  объёму  произведений  с  простым  сюжетом  (произведения,

представленные в рубрике «Читай самостоятельно»). 
Навык чтения 
Правильное, осознанное, плавное чтение целым словом с возможным прочтением по слогам трудных по структуре

слов. 
Выразительное чтение  с  опорой на  авторские  ремарки (после предварительного анализа).  Соблюдение  интонации,

соответствующей знаку препинания в конце предложения. Соблюдение пауз при однородных членах предложения. 
Чтение про себя простых по содержанию и структуре текстов после предварительного анализа. 
Литературная пропедевтика (на основе выполнения практических заданий). 
Виды сказок: о животных, волшебные и бытовые. 
Зачин и концовка сказки. Умение различать сказки и рассказы, песни и заклички, басни и пословицы. 
Работа с текстом 
Анализ текста по вопросам учителя и представленным после текста. 
Определение темы произведения и соотнесение её с заголовком. 
Коллективное определение основной мысли произведения (под руководством учителя и самостоятельно в тех случаях,

когда она является достаточно «прозрачной» и однозначной). 



Полный пересказ текста по предложенному плану. Выборочный пересказ. 
Деление текста на части по предложенному плану. 
Подбор отрывка, подходящего по содержанию, к иллюстрации. 
Составление рассказа с опорой на иллюстрацию. 
Сравнение рассказа и сказки. 
Чтение по ролям. 
Выбор слов  из  ряда  предложенных для  описания  характера героя.  Оценка  характера  героя  на  основе  анализа  его

поступков (с помощью учителя). 
Объяснение значения отдельных слов и смысла выражений с опорой на контекст и наглядность. 
Нахождение  в  тексте  слов,  характеризующих  описываемое  событие  или  героя.  Выбор  и  объяснение  образных

выражений с помощью учителя и опорой на наглядный материал. 
Внеклассное чтение 
Самостоятельное  чтение  доступных  по  содержанию  книг  русских  классиков  и  современных  отечественных  и

зарубежных писателей; народных и литературных сказок. Коллективное ведение дневников внеклассного чтения. 
Основной формой организации учебной деятельности детей являются уроки классного и внеклассного чтения.

Тематическое планирование
№п/п Наименование раздела Количество часов Виды учебной

деятельности
1 Устное народное творчество 4 Слушание

объяснений
учителя.

Слушание
выступлений своих

товарищей.
Наблюдение за

демонстрациями
учителя.
Анализ

проблемных
ситуаций.

2 Сказки 17
3 Картины родной природы 39
4 О друзьях-товарищах 12
5 Басни И.А. Крылова 4
6 Спешите делать добро 13
7 О животных 15
8 Из прошлого нашего народа 12
9 Из произведений зарубежных писателей 20

Итого 136



Самостоятельная
работа с

учебником.
Работа с

демонстрационным
материалом.

6 класс
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества: малые формы (пословицы, песни) и

сказки. Художественные произведения в жанрах авторской сказки, рассказа, стихотворения, басни. 
Статьи познавательного характера о писателях и поэтах — авторах читаемых произведений; традиционных обрядах и

праздниках русского народа. 
Примерная тематика произведений. Произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к

животным, труду, другим людям; о жизни детей, об их дружбе и товариществе; произведения о добре и зле; значении чтения
в жизни человека; традициях русского народа; знаменательных исторических событиях; некоторые биографические сведения
из жизни великих русских писателей.

Самостоятельное чтение 
Чтение  коротких  стихотворений  и  небольших  по  объёму  произведений  с  простым  сюжетом  (произведения,

представленные в рубрике «Читай самостоятельно»). Ответы на представленные к текстам вопросы. 
Навык чтения 
Правильное,  осознанное,  плавное  чтение  целым  словом  с  постепенным  переходом  к  чтению  группами  слов

(словосочетаниями) в соответствии с нормами орфоэпии. Учащиеся, которые обнаруживают минимальный уровень владения
предметными результатами, читают по слогам с переходом на чтение целыми словами. 

Выразительное чтение  с  опорой на  авторские  ремарки (после предварительного анализа).  Соблюдение  интонации,
соответствующей знакам препинания в конце предложений. Соблюдение пауз между однородными членами предложения;
частями сложного предложения. Отработка логических ударений. 

Чтение  про  себя  простых  по  содержанию  и  структуре  текстов  после  предварительного  анализа  с  выполнением
различных заданий. 



Работа с текстом 
Анализ текста по вопросам учителя и представленным после текстов.
 Определение темы произведения и соотнесение её с заголовком. 
Коллективное  определение  основной  мысли  произведения  (под  руководством  учителя  и  в  тех  случаях,  когда  она

является достаточно прозрачной и однозначной). 
Словесное иллюстрирование. 
Полный, выборочный и краткий пересказ текста по предложенному плану. 
 Деление текста на части по предложенному плану. Коллективное озаглавливание отдельных частей текста. 
Подбор отрывка, подходящего по содержанию к иллюстрации.
 Составление рассказа с опорой на иллюстрацию. 
Чтение по ролям. 
Выбор слов  из  ряда  предложенных для  описания  характера героя.  Оценка  характера  героя  на  основе  анализа  его

поступков  (с  помощью  учителя).  Определение  черт  характера  героя  с  опорой  на  текст.  Составление  элементарной
характеристики героя с опорой на план и иллюстративный материал. 

Нахождение  в  тексте  незнакомых  слов.  Объяснение  значения  отдельных  слов  и  смысла  выражений  с  опорой  на
контекст и наглядность. 

Нахождение  в  тексте  слов,  характеризующих  описываемое  событие  или  героя.  Выбор  и  объяснение  образных
выражений с помощью учителя и опорой на наглядный материал. 

Внеклассное чтение 
Самостоятельное  чтение  доступных  по  содержанию  книг  русских  классиков  и  современных  отечественных  и

зарубежных писателей; народных и литературных сказок. Индивидуальное ведение дневников внеклассного чтения.
 Основной формой организации деятельности детей являются уроки классного и внеклассного чтения.

Тематическое планирование
Название раздела,

темы
Количество часов Виды учебной

деятельностиI
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Давайте читать. 10 Сознательное, 
правильное, 
выразительное и беглое 
чтение.  Чтение про себя 

Школьная страна. 7
Круглый год. Осень. 8



при выполнении 
различных заданий. 
Выразительное чтение 
произведений с 
отработкой логических 
ударений, 
синтаксических пауз, 
тона голоса и темпа 
речи, перечислительной 
интонации. Анализ 
текста по вопросам. 
Выделение темы и идеи 
произведения. Деление 
текста на части. 
Осознание 
последовательности и 
причинности событий. 
Определение мотивов 
поступков действующих 
лиц, их оценка.
Полный или частичный 
пересказ произведения. 
Выделение незнакомых 
слов в тексте, выяснение 
их значения.

Истоки мудрости. 1 11
Наша Родина. 9

Круглый год. Зима. 8
Среди людей. 10
О мастерах и

мастерицах, о труде
и трудолюбии.

6

Защитники
Отечества.

7

Люби всё живое. 12
Круглый год. Весна. 7

Никто не забыт.
Ничто не забыто.

11

Круглый год. Лето. 7
Тестирование 1 1 1 1
Внеклассное

чтение.
2 2

Повторение
пройденного

3 3 2 6

Резервные уроки

Итого: 32 32 40 32 136

7 класс
Устное народное творчество как отражение жизни человеческого общества
Русские народные песни. Сказки. Представления народа о единстве красоты — внешней и внутренней. Общие законы

построения сказки: присказка, зачин, троекратное повторение событий, концовка.  Нравственные ценности, заложенные в
пословицах и поговорках. Былина как отражение исторического прошлого народа. Язык произведений устного народного
творчества.

Русская литература XIX века



Биография  и  творчество  А.С. Пушкина,  М.Ю. Лермонтова,  И.А. Крылова,  Н.А. Некрасова,  Л.Н. Толстого,
В.Г. Короленко, А.П. Чехова и др.

Русская литература XX века 
Биография  и  творчество  М. Горького,  М.В. Исаковского,  К.Г. Паустовского,  М.М.  Зощенко,  К.М.  Симонова,  В.П.

Катаева, Н.И. Рыленкова, Ю.И. Коваля, Ю.Я. Яковлева, Р.П. Погодина, А.Г. Алексина.
Навыки чтения
Сознательное, правильное, беглое и выразительное чтение в соответствии с нормами литературного произношения.
Предварительное  чтение  про  себя  несложного  текста  по  содержанию  и  структуре,  в  остальных  случаях —  после

анализа.
Умение самостоятельно подготовиться к  выразительному чтению проанализированного в  классе  произведения или

отрывка из него.
Чтение по ролям и драматизация.
Работа с текстом
Развитие умения устанавливать смысловые связи между частями текста,  выделять главную мысль каждой части и

произведения в целом, оценивать поступки героев, определять их мотивы. 
Составление характеристики героя (с помощью учителя).
Обсуждение вопросов о возможном дальнейшем развитии событий и составление воображаемых диалогов главных

действующих лиц.
Формирование умения самостоятельно составлять план к частям текста.
Краткий пересказ. 
Формирование  внимания  к  авторскому  слову.  Продолжение  работы  с  незнакомыми  словами,  развитие  умения

правильно объяснять их. 
Обсуждение вопроса о причинах выбора автором того или иного слова; передача с помощью авторских слов характера

героя, событий, отношения к ним автора.
Умение различать сказку, рассказ, стихотворение, басню.

Тематическое планирование
Название раздела,

темы
Количество часов Виды учебной

деятельностиI
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть



Устное народное
творчество 13ч

11 - - - Слушание
объяснений

учителя.
Слушание

выступлений
своих

товарищей.
Анализ

проблемных
ситуаций.

Самостоятельн
ая работа с
учебником.

Из произведений
русской литературы

XIX века 25ч

20 3 - -

Из произведений
русской литературы

XIX века 33ч.

- 24 9 -

Из произведений
русской литературы

XX века 64ч

- - 30 30

Тестирование 1 1. 1 1
Резервные уроки - 4 - 1

Итого: 32 32 40 32 136

8 класс
Устное народное творчество

Кто мы? Откуда мы? Произведения, формирующие понятия о народе, народной культуре, об исторической народной памяти.
      Былины, исторические песни, предания, сказки.
      Нравственный смысл сказки:  добро должно побеждать зло; хочешь счастья — учись уму-разуму; не нарушай данного
слова и т. д.
      Народная точка зрения на добро и зло.
      Образ русского человека в произведениях устного народного творчества.

Русская литература XIX века 
Биография и творчество А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, Л.Н. Толстого, И.А. Крылова, Н.А. Некрасов, И.С. Тургенева,

А. Платонова, Н. Заболоцкого. И.С. Никитина, А.П. Чехова, С.А. Есенина, А. Толстого, В. Короленко.
Русская литература XX века 
Биография  и  творчество  М. Горького,  А.  Сурков,  С.А. Есенина,  А.Н. Толстого,  А.А. Платонова,  А.Т. Твардовского,

К.М. Симонова, К.Г. Паустовского, В.М. Шукшина, Р.П. Погодина, В.П. Астафьева, Р. Фраерман, Л. Кассиль.
Навыки чтения:



Дальнейшее совершенствование сознательного, правильного, выразительного и беглого чтения в соответствии с нормами
литературного  произношения.
      Самостоятельное  чтение  текста  про  себя  с  предварительными  заданиями  учителя.
      Самостоятельная  подготовка  к  выразительному  чтению с  последующей  его  оценкой  классом.      Чтение  по  ролям  и
драматизация. Работа над текстом

Совершенствование  умения  устанавливать  смысловые  связи  событий,  поступков  героев,  выделять  части  текста.
Определение основной мысли каждой части и произведения в целом (с помощью учителя). Анализ (с помощью учителя)
литературного произведения с точки зрения отражения в нем нравственных истин.

Составление характеристики героев путем отбора соответствующих мест текста для подтверждения определенных черт
характера.

 Выделение авторского отношения к изображаемым событиям и героям произведения (с помощью учителя).
Формирование умения размышлять над поступками героев с точки зрения современной жизни.
Нахождение в тексте фрагментов описательного и повествовательного характера, установление их различий.
Самостоятельное  озаглавливание  данных  частей  в  простых  по  содержанию  текстах.

      Отбор опорных слов в каждой части для пересказа. Пересказ прочитанного. Составление пересказа от имени одного из
героев.  Творческое  продолжение  рассказа.
      Развитие умения ставить вопросы к тексту и задавать их классу, выступая в роли учителя. Составлять ответы на вопросы,
используя  сложные  предложения.
      Совершенствование  умения  работать  со  словом,  выделять  особенности  речи  действующих  лиц,  их  эмоциональное
состояние. Нахождение в тексте слов и словосочетаний, употребленных в переносном значении, установление их роли (с
помощью  учителя)  в  описании  природы,  изображении  событий,  героев.
      Использование  в  пересказе  образных  средств  языка.  Формирование  умения  выделять  незнакомые  слова  из  текста  и
объяснять  их.
      Определение  жанровых  особенностей  произведения.
      Внеклассное  чтение.  Самостоятельное  чтение  книг,  газет,  журналов.  Обсуждение  прочитанного.  Ведение  дневников
внеклассного чтения (с помощью учителя).

Тематическое планирование
Название раздела, Количество часов Виды учебной



темы деятельностиI
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Устное народное
творчество

12 - - - Слушание 
объяснений 
учителя.
Слушание 
выступлений своих
товарищей.
Наблюдение за 
демонстрациями 
учителя.
Анализ 
проблемных 
ситуаций.
Самостоятельная 
работа с 
учебником.
Работа с 
демонстрационным
материалом.

Из произведений
русской

литературы
XIX века

19 27 - -

Из произведений
русской

литературы
первой половины

XX века

- - 27 -

Из произведений
русской

литературы второй
половины XX века

- - 10  30

Тестирование 1 1 1 1
Резервные уроки - 4 2 1

Итого: 32 32 40 32 136

9 класс
Устное народное творчество

Произведения, формирующие понятия о народе, народной культуре, об исторической народной памяти.
      Былины, исторические песни, сказки.
      Нравственный смысл сказки:  добро должно побеждать зло; хочешь счастья — учись уму-разуму; не нарушай данного
слова и т. д.
      Народная точка зрения на добро и зло.
      Образ русского человека в произведениях устного народного творчества.



Русская литература XIX века 
      В.А. Жуковский, А.С. Пушкин (поэзия, проза), М.Ю. Лермонтов (поэзия), И.А. Крылов (басни), Н.А. Некрасов (отрывки
из поэтических произведений), А.А. Фет, Н.В. Гоголь, А.П. Чехов (короткие рассказы).

Русская литература XX века  
     М. Горький, В. Маяковский, М. Цветаева, К. Паустовский, С. Есенин,  М. Шолохов,  Е. Носов, Ю. Коваль, Н. Рубцов. 

Произведения зарубежной литературы
Э. Сетон-Томпсон, Р.Л. Стивенсон, Д. Даррелл.

Тематическое планирование
Название раздела,

темы
Количество часов Виды учебной

деятельностиI
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Устное народное
творчество

15 - - - Сознательное, 
правильное, 
выразительное и 
беглое чтение.  
Чтение про себя при 
выполнении 
различных заданий. 
Выразительное 
чтение произ-
ведений с 
отработкой 
логических 
ударений, 
синтаксических 
пауз, тона голоса и 
темпа речи, 
перечислительной 
интонации. Анализ 
текста по вопросам. 
Выделение темы и 
идеи произведения. 
Деление текста на 

Произведения
русских писателей

XIXвека

14 29 15 -

Из произведений
русской

литературы XXвека

- - 21 12

Произведения
зарубежной
литературы

- - - 9

Повторение
пройденного

2 2 3 10

Тестирование 1 1 1 1
Резервные уроки - - - -



части. Осознание 
последовательности 
и причинности 
событий. 
Определение 
мотивов поступков 
действующих лиц, 
их оценка.
Полный или 
частичный пересказ 
произведения. 
Выделение незнако-
мых слов в тексте, 
выяснение их 
значения.

Итого: 32 32 40 32 136

Материально-техническое обеспечение

Учебно-методическое обеспечение
Учебники:

5 класс - «Чтение», С.Ю. Ильина, Т.М. Головкина, М., «Просвещение», 2023.
6 класс - «Чтение», С.Ю. Ильина, Т.М. Головкина, М., «Просвещение», 2023.
7 класс - «Чтение», А.К. Аксенова, М., «Просвещение», 2019,2023.
8 класс - «Чтение», З.Ф. Малышева, М., «Просвещение2, 2019,2020.
9  класс  -  «Чтение»,  А.К.  Аксёнова,  М.И.  Шишкова,  М.,  «Просвещение»,
2019,2020,2023.

Мультимедийное оборудование
Компьютер (ноутбук), видеопроектор, интерактивная доска и др.

Учебно-практическое оборудование,  дидактический материал
Репродукции  картин  и  художественные  фотографии  в  соответствии  с
программой по чтению.



Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Мультимедийные  (цифровые)  образовательные  ресурсы,  соответствующие
содержанию обучения (по возможности).

Оборудование класса
Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного
оборудования  и пр.
Настенная доска для вывешивания иллюстративного материала.

Материалы и инструменты
Ручка, карандаши (простые и цветные), альбом, тетради в клетку.

Формы учёта рабочей программы воспитания в рабочей программе по предмету «Чтение (Литературное чтение)»

Рабочая программа воспитания МБОУ СОШ с.Сырское реализуется через использование воспитательного потенциала
уроков чтения (литературного чтения). Эта работа осуществляется в следующих формах:

 Побуждение  обучающихся  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы  поведения,  правила  общения  со  старшими
(педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

 Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 
уроках предметов, явлений, событий через: 

 демонстрацию  обучающимся  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,  проявления  человеколюбия  и
добросердечности;

 обращение внимания на представителей ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад,
который они внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков;

 использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы.
 Использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  для  формирования  у  обучающихся

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих задач для
решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.



 Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний,
налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во
время урока.

 Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся.
    Применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и

взаимодействию с другими обучающимися.
    Выбор  и  использование  на  уроках  методов,  методик,  технологий,  оказывающих  воспитательное  воздействие  на

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания.
    Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на

уроках эмоционально-комфортной среды.



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ЧТЕНИЮ  
5 КЛАСС

№п/п Название раздела (темы) Дата план Дата факт Примечание
Устное народное творчество (4

часа)
1-2
3-4

Что такое устное народное 
творчество? Считалки. Заклички-
приговорки. Потешки.
Пословицы и поговорки. Загадки. 
Обобщение по разделу

Сказки (17 часов)
5 Русская сказка «Никита Кожемяка»
6 Тофаларская сказка «Как наказали 

медведя»
7 Башкирская сказка «Золотые руки»

8-9 Русская сказка «Морозко»

10 Русская сказка «Два Мороза»
11 Внеклассное чтение. Русские 

волшебные сказки
12 Татарская сказка «Три дочери»

13-14
15

А.С. Пушкин «Сказка о мертвой 
царевне и семи богатырях».
Добро и зло в сказке. Волшебство

16-17
18-19

20

«Серая Шейка». Литературная 
сказка по Д. Мамину-Сибиряку.
Чтение и анализ частей. Подбор 
заголовка.
Описание и характеристика 
персонажей

21 Проверка знаний. Обобщение по 
разделу «Сказки»

Картины родной природы (15
часов)

22 По Г. Скребицкому «Июнь»



23 И. Суриков «Ярко солнце светит…»
24-25

26
А. Платонов «Июльская гроза»

27 А. Прокофьев «Березка». Ю 
Гордиенко «Вот и клонится лето к 
закату…»

28 Обобщение по теме «Лето»
29 По Г. Скребицкому «Сентябрь»
30 По И. Соколову-Микитову 

«Золотая осень»
31 К. Бальмонт «Осень». И. Бунин 

«Первый снег»
32 По Г. Скребицкому «Добро 

пожаловать»
33 По В. Астафьеву «Осенние грусти»
34 Обобщение по теме «Осень»
35 Внеклассное чтение. Русские поэты

о природе
О друзьях-товарищах (12 часов)

36-37 Ю Яковлев «Колючка». Чтение и 
анализ.
Характеристика героев

38-39 Ю. Яковлев «Рыцарь Вася»
40-41 Н. Носов «Витя Малеев в школе и 

дома». Чтение и анализ.
Характеристика героев. Чтение по 
ролям

42-43 В. Медведев «Фосфорический 
мальчик»

44-45 Л. Воронкова «Дорогой подарок». 
Чтение и анализ.
Ответы на вопросы

46 Я. Аким «Твой друг»
47 Обобщение по разделу «О друзьях-

товарищах»



Басни И.А. Крылова (4 часа)
48 Басня «Ворона и Лисица»
49 Басня «Щука и Кот»
50 Басня «Квартет»
51 Внеклассное чтение. Басни И.А. 

Крылова
Спешите делать добро (13 часов)

52 Н. Хмелик «Будущий олимпиец»
53 О. Бондарчук «Слепой домик»

54-55
56-57

В Осеева «Бабка». Чтение и анализ 
произведение.
Подбор заголовка. Ответы на 
вопросы. Основные качества 
характера бабушки

58 Внеклассное чтение. Рассказы 
В.Осеевой

59-60 А. Платонов «Сухой хлеб». Чтение 
и анализ произведения

61 В. Распутин «Люся». Чтение и 
работа над содержанием

62 В. Брюсов «Труд»
63 Р. Рождественский «Огромное 

небо»
64 Обобщение по разделу «Спешите 

делать добро»
Картины родной природы (7

часов)
65 Ф. Тютчев «Зима». К. Бальмонт «К 

зиме»
66 Г. Скребицкий «Декабрь»
67 Г. Скребицкий «Всяк по-своему»

С. Есенин «Поет Зима-аукает…», 
«Береза»

69 А.Пушкин «Зимняя дорога»
70 Внеклассное чтение. Зима в музыке



и стихах
71 Р.р. Сочинение-описание по 

картине И.Э. Грабаря «Февральская
лазурь»

О животных (15 часов)
72-73 Н. Гарин-Михайловский «Тема и 

Жучка». Чтение и работа над 
содержанием

74-75 76 А. Толстой «Желтухин». Чтение и 
анализ произведения.
Подбор заголовка. Описание и 
характеристика персонажей

77 К. Г. Паустовский «Кот Ворюга»
78 Внеклассное чтение. Рассказы К.Г. 

Паустовского
79-80

81
Б. Житков «Про обезьянку». Чтение
и работа над содержанием.
Подбор заголовка. Описание и 
характеристика персонажей

82-83 Э. Асадов «Дачники». Чтение и 
работа над содержанием.
Ответы на вопросы

84 Ф. Абрамов «Из рассказов Олены 
Даниловны»

85 С. Михалков «Будь человеком»
86 Обобщение по разделу «О 

животных»
Из прошлого нашего народа (12

часов)
87-88 По О. Тихомирову «На поле 

Куликовом» (цикл рассказов).
Чтение и беседа по содержанию. 
Ответы на вопросы

89 Рассказы о войне 1812 года. По С. 
Алексееву «Бородино»



90 Н. А. Некрасов «Мороз Красный 
нос»

91-92
93-94

А. Куприн «Белый пудель». Чтение 
и ответы на вопросы.
Подбор заголовка. Характеристика 
героев

95 Внеклассное чтение. Рассказы А. 
Куприна

96 По Л. Жарикову «Снега, 
поднимитесь метелью!»

97 Ю Коринец «У могилы 
неизвестного солдата»

98 Обобщение по разделу «Из 
прошлого нашего народа»

Картины родной природы (17
часов)

99 Г. Скребицкий «Март»
100 А. Толстой «Вот ух снег последний 

в поле тает…»
101 Г. Скребицкий «От первых 

проталин до первой грозы»
102 Г. Скребицкий «Весна-Красна»
103 Г. Скребицкий «Грачи прилетели»
104 Г. Скребицкий «Заветный 

кораблик»
105 Г. Скребицкий «В весеннем лесу»
106 А.  Толстой  «Детство  Никиты»

(отрывок из повести)
107 А.  Пушкин  «Гонимы  вешними

лучами…»
108 А. Блок «Ворона»
109 Е. Серова «Подснежник»
110 И. Соколов-Микитов «Весна»
111 И. Бунин «Крупный дождь в лесу 

зеленом…». С. Есенин «Черемуха»



112 Я. Аким «Весна, весною, о весне»
113 Картины природы в живописи. 

Беседа о художниках-пейзажистах
114 Внеклассное чтение. Русские поэты

о весне
115 Обобщение по разделу «Картины 

родной природы»
Из произведений зарубежных

писателей (20 часов)
116
117

В. Гюго «Гаврош» (отрывки). 
Чтение и беседа по содержанию.
Пересказ и ответы на вопросы. 
Характеристика главного героя

118-119
120-121
122-123

М. Твен «Приключения Тома 
Сойера». Чтение и работа по 
содержанию.
Подбор заголовка. Чтение по 
ролям.
Характеристика героев.

124 Видеоурок. Просмотр кинофильма 
«Приключения Тома Сойера». 
Беседа

125-126
127-128

129

С. Лагерлеф «Путешествие Нильса 
с дикими гусями».
 Чтение и анализ произведения.
Подбор заголовка. Чтение по 
ролям. Пересказ

130-131
132-133

Г.Х. Андерсен «Русалочка». Чтение
и беседа по содержанию.
Ответы на вопросы. 
Характеристика героев

134 Внеклассное чтение. Произведения 
Г.Х.Андерсена

135 Обобщение по разделу «Из 
произведений зарубежных 



писателей»
136 Видеоурок. Сказки Г.Х. Андерсена 

в мультипликации



  Календарно – тематическое планирование по чтению 6 класс 

№

урока

Тема урока Кол-во

часов

Дата

план

Дата

факт

1. Моя родина.
По В. Пескову «Отечество» 1

2. М. Ножкин «Россия»
1

3. М. Пришвин «Моя Родина» 1

4. Осенние дни.
В. Бианки «Сентябрь»

1

5 И. Бунин «Лес, точно терем 

расписной»
1

6 Ю. Качаев «Грабитель» 1

7 Б. Житков «Белый домик» 2

8 А. Белорусец «Звонкие ключи» 3

9 К. Паустовский «Заячьи лапы» 3

10 И. Тургенев «Осенний день в 

березовой роще»
1

11 Е. Носов «Хитрюга» 2

12 Внеклассное чтение. Рассказы Е. 1



Носова
13 В. Бианки «Октябрь» 1

14 С. Михалков «Будь человеком» 1

15 Б. Заходер «Петя мечтает»
1

16 Сказки.

По Д. Биссету «Слон и муравей»
1

17 По Д. Биссету «Кузнечик Денди» 1

18 Дж. Родари «Как один мальчик 

играл с палкой»
1

19 Дж. Родари «Пуговкин домик» 1

20 Из прошлого нашего народа.
Илья Муромец и соловей 

разбойник (отрывок из былины)

1

21 Ф. Глинка «Москва» 1

22 В. Бианки «Ноябрь» 1

23 Внеклассное чтение. В. Бианки 1

24 По С. Алексееву «Без Нарвы не 

видать моря»
1

25 По С. Алексееву «На берегу 

Невы»
1

26 По С. Алексееву «Медаль» 1



27 По С. Алексееву «Гришенька» 1

28 Повторение пройденного 

материала
1

№

урока

Тема урока Кол-во

часов

Дата

план

Дата факт

1. По  Е.  Холмогоровой  «Серебряный

лебедь»

1

2. По  Е.  Холмогоровой  «Боевое

крещение»

1

3. По Е. Холмогоровой «День рождения

Наполеона»

1

4. По  Е.  Холмогоровой  «В  дни

спокойные»

1

5. По Н. Носову «Как Незнайка сочинял

стихи»

2

6. Е. Пермяк «Тайна цены» 2

7. Перевод с польского Д. Гальпериной

«Здравствуйте»

1

8. Зима.
В. Бианки «Декабрь» 1



Е. Благинина «Новогодние загадки»

9. А. Никитин «Встреча зимы» 1

10. Внеклассное чтение. Стихи о зиме. 1

11. А. Дорохов «Теплый снег» 1

12. А.  Пушкин  «Вот  север  тучи

нагоняя…»

1

13. Д. Хармс «Пушкин» 2

14. В. Бианки «Январь» 1

15. Х. К. Андерсен « Ель» 4

16. Внеклассное  чтение.  Сказки

Х. К. Андерсена

2

17. А. Чехов «Ванька» 2

18. И. Никитин «Весело сияет месяц над

селом»

1

19. И. Суриков «Белый снег пушистый» 1

20. М. Зощенко «Лёля и Минька» 2

21. Ю. Рытхэу «Пурга» 2

22. Ю. Дмитриев «Таинственный ночной

гость»

1

№

урока

Тема урока Кол-во

часов

Дата

план

Дата факт



1. В. Бианки «Февраль» 1
2. С. Маршак «Двенадцать месяцев» 6
3. По Х.К. Андерсену «Снежная 

королева»
9

4. Весна.
С. Смирнов «Первые приметы»

1

5. В. Бианки «Март»
1

6. По В. Пескову «Весна идет»
1

7. М. Пришвин «Жаркий час»
1

8. Внеклассное чтение. Рассказы В. 

Бианки
2

9. Г. Скребицкий «Весенняя песня»
3

10. В. Жуковский «Жаворонок»
1

11. А. Толстой «Детство Никиты» 1
12. А. Твардовский «Как после 

мартовских метелей»
1



13. А. Плещеев «И вот шатёр свой 

голубой…»
1

14. В. Бианки «Апрель»
1

15. К. Паустовский «Стальное 

колечко»
4

16. Внеклассное чтение. Рассказы К. 

Паустовского
2

17. Рассказы про зверей.
По А. Астафьеву «Злодейка»

1

18. По Е. Барониной «Рассказы про 

зверей»
3

19. Повторение пройденного 

материала
2

№

урока

Тема урока Кол-во

часов

Дата план Дата факт

1. В. Драгунский «Кот в сапогах»
2



2. Внеклассное чтение. Рассказы В. 

Драгунского.
1

3. Д. Хармс «Заяц и ёж» 1

4. И. Крылов «Зеркало и очки»
1

5. Внеклассное чтение. Басни 

И.Крылова
2

6. По Р.Киплингу «Рикки-Тикки-

Тави»
7

7. В. Набоков «Дождь пролетел и 

сгорел на лету»
1

8. В. Бианки «Май» 1
9. М. Дудин «Наши песни спеты на 

войне»
1

10. В. Медведев «Звездолёт Брунька» 3
11. По К. Паустовскому «Корзина с 

еловыми шишками»
3

12. По А.Д. Сент-Экзюпери 

«Маленький принц»
2

13. В. Астафьев «Зорькина песня»
1



14. Н. Реленков «Нынче ветер, как 

мальчишка, весел…»
1

15. Внеклассное чтение. Стихи о 

весне.
2

16. Повторение изученного 

материала.
2
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Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Труд  (технология)»  (предметная  область  «Технология»)  включает

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного предмета,

примерное тематическое планирование. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения учебного

предмета, место в структуре учебного плана.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по учебному предмету  «Труд (технология)»  составлена на основе федеральной адаптированной

основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями) (вариант 1), и  ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей

программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО.

ФАООП УО (вариант 1)  адресована обучающимся с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)  с  учетом  реализации  их  особых  образовательных  потребностей,  а  также  индивидуальных

особенностей и возможностей.   

Реализация  ФАООП  УО  (вариант  1)  обеспечивает  обучающимся  с  легкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  уровень  общего  образования,  которое  по  итоговым  достижениям  не

соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к

моменту завершения школьного обучения. 

При реализации ФАООП УО (вариант 1) образовательный процесс ориентирован на социальную адаптацию,

нравственное  развитие  и  на  достижение  планируемых результатов  освоения  содержания  учебных предметов  и



предметов (курсов) коррекционно-развивающей области.

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание и уровень основных знаний и

умений  обучающихся  по  технологии  ручной  и  машинной  обработки  производственных  материалов  с  учётом

требований  к  результатам  освоения  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы.  Рабочая

программа  разработана  с  учётом  актуальных  целей  и  задач  обучения  и  воспитания,  развития  обучающихся  с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и условий, необходимых для достижения личностных

и предметных результатов при освоении учебного предмета. 

Изучение  учебного  предмета  в  5-9  классах  способствует  получению  обучающимися  первоначальной

профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной

работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии

с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного

предмета «Труд (технология)».

Основная  цель  изучения  предмета  заключается  во  всестороннем  развитии  личности  обучающихся  с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  старшего  возраста  в  процессе  формирования  их

трудовой культуры. 

В  соответствии  с  требованиями ФГОС  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями) (вариант 1) в обобщенном виде задачи реализации содержания учебного предмета включают: 

формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах; 



формирование  умения  адекватно  применять  доступные  технологии  и  освоенные  трудовые  навыки  для

полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия;

приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание чувства товарищества,

сотрудничества и взаимопомощи.

Основные направления работы связаны с решением задач предмета:

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда,

общественной активности);

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту

жительства;

расширение  знаний  о  материальной  культуре  как  продукте  творческой  предметно-преобразующей

деятельности человека;

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным

видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой

подготовки;

формирование  представлений  о  производстве,  структуре  производственного  процесса,  деятельности



производственного  предприятия,  содержании и  условиях труда по  массовым профессиям,  с  которыми связаны

профили трудового обучения в образовательной организации;

ознакомление  с  условиями  и  содержанием  обучения  по  различным  профилям  и  испытание  своих  сил  в

процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся;

формирование  трудовых  навыков  и  умений,  технических,  технологических,  конструкторских  и

первоначальных экономических знаний,  необходимых для участия в общественно полезном,  производительном

труде;

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности;

совершенствование  практических  умений  и  навыков  использования  различных  материалов  в  предметно-

преобразующей деятельности;

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности.

Коррекционные задачи направлены на:

коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления,

речи);

коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);

коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений;

развитие  регулятивной  функции  деятельности  (включающей  целеполагание,  планирование,  контроль  и



оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью).

Согласно федеральной рабочей программе воспитания, к базовым ценностям российского общества относятся

семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. При реализации рабочей программы по

предмету  «Труд (технология)» приоритет воспитательных задач состоит в формировании и развитии жизненной

компетенции обучающихся с умственной отсталостью, всестороннего развитии личности с целью социализации,

интеграции в общество.

В связи с этим определены воспитательные задачи:

выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности;

организация  ранней  профориентационной  работы  с  обучающимися,  расширение  знаний  о  современных

профессиях;

развитие  здоровьесберегающей  предметно-пространственной  и  коммуникативной  среды  образовательной

организации и реализация ее воспитательных возможностей;

организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными представителями), направленной на

совместное решение проблем личностного развития обучающихся, их будущего самоопределения;

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей жизненной ценности, как

основному способу достижения жизненного благополучия человека; 
воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям;

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и продуктивно работать в группах,



выполняя определенный этап работы;

 воспитание  нравственных,  морально-волевых  качеств  (настойчивости,  ответственности),  навыков

культурного поведения.

Реализация  АООП  в  части  трудового  обучения  осуществляется  исходя  из  региональных  условий,

ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных особенностей психофизического

развития,  здоровья,  возможностей,  интересов  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями) и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда.  Освоение профиля

труда включает в себя подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности. Совершенствование

трудовых умений по выбранному профилю труда осуществляется в процессе трудовой практики, определение ее

содержания и организация осуществляется самостоятельно образовательной организацией с учетом региональных

условий и потребности в рабочих кадрах, а также в соответствии с требованиями санитарных нормам и правил.

Обучение  труду  носит  практическую направленность  и  тесно  связано  с  другими  учебными  предметами,

жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение

учебного  материала  осуществляется  концентрически,  что  позволяет  обеспечить  постепенный  переход  от

исключительно практического изучения профильного труда к практико-теоретическому изучению, с обязательным

учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования жизненных компетенций.

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает теоретические и практические занятия по

выбранному  трудовому  профилю.  При  составлении  программы  учтены  принципы  повторяемости  пройденного

материала и постепенного ввода нового. 



Обучающиеся выполняют установочные и тренировочные упражнения, а также учебно-производственные и

рабочие упражнения, которые представлены в виде определенных заданий. Учебно-производственные упражнения

являются  совокупностью взаимосвязанных  трудовых  операций,  при  завершении  которых  получается  конечный

результат  в  виде  изделия,  имеющего  общественно  полезное  значение.  Эти  упражнения,  называемые  обычно

практическими работами, обязательно включают элементы нового (новая конструкция изделия, новая технология,

новые материалы и т.д.).

В трудовом обучении широко применяется инструктаж, который представляет собой не столько отдельный

метод, сколько совокупность методов, словесных и наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов

действия, демонстрации таблиц, схем и т. д.

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых обучающимися на уроках математики,

естествознания,  истории  и  других  предметов.  Данная  программа  предусматривает  обязательное  обсуждение

характеристик  изделия,  продумывание  плана  предстоящей  работы,  оценку  сделанного.  Большое  внимание

уделяется технике безопасности.  

На уроках труда используются современные цифровые образовательные ресурсы, которые служат средством

развития  трудовых  навыков  обучающихся.  Они  включаются  в  проектную  и  исследовательскую  деятельность,

основу  которой  составляют  такие  учебные  действия,  как  умение  ставить  вопросы,  наблюдать,  проводить

эксперимент, объяснять, защищать свои идеи, давать определения понятий, точно выражать свои мысли, работать в

паре, в группе.



 Применение  современных  информационных  технологий  при  изучении  трудового  профиля  позволяет

индивидуализировать  и  дифференцировать  процесс  обучения,  визуализировать  учебную  информацию;

моделировать  и  имитировать  изучаемые  процессы  или  явления;  повысить  мотивацию  обучения  (например,

применяя  изобразительные  средства  программы  или  вовлекая  в  игровую  ситуацию);  формировать  культуру

познавательной деятельности.

В  Программе  по  учебному  предмету  «Труд  (технология)»  в  5-9  классах  для  обучающихся  с  легкой

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определен примерный перечень профилей трудовой

подготовки:  «Столярное  дело»,  «Слесарное  дело»,  «Переплетно-картонажное  дело»,  «Швейное  дело»,

«Сельскохозяйственный  труд»,  «Подготовка  младшего  обслуживающего  персонала»,  «Цветоводство  и

декоративное садоводство», «Художественный труд». Также в содержание программы включены первоначальные

сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения. 

Перечень  тем  рабочей  программы  по  выбранному  профилю  не  является  строго  обязательным.  Темы

формулируются, исходя из материально-технической базы школы и уровня подготовленности обучающихся. Время

на изучение тем не регламентируется.

Профили программы по учебному предмету «Труд (технология)».

Профиль «Столярное дело»
В  рамках  данного  профиля  обучающиеся  получают  знания  о  свойствах  материала,  использовании  их  в

производстве, правилах обращения с инструментами; овладевают трудовыми умениями, которые приобретаются в



процессе изготовления изделия; знакомятся с разметкой деталей, пилением, строганием, сверлением древесины,

креплением  деталей  и  украшением  изделия;  приобретают  навыки  использования  столярных  инструментов  и

приспособлений,  ухода  за  ними.  В  процессе  изучения  темы  усваивают  элементарные  приемы  изготовления

некоторых инструментов и приспособлений;  обучаются умениям и навыкам работы на сверлильном и токарном

станках, применению лаков, клеев, красок, красителей для изготовления изделия; учатся составлять и читать эскизы

и чертежи, планировать последовательность выполнения трудовых операций, оценивать результаты качества своей

и  чужой  работы;   изучают  технику  безопасности,  гигиену  труда;  знакомятся  с  эстетической  стороной

(художественной отделкой) при изготовлении изделия. 

Профиль «Слесарное дело»

В рамках профиля содержание программы в 5-8 классах ориентировано на знакомство с основами слесарной

обработки металлов, начиная с 9 класса -  на дифференциацию трудовой подготовки обучающихся.  В процессе

знакомства  с  профессией  «Слесарь  механосборочных  работ»  или  «Слесарь  по  изготовлению  узлов  и  деталей

санитарно-технических  систем»  получают  знания  и  овладевают   приемами  опиливания  материала,  сверления,

нарезанию резьбы, изучению устройства станков, инструментов, приспособлений; осваивают небольшой раздел  -

машиностроительное  черчение,  направленное  на  формирование  навыков  чтения  чертежей  и  их  выполнение.  В

рамках темы токарного дела обучающиеся знакомятся  с теоретическими основами и практическими упражнениями

изготовления  изделия,  которые  выполняют  на  станках  в  течение  года  по  специальному  графику,  в  котором

допускается самостоятельная работа на токарном станке только с разрешения врача. 



Профиль «Переплетно-картонажное дело»

В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой (учебником), составлять инструкционные

карты изделия в соответствии с его наименованием; подбирать материалы и инструменты для выполнения работы;

овладевают умениями и навыками выполнения расчета размеров деталей и их разметки разными способами (по

линейке, по шаблону, «на глаз»); создавать заготовку деталей изделия путем раскроя его составных частей или при

необходимости  с помощью иных операций (шлифовки торцов картонных сторонок и др.); приобретают умения по

сборке изделия,  включающей операции оклейки и  выклейки деталей,  сборки переплётной крышки,  соединения

блока одним из способов (клеевой, шитьё нитками или проволокой), вставки блока, сборки коробки и др.; а также

приемы отделки изделия любым доступным способом (аппликация и др.).

Профиль «Швейное дело»
В рамках профиля «Швейное дело» программа нацелена на подготовку обучающихся к самостоятельному

выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья. Первично происходит знакомство с

устройством швейной машины, освоение приемов работы на ней; формирование умений и навыков выполнения

машинных строчек и швов (обработка прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых

швейных изделиях, снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, обучающиеся изучают свойства тканей и

технологию пошива легкой одежды, знакомятся  с основами промышленной технологии пошива женской и детской

легкой одежды, скоростными приемами труда на производственных швейных машинах. Формирование умений и

навыков швейного дела опирается на знания, которые приобретают обучающиеся на уроках черчения, математики,



естествознания и истории, что позволяет им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать

процессы изготовления тканей, вникать в положения трудового законодательства и т. д. 

Профиль «Сельскохозяйственный труд»

В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся с приемами и способами

обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и хранения корнеплодов, узнают строение и свойства

растений;  правила  охраны  труда;  овладевают  умениями  и  навыками  использования  по  назначению

сельскохозяйственных инструментов и приспособлений, применять правила ухода за ними. В процессе обучения

знакомятся с технологией выращивания разных видов растений, овладевают умениями обработки почвы, готовить

семена  к  посеву,  высеивать  их,  проводить  уход,  убирать  урожай.  На  практических  занятиях  овладевают

общетрудовыми умениями на доступном уровне, необходимыми для работы в подсобных хозяйствах, в быту и в

индивидуальной  трудовой  деятельности;  получают  знания  и  практические  умения  безопасного  ведения  работ,

придание эстетики результатам своего труда. 

Профиль «Подготовка младшего обслуживающего персонала»

В  процессе  изучения  данного  профиля  обучающиеся  осваивают  программу  подготовки  по  выполнению

обязанностей уборщиков служебных и производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников,

рабочих прачечной, санитаров в больницах и поликлиниках, которая нацелена на формирование умений и навыков

практической работы в рамках группы «неквалифицированные рабочие». Основными направлениями по подготовке

младшего  обслуживающего  персонала  служат  развитие   у  обучающихся  способности  к  осознанной  трудовой



деятельности, формирование необходимого объёма профессиональных знаний и обще трудовых умений, связанных

с усвоением правил личной гигиены, уборки жилых и служебных помещений, овощехранилищ, железнодорожных

вагонов,  пришкольной  территории  и  др.;  знакомство  с  особенностями  ухода  за  больными.  Последовательное

изучение  тем обеспечивает  возможность систематизировано формировать  и  совершенствовать  у  воспитанников

необходимые навыки самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не только для себя, но и для

других членов семьи, воспитываются потребности в труде в целом. 

Профиль «Цветоводство и декоративное садоводство»

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания и элементарные практические умения и навыки в

области цветоводства, декоративного садоводства, ландшафтного дизайна. Обучение направлено на формирование

умений и навыков обращения с элементарным лабораторным оборудованием; сельскохозяйственным инвентарем;

обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за различными растениями, разведения комнатных и

цветочно-декоративных растений открытого грунта для озеленения пришкольной территории. В ходе практических

работ на учебно-опытном участке обучающиеся закрепляют полученные умения и навыки, совершенствуют свои

общефизические возможности.

Профиль «Художественный труд»

В  рамках  данного  профиля  обучающиеся  знакомятся  и  получают  элементарные  представления  о  таких

областях трудовой деятельности как  «Дизайн и технология» (дизайн современных моделей одежды и на основе

народного  кроя),  «Декоративно-прикладное  творчество»  (вышивка,  вязание,  лоскутная  техника,  сувенирные



изделия и пр.) «Культура дома» (правила ухода и порядок благоустройства дома), «Культура питания» (основы

здорового питания и технология приготовления блюд) и др. 

Место учебного предмета «Труд (технология)» в учебном плане.

Учебный  предмет «Труд  (технология)»  относится  к  предметной  области  «Технология»  и  является

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету

«Ручной труд» в 5 - 9 классах рассчитана на 34 учебные недели в год и составляет: в 5 классе — 204 часа (6 часов в

неделю), в 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 7 классе – 238 часов (7 часов в неделю), в 8 классе – 238 часов (7

часов в неделю), в 9 классе – 238 часов (7 часов в неделю).

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Структуру  программы  составляют  обязательные  содержательные  линии  (материалы,  инструменты,

технологии  производства,  этика  и  эстетика  труда  и  др.), вне  зависимости  от  выбора  общеобразовательной

организацией того или иного профиля обучения.

5 КЛАСС 

Материалы,  используемые  в  трудовой  деятельности  (дерево,  металл,  ткань,  бумага,  продукты и  прочие).

Перечень основных материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение

материалов (природные, производимые промышленностью и прочие).



Знакомство  с  инструментами  и  приспособлениями:  рабочие  инструменты  (игла,  ножницы,  столярный

угольник, ножовка, шило, лобзик, молоток и др.), устройства (электровыжигатель, утюг и др.), станки (швейная

машина,  сверлильный  станок,  слесарные  тиски,  бытовая  кухонная  техника  и  проч.).  Подготовка  к  работе

инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов. 

Технологии  изготовления  предмета  труда:  основные  профессиональные  операции  и  действия  (разметка,

соединение деталей, обработка срезов, строгание, пиление, долбление, склеивание, отделка, выполнение машинных

строчек и швов, пришивание пуговиц, приготовление в микроволновой печи и пр.),  работа по технологическим

картам (знакомство с техническим рисунком изделия, составление плана, умение соблюдать порядок выполнение

операций, следовать инструкции).

Технологии  изготовления  стандартных  изделий-предметов  профильного  труда  под  руководством

педагогического работника (полочка, шкатулка,  разделочная доска, полотенце, наволочка,  сумка, приготовление

горячих напитков, яиц и др.). Применение элементарных специальных знаний в процессе изготовления изделия.

Этика  и  эстетика  труда:  правила  использования  инструментов  и  материалов,  запреты  и  ограничения.

Первичный инструктаж по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). Подготовка рабочей

формы. Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения.

6 КЛАСС 

Материалы,  их  основные  свойства.  Происхождение  материалов  (дерево,  ткань,  проволока,  продукты  и

прочие). Условия хранения.



Инструменты и оборудование: рабочие инструменты (игла, ножницы, рубанок, рейсмус, нож, молоток и др.),

станки (швейная машина, столярный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к

работе инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов. 

Технологии  изготовления  предмета  труда:  основные  профессиональные  операции  и  действия  (разметка,

соединение деталей, обработка срезов, строгание, пиление, долбление, склеивание, выполнение машинных швов,

приготовление  в  микроволновой  печи  и  пр.),  работа  по  технологическим  картам  (умение  соблюдать  порядок

выполнение операций, следовать инструкции, читать простейшие чертежи). 

Изготовление  стандартных  изделий-предметов  профильного  труда  под  руководством  педагогического

работника  (подставка  под  горячее,  пенал,  косынка,  фартук,  ночная  сорочка,  приготовление  горячих  напитков,

бутербродов и др.)

Этика  и  эстетика  труда:  правила  использования  инструментов  и  материалов,  запреты  и  ограничения.

Инструкции  по  технике  безопасности  (правила  поведения  при  проведении  работ).  Требования  к  организации

рабочего места. Правила профессионального поведения.

7 КЛАСС 

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, продукты, химические средства

ухода и прочие). Условия хранения.

Инструменты  и  оборудование:  рабочие  инструменты  (игла,  ножницы,  ножовка,  рашпиль,  плоскогубцы,

зубило, отвертка, кухонный инвентарь и др.), приспособления (дрель, электровыжигатель, миксер и др.),  станки



(швейная машина, сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе

инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов. 

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка по

чертежу,  соединение деталей,  обработка деталей,  сверление,  рубка,  геометрическая резьба,  строгание,  пиление,

долбление,  склеивание,  выполнение  машинных  швов,  приготовление  на  кухонной  плите  и  пр.),  работа  по

технологическим  картам  (умение  соблюдать  порядок  выполнение  операций,  следовать  инструкции,  читать

чертежи). 

Изготовление  стандартных  изделий-предметов  профильного  труда  под  руководством  педагогического

работника (ручка для ножовки, дверца для тумбочки, юбка, приготовление каш, макарон, компота и др.)

Этика  и  эстетика  труда:  правила  использования  инструментов  и  материалов,  запреты  и  ограничения.

Инструкции  по  технике  безопасности  (правила  поведения  при  проведении  работ).  Требования  к  организации

рабочего места. Правила профессионального поведения.

8 КЛАСС

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, продукты, химические средства

ухода и прочие). Подбор материала для изделия, рациональное использование материалов. Условия хранения.

Инструменты  и  оборудование:  рабочие  инструменты  (игла,  ножницы,  ножовка,  рашпиль,  плоскогубцы,

зубило, отвертка, поварской молоток и др.), электроприборы (дрель, электровыжигатель, мясорубка и др.), станки



(швейная машина, сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к работе

инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов. 

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка по

чертежу,  соединение деталей,  обработка деталей,  сверление,  рубка,  геометрическая резьба,  строгание,  пиление,

долбление, склеивание, выполнение машинных швов, обработка продуктов, приготовление на кухонной плите и

пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать порядок выполнение операций, следовать инструкции,

читать  чертежи).  Анализ  объекта  труда,  снятие  мерок,  построение  чертежа,  изготовление  основы,  составление

плана работы.

Изготовление  стандартных  изделий-предметов  профильного  труда  под  руководством  педагогического

работника (изготовление фурнитуры, ремонт предметов мебели, пошив халата, блузки, сарафана, приготовление

рыбы, блинов, киселей и др.). 

Представления  о  профессии.  Правила  техники  безопасности  (причины  травматизма, противопожарная

безопасность  в  мастерской,  электробезопасность  оборудования).   Организация  рабочего  места.  Анализ

выполненной работы. Исправление недочетов. Правила работы при коллективной организации работы.

9 КЛАСС

Материалы, их основные свойства, происхождение (дерево, ткань, металл, продукты, химические средства

ухода,  теплоизоляционные  материалы,  гидроизоляционные  материалы  и  прочие).  Подбор  материала  для

конкретного изделия. Правила экономного расходования материалов. Условия хранения.



Инструменты  и  оборудование:  рабочие  инструменты  (игла,  ножницы,  ножовка,  рашпиль,  плоскогубцы,

зубило,  отвертка,  поварской  молоток  и  др.),  электроприборы  (электропила,  электрорубанок,  мясорубка  и  др.),

станки (швейная машина, сверлильный станок, слесарные тиски, бытовая кухонная техника и проч.). Подготовка к

работе инструментов и оборудования, простейшая наладка оборудования, хранение инструментов. 

Технологии изготовления предмета труда: основные профессиональные операции и действия (разметка по

чертежу,  соединение деталей,  обработка деталей,  сверление,  рубка,  геометрическая резьба,  строгание,  пиление,

долбление, склеивание, выполнение машинных швов, обработка продуктов, приготовление на кухонной плите и

пр.), работа по технологическим картам (умение соблюдать порядок выполнение операций, следовать инструкции,

читать  чертежи).  Анализ  объекта  труда,  снятие  мерок,  построение  чертежа,  изготовление  основы,  составление

плана работы.

Изготовление  стандартных  изделий-предметов  профильного  труда  под  руководством  педагогического

работника (изготовление строительных инструментов, мебели, паркета, строительный ремонт, пошив юбки, платья,

приготовление мяса, бульонов, десертов и др.). 

Представления о профессии. Основы трудового законодательства. Правила техники безопасности (причины

травматизма, противопожарная  безопасность  в  мастерской,  электробезопасность  оборудования).   Организация

рабочего  места.  Анализ  выполненной  работы.  требования  к  качеству  выполняемых  операций.  Исправление

недочетов. Правила работы при коллективной организации работы.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

начальные представления о собственных возможностях; о необходимости жизнеобеспечения;

проявление уважения к труду, людям труда, результатам труда (своего и других людей);

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии; 

наличие мотивации к творческому труду; ориентировки на результат; 

умение ориентироваться в мире современных профессий;

установка на безопасный образ жизни, бережное отношение к материальным и духовным ценностям; 

способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; своего места в нем,

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

восприятие  эстетических  качеств  предметов  труда;  умение  создавать  эстетически  значимые  изделия  из

различных материалов;

проявление  этических  чувств,  доброжелательности,  эмоционально-нравственной  отзывчивости  и

взаимопомощи, сопереживания к чувствам других людей;

готовность к самостоятельной жизни.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 5 классе:

Минимальный уровень: 



знать правила техники безопасности;

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;

знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту;

иметь представления об основных свойствах используемых материалов;

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при работе с производственными

материалами;

уметь отобрать (с помощью учителя) материалы и инструменты, необходимые для работы;

иметь представления о принципах действия,  общем устройстве оборудования (инструмента,  станка) и его

основных частей;

читать (с помощью учителя) технологическую карту, используемую в процессе изготовления изделия;

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию;

уметь выразить отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» / «не

нравится»);

выполнять доступные трудовые операции (действия) по изучаемому профилю;

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность.

Достаточный уровень:

знать правила техники безопасности и соблюдать их;

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину и

чёткое умение организовывать своё рабочее место;



производить  с  помощью педагогического работника  отбор материала и  инструментов,  необходимых для

работы;

знать и выполнять элементарные, доступные приемы ручных операций (действий) в зависимости от свойств

материалов и поставленных целей;

осуществлять  с  помощью  педагогического  работника  текущий  самоконтроль  выполняемых  практических

действий и корректировку хода практической работы;

соблюдать правила подготовки инструмента (оборудования) к работе; 

знать основные механизмы инструмента (оборудования); 

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.

К концу обучения в 6 классе:
Минимальный уровень: 

знать правила техники безопасности;

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;

знать названия некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту;

иметь представления об основных свойствах используемых материалов;

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при работе с производственными

материалами;

уметь отобрать (с помощью педагогического работника) материалы и инструменты, необходимые для работы;



иметь представления о принципах действия,  общем устройстве оборудования (инструмента,  станка) и его

основных частей;

владеть  базовыми  умениями,  лежащими  в  основе  наиболее  распространенных  производственных

технологических процессов в соответствии с изучаемым профилем;

читать  (с  помощью  педагогического  работника)  технологическую карту,  используемую  в  процессе

изготовления изделия и работать по ней, следуя инструкции, выполнять технологическую последовательность при

изготовлении предмета труда; 

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию;

уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» /

«не нравится»);

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность.

Достаточный уровень:

знать правила техники безопасности и соблюдать их;

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину и 

чёткое умение организовывать своё рабочее место;

производить  (с  незначительной  помощью  педагогического  работника)  отбор  материала  и  инструментов,

необходимых  для  работы,  в  соответствии  с  физическими,  декоративно-художественными  и  конструктивными

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности;

экономно расходовать материалы;



планировать  (с помощью педагогического работника) предстоящую практическую работу;  

знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых действий по профилю в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей (например, обработать срез, соединить, склеить детали и т.д.);

осуществлять (с помощью педагогического работника) текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы;

соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к работе; 

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка); 

знать приемы выполнения ручных и машинных работ;

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.

К концу обучения в 7 классе:
Минимальный уровень: 

знать правила техники безопасности;

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;

знать названия основных материалов изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту;

иметь представления об основных свойствах используемых материалов;

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требования при работе с производственными

материалами;



уметь  отобрать  (с  незначительной  помощью  педагогического  работника)  материалы  и  инструменты,

необходимые для работы;

иметь общие представления о принципах действия, общем устройстве оборудования (инструмента, станка) и

его основных частей;

владеть  базовыми  умениями,  лежащими  в  основе  наиболее  распространенных  производственных

технологических процессов в соответствии с изучаемым профилем;

читать  (с  помощью  педагогического  работника)  технологическую карту,  используемую  в  процессе

изготовления изделия и работать по ней, следуя инструкции, выполнять технологическую последовательность при

изготовлении предмета труда; 

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию;

уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» /

«не нравится»);

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность.

Достаточный уровень:

знать правила техники безопасности и соблюдать их;

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину и

чёткое умение организовывать своё рабочее место;

производить  самостоятельно  отбор материала и инструментов, необходимых для работы, в соответствии с

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-



практической деятельности;

экономно расходовать материалы;

планировать  (с частичной помощью педагогического работника) предстоящую практическую работу;  

знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых действий по профилю в зависимости от

свойств материалов и поставленных целей (например, сверление, пиление, строгание, пришивание и т.д.);

осуществлять (с незначительной помощью педагогического работника) текущий самоконтроль выполняемых

практических действий и корректировку хода практической работы;

соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к работе; 

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка); 

знать приемы выполнения ручных и машинных работ;

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.

К концу обучения в 8 классе:

Минимальный уровень: 

знать правила техники безопасности;

иметь представления об основных свойствах используемых материалов;

уметь отобрать самостоятельно материалы и инструменты, необходимые для работы;

иметь представления о принципах действия,  общем устройстве оборудования (инструмента,  станка) и его

основных частей;



владеть  базовыми  умениями,  лежащими  в  основе  наиболее  распространенных  производственных

технологических процессов (шитье, деревообработка, приготовление пищи);

читать самостоятельно технологическую карту, используемую в процессе изготовления изделия;

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность.

Достаточный уровень:

знать правила техники безопасности и соблюдать их;

экономно расходовать материалы;

планировать   предстоящую практическую работу в соответствии с технологической картой;  

знать  оптимальные  и  доступные  технологические  приемы  трудовых  операций  в  зависимости  от  свойств

материалов и поставленных целей;

осуществлять  текущий  самоконтроль  выполняемых  практических  действий  и  корректировку хода

практической работы;

соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка)к работе; 

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка); 

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка); 

знать приемы выполнения ручных и машинных работ;

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.

К концу обучения в 9 классе:



Минимальный уровень:

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;

знать названия, свойства, происхождение некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;

знать правила хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с производственными

материалами;

уметь отобрать самостоятельно  материалы и инструменты, необходимые для работы;

иметь представления о принципах действия,  общем устройстве оборудования (инструмента,  станка) и его

основных частей (швейная машина, кухонная плита, токарный станок);

знать правила безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требования

при выполнении работы;

владеть  базовыми  умениями,  лежащими  в  основе  наиболее  распространенных  производственных

технологических процессов (шитье, сверление и др.);

уметь читать технологическую карту, используемую в процессе изготовления изделия, выполнять трудовые

операции по инструкции;

 иметь представления о разных видах профильного труда; 

уметь заботливо и бережно относиться  к общественному достоянию и родной природе;

выражать  отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности ("нравится" и (или) "не

нравится");



осознавать необходимость соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;

проявлять заинтересованное отношение к деятельности других обучающихся и результатам их работы;

выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков трудового обучения.

Достаточный уровень:

уметь  определять  возможности  различных  материалов,  осуществлять  их  целенаправленный  выбор  в

соответствии  с  физическими,  декоративно-художественными  и  конструктивными  свойствами  используемого

материала (изделия) в зависимости от задач предметно-практической деятельности;

уметь экономно расходовать  материалы;

уметь планировать предстоящую  практическую работу;

знать  оптимальные и  доступные технологические  приемы трудовых операций  в  зависимости  от  свойств

материалов и поставленных целей;

уметь  осуществлять  текущий  самоконтроль  выполняемых  практических  действий  и  корректировку  хода

практической работы;

уметь  анализировать  результаты  своего  и  чужого  труда,  выслушивать  предложения   и  мнения  других

обучающихся, адекватно реагировать  на них, исправлять собственные ошибки;

выражать  отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности ("нравится" и (или) "не

нравится");

комментировать и давать оценку в доброжелательной форме достижениям других обучающихся, высказывать

свои  предложения  и пожелания; понимать  общественную значимость  своего труда, своих достижений в области



трудовой деятельности.

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

 Личностные учебные действия:

гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся; 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность;

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные учебные действия:

вступать и поддерживать коммуникацию в ситуациях коллективного взаимодействия (учебных,  трудовых,

бытовых); 

слушать собеседника, 

вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;

использовать  доступные  источники  и  средства  получения  информации  для  решения  коммуникативных  и

познавательных задач.

Регулятивные учебные действия: 

принимать цели и задачи решения практических задач; 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;



осознанно действовать на основе разных видов инструкций;

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;

проявлять готовность к осуществлению самоконтроля в процессе выполнения трудового задания; 

адекватно  реагировать  на  внешний  контроль  и  оценку,  корректировать  в  соответствии  с  ней  свою

деятельность.

Познавательные учебные действия: 

использовать  усвоенные  логические  операции  (сравнение,  анализ,  синтез,  обобщение,  классификацию,

установление аналогий,  закономерностей,  причинно-следственных связей) на наглядном,  доступном вербальном

материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

использовать  в  процессе  деятельности  некоторые  межпредметные  знания,  отражающие  несложные,

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Тематическое планирование
5 класс

№  Тема урока К Программное содержание Дифференциация видов деятельности



Минимальный 
уровень

Достаточный 
уровень

Промышленная заготовка древесины – 6 часов
1 История возникновения

столярного дела. 
Значение столярного 
дела в жизни человека.
Правила поведения и 
техника безопасности в
кабинете профильного 
труда

1 Просмотр видеофрагмента 
«История столярного дела».
Обсуждение и анализ 
увиденного. Выделение 
главного из видеоматериала.
Знакомство с задачами 
обучения и планом работы на 
год и четверть.
Знакомство с инструктажем по 
технике безопасности.
Организация рабочего места. 
Подготовка рабочей формы, 
материалов и инструментов. 
Распределение рабочих мест

Называют мастерскую, 
повторяют правила 
поведения в мастерской.
Умеют организовать 
рабочее место с помощью 
учителя.
Готовят рабочую форму, 
материалы, инструменты.
Распределяют рабочие 
места

Знакомятся с задачами 
обучения в 5 классе, 
правилами поведения в 
мастерской, сведениями о 
профессии столяр.
Готовят рабочую форму, 
материалы, инструменты.
Умеют организовать 
рабочее место.
Распределяют рабочие 
места

2 История возникновения
столярного дела. 
Значение столярного 
дела в жизни человека.
Правила поведения и 
техника безопасности в
кабинете профильного 
труда

1

3. Дерево: основные 
части. Древесина: 
виды.

1 Знакомство с деревом: 
основные части (крона, ствол, 
корень).
Знакомство с породами: 
хвойные, лиственные.
Выделение частей дерева.
Определение пород деревьев, 
используемые для работы.
Оформление видов древесины в
тетради

Знакомятся с деревом: 
основные части (крона, 
ствол, корень).
Знакомятся с породами: 
хвойные, лиственные.
Выделяют частей дерева.
Определяют породы 
деревьев, используемые для
работы с помощью учителя.
Оформляют виды 
древесины в тетради

Знакомятся с деревом: 
основные части (крона, 
ствол, корень).
Знакомятся с породами: 
хвойные, лиственные.
Выделяют частей дерева.
Определяют породы 
деревьев, используемые для
работы.
Оформляют виды 
древесины в тетради

4. Дерево: основные 
части. Древесина: 
виды.

1

5 Пиломатериалы:  виды, 1 Знакомство с пиломатериалами: Знакомятся с Знакомятся с 



использование. виды, использование.
Знакомство с доской: виды 
(обрезная, необрезная), размеры
(ширина, толщина).
Знакомство с бруском: форма, 
грани, ребра, их 
взаиморасположение (под 
прямым углом), торец.
Определение видов 
пиломатериалов, определение 
граней.

пиломатериалами: виды, 
использование.
Знакомятся с доской: виды 
(обрезная, необрезная), 
размеры (ширина, 
толщина).
Знакомятся с бруском: 
форма, грани, ребра, их 
взаиморасположение (под 
прямым углом), торец.
Определяют виды 
пиломатериалов с помощью
учителя, определяют грани

пиломатериалами: виды, 
использование.
Знакомятся с доской: виды 
(обрезная, необрезная), 
размеры (ширина, 
толщина).
Знакомятся с бруском: 
форма грани, ребра, их 
взаиморасположение (под 
прямым углом), торец.
Определяют виды 
пиломатериалов, 
определяют грани

6 Пиломатериалы:  виды,
использование.

1

Пиление столярное ножовкой -12 часов
7  Столярные устройства

и  приспособления:
виды    устройство,
применение.   Техника
безопасности  при
пилении

1 Знакомство со столярными 
устройствами и 
приспособлениями: виды 
(измерительная линейка, 
столярный угольник, столярная 
ножовка, стусло) устройство, 
применение.
Знакомство со столярной 
ножовкой.
Техника безопасности при 
пилении. Выбор пил для 
работы.
Определение ножовок для 
продольного и поперечного 
пиления

Знакомятся со столярными 
устройствами и 
приспособлениями: виды 
(измерительная линейка, 
столярный угольник, 
столярная ножовка, стусло) 
устройство, применение.
Знакомятся со столярной 
ножовкой.
Соблюдают технику 
безопасности при пилении.
Выбирают ножовку для 
работы.
Определяют ножовки для 
продольного и поперечного
пиления с помощью 
учителя

Знакомятся со столярными 
устройствами и 
приспособлениями: виды 
(измерительная линейка, 
столярный угольник, 
столярная ножовка, стусло) 
устройство, применение.
Знакомятся со столярной 
ножовкой.
Соблюдают технику 
безопасности при пилении.
Выбирают ножовку для 
работы.
Определяют ножовки для 
продольного и поперечного
пиления

8 Столярные  устройства
и  приспособления:
виды    устройство,
применение.   Техника
безопасности  при
пилении

1

9 Пиление  брусков, 1 Знакомство с назначением Знакомятся с назначением Знакомятся с назначением 



выстроганных  по
толщине и ширине

пиления. Пиление как основной
процесс резания при обработке 
древесины.
Знакомство со столярным 
верстаком.
Формирование правильной 
хватки и рабочей позы при 
пилении.
Знакомство с правилами 
пиления заготовок по длине и 
ширине.
Разметка и выпиливание бруска
из доски по ширине и толщине.
Пиление деревянных брусков 
различного сечения

пиления.
Знакомятся со столярным 
верстаком.
Формируют правильную 
хватку и рабочую позу при 
пилении.
Применяют правила 
пиления заготовок по длине
и ширине.
Размечают и выпиливают 
брусок из доски по ширине 
и толщине с помощью 
учителя.
Пилят деревянные бруски 
различного сечения

пиления.
Пиление как основной 
процесс резания при 
обработке древесины.
Знакомятся со столярным 
верстаком.
Формируют правильную 
хватку и рабочую позу при 
пилении.
Применяют правила 
пиления заготовок по длине
и ширине.
Размечают и выпиливают 
брусок из доски по ширине 
и толщине.
Пилят деревянные бруски 
различного сечения

10 Пиление  брусков,
выстроганных  по
толщине и ширине

1 Знакомство с назначением 
пиления. Пиление как основной
процесс резания при обработке 
древесины.
Знакомство со столярным 
верстаком.
Формирование правильной 
хватки и рабочей позы при 
пилении.
Знакомство с правилами 
пиления заготовок по длине и 
ширине.
Разметка и выпиливание бруска
из доски по ширине и толщине.
Пиление  деревянных  брусков

Знакомятся с назначением 
пиления.
Знакомятся со столярным 
верстаком.
Формируют правильную 
хватку и рабочую позу при 
пилении.
Применяют правила 
пиления заготовок по длине
и ширине.
Размечают и выпиливают 
брусок из доски по ширине 
и толщине с помощью 
учителя.
Пилят  деревянные  бруски

Знакомятся с назначением 
пиления.
Пиление как основной 
процесс резания при 
обработке древесины.
Знакомятся со столярным 
верстаком.
Формируют правильную 
хватку и рабочую позу при 
пилении.
Применяют правила 
пиления заготовок по длине
и ширине.
Размечают и выпиливают 
брусок из доски по ширине 



различного сечения различного сечения и толщине.
Пилят  деревянные  бруски
различного сечения

11 Пиление в стусле 1 Знакомство с пилением вдоль и 
поперек волокон.
Знакомство с понятиями 
плоская поверхность, 
миллиметр, припуск на 
обработку.
Пиление в стусле под углом 
деталей, выстроганных по 
длине и ширине

Знакомятся с пилением 
вдоль и поперек волокон.
Пилят в стусле под углом 
деталей, выстроганных по 
длине и ширине с помощью
учителя

Знакомятся с пилением 
вдоль и поперек волокон.
Знакомятся с понятиями 
плоская поверхность, 
миллиметр, припуск на 
обработку.
Пилят в стусле под углом 
деталей, выстроганных по 
длине и ширине

12 Пиление в стусле 1

13 Пиление  в  стусле  под
углом

1 Знакомство с миллиметром как 
основной мерой длины в 
столярном деле.
Повторяют понятие припуск на 
обработку.
Знакомство с назначением, 
устройством стусла, правилами 
пользования и назначением.
Знакомство с видами брака при 
пилении.
Пиление в стусле под углом

Знакомятся с миллиметром 
как основной мерой длины 
в столярном деле.
Пилят в стусле под углом

Знакомятся с миллиметром 
как основной мерой длины 
в столярном деле.
Повторяют понятие 
припуск на обработку.
Знакомятся с назначением, 
устройством стусла, 
правилами пользования и 
назначением.
Знакомятся с видами брака 
при пилении.
Пилят в стусле под углом

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 класс

№  Тема урока К   Программное содержание Дифференциация видов деятельности



ол
-в

о 

ча
со

в

Минимальный уровень Достаточный уровень

Изготовление изделия из деталей круглой формы-14 часов

1-2 Вводное занятие. 
Вводный 
инструктаж по 
технике 
безопасности

2 Знакомство с задачами обучения в 
6 классе, с планом работы на год.

Продолжение формирования 
представлений о профессии 
столяр.

Повторение правила техники 
безопасности.

Умение организовать рабочее 
место

Повторяют правила 
поведения в мастерской, 
умеют организовать 
рабочее место с помощью 
учителя

Знакомятся с задачами 
обучения в 6 классе, с планом 
работы на год.

Расширяют представление о 
профессии столяр.

Организуют рабочее место

3-4 Строгание бруска 
квадратного сечения

2 Повторение правил подготовки к 
работе рубанка и шерхебеля.

Знакомство с правилами разметки 
бруска квадратного сечения.

Разметка и строгание бруска 
квадратного сечения

Размечают и 
выстрагивают брусок 
квадратного сечения с 
помощью учителя

Повторяют правила подготовки 
к работе рубанка и шерхебеля.

Знакомятся с правилами 
разметки бруска квадратного 
сечения.

Размечают и выстрагивают 
брусок квадратного сечения

5-6 Разметка центра на 
торце заготовки

2 Повторение правил разметки 
центра, диагонали.

Нахождение центра квадрата, 
прямоугольника.

Находят центр квадрата, 
прямоугольника.

Размечают центр на торце 
заготовки с помощью 

Повторяют правила разметки 
центра, диагонали.

Находят центр квадрата, 
прямоугольника.



Разметка центра на торце 
заготовки

учителя Размечают центр на торце 
заготовки

7-8 Сострагивание 
ребер указки

2 Повторение правил техники 
безопасности при работе с 
рубанком.

Сострагивание ребер 
восьмигранника заготовки, 
заострение к одному концу

Повторяют правила 
техники безопасности при
работе с рубанком.

Сострагивают ребра 
восьмигранника 
заготовки, заостряют к 
одному концу с помощью 
учителя

Повторяют правила техники 
безопасности при работе с 
рубанком.

Сострагивают ребра 
восьмигранника заготовки, 
заостряют к одному концу

9-12 Обработка рашпилем 
и шлифование

4 Повторение правил техники 
безопасности при работе с 
рашпилем, шлифовальной 
шкуркой.

Обработка рашпилем, 
напильником и шлифовальной 
шкуркой указки

Повторяют правила 
техники безопасности при
работе с рашпилем, 
шлифовальной шкуркой.

Обрабатывают рашпилем, 
напильником и 
шлифовальной шкуркой 
указку

Повторяют правила техники 
безопасности при работе с 
рашпилем, шлифовальной 
шкуркой.

Обрабатывают рашпилем, 
напильником и шлифовальной 
шкуркой указку

13-
14

Анализ 
выполненного 
изделия. Проверка 
готовой продукции

2 Знакомство с правилами проверки 
готовой продукции круглой 
формы.

Контроль качества изделия.

Приемы исправления брака.

Анализ выполненного изделия

Знакомятся с правилами 
проверки готовой 
продукции круглой 
формы.

Контролируют качество 
изделия с помощью 
учителя

Знакомятся с правилами 
проверки готовой продукции 
круглой формы.

Контролируют качество 
изделия.

Исправляют брак.

Анализируют выполненное 



изделие

Строгание. Разметка рейсмусом -10 часов

15-
16

Заготовка для 
будущего изделия.

Измерение 
заготовки, 
определение 
припусков

2 Знакомство со столярным 
рейсмусом: виды, устройство, 
назначение.

Знакомство с правилами 
безопасной работы рейсмусом.

Измерение заготовки, определение
размеров припусков на обработку

Знакомятся с правилами 
безопасной работы 
рейсмусом.

Измеряют заготовки, 
определяют размеры 
припусков на обработку с 
помощью учителя

Знакомятся со столярным 
рейсмусом: виды, устройство, 
назначение.

Знакомятся с правилами 
безопасной работы рейсмусом.

Измеряют заготовки, 
определяют размеры припусков
на обработку

17-
18

Строгание лицевой 
части и лицевой 
кромки. Контроль 
выполнения работы 
линейкой и 
угольником

4 Знакомство с лицевой стороны 
бруска: выбор, обозначение, 
последовательность строгания 
прямоугольной заготовки.

Выбор лицевой стороны.

Строгание лицевой части и 
лицевой кромки.

Знакомство с контролем 
выполнения работы линейкой и 
угольником.

Знакомство с видами брака при 
строгании, способами устранения

Выбирают лицевую 
сторону.

Строгают лицевую часть и
лицевую кромку с 
помощью учителя.

Определяют виды брака 
при строгании и способы 
его устранения с 
помощью учителя

Знакомятся с лицевой стороной 
бруска: выбор, обозначение, 
последовательность строгания 
прямоугольной заготовки.

Выбирают лицевую сторону.

Строгают лицевую часть и 
лицевую кромку.

Знакомятся с контролем 
выполнения работы линейкой и 
угольником.

Определяют виды брака при 
строгании и способы его 
устранения

19- Отпиливание бруска в 2 Знакомство с приемами Знакомятся с приемами Знакомятся с приемами 



20 размер по длине отпиливания бруска.

Разметка и отпиливание бруска в 
размер

отпиливания бруска.

Размечают и отпиливают 
брусок в размер с 
помощью учителя

отпиливания бруска.

Размечают и отпиливают 
брусок в размер

21-
22

Особенности 
проверки качества 
выполненной 
работы при 
строгании. Тест

2 Знакомство с особенностями 
проверки качества выполненной 
работы при строгании.

Коллективная проверка 
выполненной работы

Коллективно проверяют 
выполненную работу

Знакомятся с особенностями 
проверки качества 
выполненной работы при 
строгании.

Коллективно проверяют 
выполненную работу



Геометрическая резьба по дереву-18 часов

23-
24

Резьба по дереву 2 Знакомство с резьбой по дереву: 
назначение, виды, материал, 
инструменты, геометрические 
узоры и рисунки.

Составление геометрических 
узоров в тетради

Знакомятся с резьбой по 
дереву: назначение, виды, 
материал, инструменты, 
геометрические узоры и 
рисунки

Знакомятся с резьбой по дереву:
назначение, виды, материал, 
инструменты, геометрические 
узоры и рисунки.

Составляют геометрические 
узоры в тетради

25-
26

Нанесение 
геометрического 
рисунка на 
поверхность 
заготовки

2 Знакомство с правилами 
нанесения геометрического 
рисунка на поверхность 
оструганной заготовки.

Знакомство с приемами 
составления геометрических 
узоров.

Нанесение геометрического 
рисунка на поверхность заготовки

Знакомятся с правилами 
нанесения 
геометрического рисунка 
на поверхность 
оструганной заготовки.

Наносят геометрический
рисунок на поверхность 
заготовки с помощью 
учителя

Знакомятся с правилами 
нанесения геометрического 
рисунка на поверхность 
оструганной заготовки.

Знакомятся с приемами 
составления геометрических 
узоров.

Наносят геометрический 
рисунок на поверхность 
заготовки

27-
38

Вырезание 
геометрического 
орнамента

12 Вырезание геометрического 
орнамента ножом или косяком.

Знакомство с правилами техники 
безопасности при резьбе.

Знакомство с возможным браком 
при выполнении работы

Вырезают геометрический
орнамент ножом или 
косяком с помощью 
учителя.

Знакомятся с правилами 
техники безопасности при
резьбе

Вырезают геометрический 
орнамент ножом или косяком.

Знакомятся с правилами 
техники безопасности при 
резьбе.

Знакомятся с возможным 
браком при выполнении работы



39-
40

Отделка готового 
изделия

2 Знакомство с техникой отделки 
морилкой, анилиновыми 
красителями.

Знакомство с правилами техники 
безопасности при работе с 
морилкой, анилиновыми 
красителями.

Шлифование и отделка готового 
изделия морилкой или 
анилиновыми красителями

Знакомятся с техникой 
отделки морилкой, 
анилиновыми 
красителями.

Знакомятся с правилами 
техники безопасности при
работе с морилкой, 
анилиновыми 
красителями.

Шлифуют и отделывают 
готовое изделия морилкой
или анилиновыми 
красителями с помощью 
учителя

Знакомятся с техникой отделки 
морилкой, анилиновыми 
красителями.

Знакомятся с правилами 
техники безопасности при 
работе с морилкой, 
анилиновыми красителями.

Шлифуют и отделывают 
готовое изделия морилкой или 
анилиновыми красителями

Изготовление подставки под горячее-24 часа

41-
42

Планирование 
работы. 
Технический 
рисунок подставки

2 Повторение правил построения 
чертежа и технического рисунка 
поставки.

Составление плана изготовления 
подставки в коллективной беседе.

Подбор и подготовка материала.

Изготовление шаблонов

Повторяют правила 
построения чертежа и 
технического рисунка 
поставки.

Составляют план 
изготовления подставки в 
коллективной беседе.

Подбирают и готовят 
материал

Повторяют правила построения 
чертежа и технического 
рисунка поставки.

Составляют план изготовления 
подставки в коллективной 
беседе.

Подбирают и готовят материал.

Изготовляют шаблоны



43-
46

Выстругивание 
заготовок подставки
по заданным 
размерам

4 Повторение правил подготовки 
рубанка и шерхебеля к работе.

Строгание заготовок по заданным 
размерам.

Повторение размеров припусков 
на обработку.

Выпиливание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение правил применения 
шлифовальной шкурки.

Шлифование заготовок

Строгают заготовки по 
заданным размерам с 
помощью учителя.

Выпиливают заготовки по
заданным размерам с 
помощью учителя.

Повторяют правила 
применения 
шлифовальной шкурки.

Шлифуют заготовки

Повторяют правила подготовки 
рубанка и шерхебеля к работе.

Строгают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют размеры припусков 
на обработку.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют правила применения
шлифовальной шкурки.

Шлифуют заготовки



47-
48

Разметка пазов на 
брусках подставки

2 Повторение последовательности 
изготовления соединения врезкой.

Запиливание заготовок на 
определенную глубину.

Разметка пазов одновременно на 
нескольких деталях

Запиливают заготовки на 
определенную глубину.

Размечают пазы 
одновременно на 
нескольких деталях с 
помощью учителя

Повторяют последовательность 
изготовления соединения 
врезкой.

Запиливают заготовки на 
определенную глубину.

Размечают пазы одновременно 
на нескольких деталях

49-
52

Выполнение пазов на 
деталях подставки

4 Выполнение пазов при помощи 
ножовки.

Удаление стамеской подрезанного 
материала.

Необходимость плотной 
подгонки соединений

Выполняют пазы при 
помощи ножовки.

Удаляют стамеской 
подрезанный материал.

Плотно подгоняют 
соединения с помощью 
учителя

Выполняют пазы при помощи 
ножовки.

Удаляют стамеской 
подрезанный материал.

Плотно подгоняют 
соединения

53 Соединение и 
подгонка деталей 
подставки. 
Предупреждение 
неисправимого 
брака

1 Повторение правил подгонки 
деталей подставки рашпилем, 
надфилем.

Соединение деталей, подгонка 
деталей надфилем, рашпилем.

Повторяют правила 
подгонки деталей 
подставки рашпилем, 
надфилем.

Соединяют детали, 
подгоняют детали 

Повторяют правила подгонки 
деталей подставки рашпилем, 
надфилем.

Соединяют детали, подгоняют 
детали надфилем, рашпилем.



Предупреждение брака при 
изготовлении пазов

надфилем, рашпилем с 
помощью учителя

Предупреждают брак при 
изготовлении пазов

54 Соединение и 
подгонка деталей 
подставки. 
Предупреждение 
неисправимого 
брака

1

55 Соединение и 
подгонка деталей 
подставки. 
Предупреждение 
неисправимого 
брака

1

56 Соединение и 
подгонка деталей 
подставки. 
Предупреждение 
неисправимого 
брака

1

57-
58

Нанесение рисунка 
для выжигания на 
подставку

2 Повторение правил нанесения 
рисунка для выжигания.

Нанесение рисунка на изделие с 
помощью копировальной бумаги

Повторяют правила 
нанесения рисунка для 
выжигания.

Наносят рисунок на 
изделие с помощью 
копировальной бумаги с 
помощью учителя

Повторяют правила нанесения 
рисунка для выжигания.

Наносят рисунок на изделие с 
помощью копировальной 
бумаги

59-
60

Отделка изделия 2 Повторение правил техники 
безопасности при выжигании.

Повторяют правила 
техники безопасности при

Повторяют правила техники 
безопасности при выжигании.



Отделка изделия выжиганием выжигании.

Отделывают изделие 
выжиганием с помощью 
учителя

Отделывают изделие 
выжиганием

61-
62

Окончательная 
отделка изделия. 
Анализ 
выполненной 
работы

2 Повторение правил отделки 
изделия шлифовальной шкуркой.

Отделка изделия наждачной 
бумагой. Повторение правил 
техники безопасности при работе с
лаком.

Анализ выполненной работы

Повторяют правила 
отделки изделия 
шлифовальной шкуркой.

Отделывают изделие 
шлифовальной шкуркой.

Повторяют правила 
техники безопасности при
работе с лаком.

Лакируют изделие

Повторяют правила отделки 
изделия шлифовальной 
шкуркой.

Отделывают изделие 
шлифовальной шкуркой.  
Повторяют правила техники 
безопасности при работе с 
лаком.

Лакируют изделие.

Анализируют выполненную 
работу

63-
64

Контрольная работа.
Заготовка для 
изготовления колес. 
Тест

2 Анализ объекта труда.

Знакомство с 
последовательностью 
изготовления изделия.

Технологические требования к 
качеству операции.

Изготовление заготовки для колес.

Анализ выполненной работы

Знакомятся с 
последовательностью 
изготовления изделия.

Изготавливают заготовку 
для колес.

Анализируют 
выполненную работу

Анализируют объект труда.

Знакомятся с 
последовательностью 
изготовления изделия.

Соблюдают технологические 
требования к качеству 
операции.

Изготавливают заготовку для 
колес.



Анализируют выполненную 
работу

Угловое концевое соединение брусков вполдерева. Изготовление рамки -12 часов

65-
68

Разметка и 
выпиливание шипов
рамки

4 Знакомство с угловым концевым 
соединением.
 Шип: назначение, размеры 
(длина, ширина, толщина), 
элементы (боковые грани, 
заплечники).
Знакомство с правилами разметки 
деталей при выполнении 
соединения.
Нанесение линий разметки на 
детали рамки

Знакомятся с угловым 
концевым соединением.
Наносят линии разметки 
на детали рамки с 
помощью учителя

Знакомятся с угловым 
концевым соединением.
Изучают назначение, 
размеры (длина, ширина, 
толщина), элементы 
(боковые грани, заплечники) 
шипа.
Знакомятся с правилами 
разметки деталей при 
выполнении соединения.
Наносят линии разметки на 
детали рамки

69-
72

Подгонка 
соединения рамки

4 Знакомство с правилами и 
приемами подгонки углового 
концевого соединения.
Подгонка углового концевого 
соединения вполдерева.
Знакомство с приемами 
исправления брака.
Исправление брака

Знакомятся с правилами и 
приемами подгонки 
углового концевого 
соединения.
Подгоняют угловое 
концевое соединение 
вполдерева с помощью 
учителя

Знакомятся с правилами и 
приемами подгонки углового
концевого соединения.
Подгоняют угловое концевое
соединение вполдерева.
Знакомятся с приемами 
исправления брака.
Исправляют брак

73-
76

Нанесение  клея  на
детали  рамки.
Проверка
прямоугольности
соединения,
прессование рамки

4 Знакомство со столярным клеем: 
виды, свойства.
Знакомство с 
последовательностью подготовки 
клея к работе.
Знакомство с условиями прочного 
склеивания деталей: плотность 
подгонки деталей, сухой материал,

Знакомятся со столярным 
клеем: виды, свойства.
Наносят клей на детали 
рамки. Проверяют 
прямоугольность 
соединения, прессуют 
рамку с помощью учителя

Знакомятся со столярным 
клеем: виды, свойства.
Знакомятся с 
последовательностью 
подготовки клея к работе.
Знакомятся с условиями 
прочного склеивания 
деталей: плотность подгонки



прессование, скорость выполнения
операций.
Нанесение клея на детали рамки. 
Проверка прямоугольности 
соединения, прессование рамки

деталей, сухой материал, 
прессование, скорость 
выполнения операций.
Наносят клей на детали 
рамки. Проверяют 
прямоугольность 
соединения, прессуют рамку

Работа на сверлильном станке с использованием материалов отходов-8часов

77-
78

Сверлильный  станок:
устройство,
назначение

2 Знакомство со сверлильным 
станком: устройство, назначение.
Рассматривание устройства 
сверлильного станка, называние и 
показ деталей.

Знакомятся со 
сверлильным станком: 
устройство, назначение.
Рассматривают 
устройство сверлильного 
станка, называют и 
показывают детали.

Знакомятся со сверлильным 
станком: устройство, 
назначение.
Рассматривают устройство 
сверлильного станка, 
называют и показывают 
детали.

79-
80

Правила безопасной
работы на 
сверлильном станке

2 Знакомство с правилами 
безопасной работы на 
сверлильном станке.
Работа на сверлильном станке с 
точным соблюдением правил 
безопасной работы.

Знакомятся с правилами 
безопасной работы на 
сверлильном станке.
Работают на сверлильном 
станке с точным 
соблюдением правил 
безопасной работы с 
помощью учителя

Знакомятся с правилами 
безопасной работы на 
сверлильном станке.
Работают на сверлильном 
станке с точным 
соблюдением правил 
безопасной работы.



81-
84

Зажимной  патрон:
назначение,
устройство.  Виды
сверл

4 Знакомство с зажимным патроном: 
устройство, назначение.
Настройка сверлильного станка. 
Знакомство с правилами сверления 
сквозных и несквозных отверстий.
Знакомство с видами сверл.
Знакомство с понятием диаметр 
отверстия.
Обозначение диаметра отверстия на
чертеже.
Сверление сквозных и несквозных 
отверстий сверлами с 
цилиндрическим хвостовиком

Знакомятся с зажимным 
патроном: устройство, 
назначение.
Сверлят сквозные и 
несквозные отверстия 
сверлами с 
цилиндрическим 
хвостовиком с помощью 
учителя

Знакомятся с зажимным 
патроном: устройство, 
назначение.
Настраивают сверлильный 
станок.
Знакомятся с правилами 
сверления сквозных и 
несквозных отверстий.
Показывают и называют 
виды сверл.
Определяют диаметр 
отверстия.
Обозначают диаметр 
отверстия на чертеже.
Сверлят сквозные и 
несквозные отверстия 
сверлами с цилиндрическим 
хвостовиком

Криволинейное пиление. Обработка криволинейной кромки. Изготовление полочки -18 часов
85-
86

Планирование 
работы. 
Технический 
рисунок полочки

2 Анализ образца.
Составление плана работы в 
коллективной беседе и запись его в 
тетради.
Разметка криволинейных деталей 
по шаблону

Анализируют образец.
Составляют план работы
в коллективной беседе и 
записывают в его 
тетради.
Размечают 
криволинейные детали 
по шаблону с помощью 
учителя

Анализируют образец.
Составляют план работы в 
коллективной беседе и 
записывают в его тетради.
Размечают криволинейные 
детали по шаблону

87-
88

Разметка 
криволинейных 
деталей полочки по 
шаблону

2 Знакомство с выпуклыми и 
вогнутыми кромками детали.
Повторение понятия радиус. 
Обозначение радиуса на чертеже. 

Знакомятся с выпуклыми
и вогнутыми кромками 
детали.
Выпиливают детали 

Определяют точки 
сопряжения.
Учитывают направление 
волокон древесины при 



Скругление угла.
Определение точек сопряжения.
Учет направления волокон 
древесины при разметке деталей.
Выпиливание деталей полочки

полочки с помощью 
учителя

разметке деталей.
Выпиливают детали 
полочки

89-
92

Подготовка
выкружной  пилы  к
работе.  Пиление  по
кривым линиям

4 Знакомство с пилой выкружной 
(для криволинейного пиления).
Подготовка выкружной пилы к 
работе. Пиление по кривым линиям

Знакомятся с пилой 
выкружной (для 
криволинейного 
пиления).
Пилят по кривым 
линиям с помощью 
учителя

Знакомятся с пилой 
выкружной (для 
криволинейного пиления).
Готовят выкружную пилу к 
работе.
Пилят по кривым линиям

93-
94

 Контроль 
прямоугольности 
пропила в 
направлении 
толщины доски

2 Знакомство с правилами 
криволинейного пиления.
Постоянный контроль 
прямоугольности пропила в 
процессе работы.
Знакомство с исправимым и 
неисправимым браком при 
пилении.
Исправление брака при пилении

Знакомятся с правилами 
криволинейного 
пиления.
Постоянно 
контролируют 
прямоугольность 
пропила в процессе 
работы с помощью 
учителя

Знакомятся с правилами 
криволинейного пиления.
Постоянно контролируют 
прямоугольность пропила в 
процессе работы.
Знакомятся с исправимым и 
неисправимым браком при 
пилении.
Исправляют брак при 
пилении

95-
96

Строгание 
выпуклых кромок.

2 Знакомство с особенностями 
строгания выпуклых кромок.
Строгание выпуклых кромок 
деталей полочки.
Знакомство с различными видами 
рубанков: применение, особенности
строения.
Применение различных видов 
рубанка

Знакомятся с 
особенностями 
строгания выпуклых 
кромок.
Строгают выпуклые 
кромки деталей полочки 
с помощью учителя

Знакомятся с особенностями 
строгания выпуклых кромок.
Строгают выпуклые кромки 
деталей полочки.
Знакомятся с различными 
видами рубанков: 
применение, особенности 
строения.
Применяют различные 
виды рубанка



97-
100

Обработка  кромок
стамеской,
напильником,
шкуркой

4 Знакомство с напильником 
драчевым: виды, назначение, 
форма.
Знакомство со стальной щеткой для 
очистки напильника.
Повторение правила применения 
напильника, шлифовальной 
шкурки.
Обработка кромок стамеской, 
напильником, шкуркой

Знакомятся с 
напильником драчевым: 
виды, назначение, 
форма.
Знакомятся со стальной 
щеткой для очистки 
напильника.
Повторяют правила 
применения напильника,
шлифовальной шкурки.
Обрабатывают кромки 
стамеской, напильником,
шкуркой с помощью 
учителя

Знакомятся с напильником 
драчевым: виды, назначение,
форма.
Знакомятся со стальной 
щеткой для очистки 
напильника.
Повторяют правила 
применения напильника, 
шлифовальной шкурки.
Обрабатывают кромки 
стамеской, напильником, 
шкуркой

101-
102

Соединение деталей 
полочки. 
Окончательная 
отделка изделия

2 Повторение правил соединения 
деталей.
Соединение деталей полочки.
Повторение правил безопасной 
работы стамеской, напильником, 
шлифовальной шкуркой.
Окончательная отделка изделия.
Анализ выполненной работы

Соединяют детали 
полочки с помощью 
учителя.
Повторяют правила 
безопасной работы 
стамеской, напильником,
шлифовальной шкуркой.
Окончательно 
отделывают изделие с 
помощью учителя

Повторяют правила 
соединения деталей.
Соединяют детали полочки.
Повторяют правила 
безопасной работы 
стамеской, напильником, 
шлифовальной шкуркой.
Окончательно отделывают 
изделие.
Анализируют выполненную 
работу



Изготовление подставки под карандаши-20 часов
103-
104

Планирование 
работы. 
Технический 
рисунок подставки 
под карандаши

2 Рассмотрение образца подставки. 
Технический рисунок изделия.
Совместное составление плана 
изготовления подставки и запись в 
тетради

Рассматривают образец 
подставки.
Совместно составляют 
план изготовление 
подставки под 
карандаши и записывают
в тетради

Рассматривают образец 
подставки.
Рассматривают технический 
рисунок изделия.
Совместно составляют план 
изготовление подставки под 
карандаши и записывают в 
тетради

105-
108

Выстругивание
заготовок  подставки
по заданным размерам

4 Повторение правил применения 
рейсмуса.
Разметка рейсмусом.
Выстругивание заготовок подставки
по заданным размерам

Повторяют правила 
применения рейсмуса.
Размечают рейсмусом с 
помощью учителя.
Выстругивают заготовки
подставки по заданным 
размерам

Повторяют правила 
применения рейсмуса.
Размечают рейсмусом.
Выстругивают заготовки 
подставки по заданным 
размерам

109-
110

Сверление 
отверстий на 
подставке

2 Повторение правил работы на 
сверлильном станке: настройка, 
виды сверл, диметр отверстий.
Разметка отверстий на деталях 
подставки.
Знакомство со сверлением в 
«пакете».
Сверление деталей в «пакете» на 
сверлильном станке

Повторяют правила 
работы на сверлильном 
станке: настройка, виды 
сверл, диметр отверстий.
Знакомятся со 
сверлением в «пакете».
Сверлят детали в 
«пакете» на сверлильном
станке с помощью 
учителя

Повторяют правила работы 
на сверлильном станке: 
настройка, виды сверл, 
диметр отверстий.
Размечают отверстия на 
деталях подставки.
Знакомятся со сверлением в 
«пакете».
Сверлят детали в «пакете» на
сверлильном станке

111-
114

Изготовление 
стойки подставки

4 Повторение правил разметки, 
размеры припусков на обработку.
Выстругивание стойки подставки, 
разметка, отпиливание в размер.
Обработка концов стойки для 
соединения с отверстиями

Выстругивают стойку 
подставки, размечают, 
отпиливают в размер.
Обрабатывают концы 
стойки для соединения с 
отверстиями с помощью 

Повторяют правила 
разметки, размеры 
припусков на обработку.
Выстругивают стойку 
подставки, размечают, 
отпиливают в размер.



учителя Обрабатывают концы стойки
для соединения с 
отверстиями

115-
118

Подгонка  и
соединение  деталей
подставки

4 Повторение последовательности и 
правил изготовления соединения 
вполдерева.
Разметка, выпиливание, подгонка 
деталей подставки, склеивание, 
прессование

Размечают, выпиливают,
подгоняют детали 
подставки, склеивают, 
прессуют с помощью 
учителя

Повторяют 
последовательность и 
правила изготовления 
соединения вполдерева.
Размечают, выпиливают, 
подгоняют детали подставки,
склеивают, прессуют

119-
120

Окончательная
отделка  подставки.
Анализ  выполненной
работы

2 Повторение видов отделки.
Окончательная отделка изделия, 
лакировка.
Анализ выполненной работы

Повторяют виды 
отделки.
Окончательно 
отделывают изделие, 
лакируют с помощью 
учителя

Повторяют виды отделки.
Окончательно отделывают 
изделие, лакируют.
Анализируют выполненную 
работу

121-
122

Контрольная работа.
Изготовление 
углового концевого 
соединения 
вполдерева.
Тест

2 Анализ объекта труда.
Повторение последовательности 
изготовления изделия.
Технологические требования к 
качеству операции.
Изготовление углового концевого 
соединения вполдерева.
Анализ выполненной работы

Повторяют 
последовательность 
изготовления изделия.
Изготавливают угловое 
концевое соединение 
вполдерева

Анализируют объект труда.
Повторяют 
последовательность 
изготовления изделия.
Соблюдают технологические
требования к качеству 
операции.
Изготавливают угловое 
концевое соединение 
вполдерева.
Анализируют выполненную 
работу

Долбление сквозного и несквозного гнезда -14 часов
123-
124

Разметка  несквозного
гнезда  учебного
бруска

2 Знакомство с правилами построения
чертежа с невидимыми линиями 
контура чертежа.

Знакомятся с гнездом 
как элементом 
столярного соединения.

Знакомятся с правилами 
построения чертежа с 
невидимыми линиями 



Знакомство с гнездом как 
элементом столярного соединения.
Знакомство с правилами разметки 
несквозного гнезда.
Разметка несквозного гнезда 
учебного бруска

Знакомятся с правилами 
разметки несквозного 
гнезда.
Размечают несквозное 
гнездо учебного бруска с
помощью учителя

контура чертежа.
Знакомятся с гнездом как 
элементом столярного 
соединения.
Знакомятся с правилами 
разметки несквозного гнезда.
Размечают несквозное гнездо
учебного бруска

125-
126

Столярное долото: 
назначение, 
устройство

2 Знакомство с долотом: устройство, 
назначение.
Сравнение со стамеской, 
определение качества заточка.
Знакомство с проверкой и заточкой 
долота.
Знакомство с правилами 
безопасной работы с долотом

Знакомятся с долотом: 
устройство, назначение.
Сравнивают со 
стамеской, определяют 
качество заточки.
Знакомятся с проверкой 
и заточкой долота.
Выполняют правила 
безопасной работы с 
долотом

Знакомятся с долотом: 
устройство, назначение.
Сравнивают со стамеской, 
определяют качество 
заточки.
Знакомятся с проверкой и 
заточкой долота.
Выполняют правила 
безопасной работы с 
долотом

127-
128

Последовательность
долбления
несквозного  гнезда
учебного бруска

2 Гнездо долбления: виды (сквозное, 
глухое), размеры (длина, ширина, 
глубина)
Знакомство с креплением детали 
при долблении.
Знакомство с последовательностью 
долбления несквозного гнезда.
Долбление несквозного гнезда

Знакомятся с креплением
детали при долблении.
Знакомятся с 
последовательностью 
долбления несквозного 
гнезда.
Долбят несквозное 
гнездо с помощью 
учителя

Изучают понятие гнездо 
долбления»: виды (сквозное, 
глухое), размеры (длина, 
ширина, глубина)
Знакомятся с креплением 
детали при долблении.
Знакомятся с 
последовательностью 
долбления несквозного 
гнезда.
Долбят несквозное гнездо

129-
130

Подчистка 
несквозного гнезда 
учебного бруска 

2 Знакомство с правилами подчистки 
несквозного гнезда.
Подчистка несквозного гнезда 

Знакомятся с правилами 
подчистки несквозного 
гнезда.

Знакомятся с правилами 
подчистки несквозного 
гнезда.



стамеской учебного бруска стамеской Подчищают несквозное 
гнездо учебного бруска 
стамеской с помощью 
учителя

Подчищают несквозное 
гнездо учебного бруска 
стамеской

131-
132

Разметка  сквозного
гнезда  учебного
бруска

2 Знакомство с особенностями 
разметки сквозного гнезда с 
помощью рейсмуса.
Установка рейсмуса для разметки 
гнезда.
Разметка сквозного гнезда

Знакомятся с 
особенностями разметки 
сквозного гнезда с 
помощью рейсмуса.
Размечают сквозное 
гнездо с помощью 
учителя

Знакомятся с особенностями 
разметки сквозного гнезда с 
помощью рейсмуса.
Устанавливают рейсмус для 
разметки гнезда.
Размечают сквозное гнездо

133-
134

Последовательность
долбления сквозного
гнезда учебного 
бруска

2 Знакомство с особенностями 
долбления сквозного гнезда.
Знакомство с приемами долбления 
при ширине гнезда больше ширины 
долота.
Долбление сквозного гнезда 
учебного бруска

Знакомятся с 
особенностями 
долбления сквозного 
гнезда.
Знакомятся с приемами 
долбления при ширине 
гнезда больше ширины 
долота.
Долбят сквозное гнездо 
учебного бруска с 
помощью учителя

Знакомятся с особенностями 
долбления сквозного гнезда.
Знакомятся с приемами 
долбления при ширине 
гнезда больше ширины 
долота.
Долбят сквозное гнездо 
учебного бруска

135-
136

Подчистка  сквозного
гнезда  учебного
бруска стамеской

2 Знакомство с особенностями 
подчистки сквозного гнезда. 
Знакомство с предупреждением и 
исправлением брака при долблении.
Подчистка сквозного гнезда 
учебного бруска стамеской.
Исправление брака при долблении 
сквозного гнезда

Знакомятся с 
особенностями 
подчистки сквозного 
гнезда.
Подчищают сквозное 
гнездо учебного бруска 
стамеской с помощью 
учителя

Знакомятся с особенностями 
подчистки сквозного гнезда. 
Знакомятся с 
предупреждением и 
исправлением брака при 
долблении.
Подчищают сквозное гнездо 
учебного бруска стамеской.
Исправляют брак при 
долблении сквозного 



гнезда
Свойства основных пород древесины-4 часа

137-
138

Свойства  основных
пород древесины

2 Знакомство с хвойными и 
лиственными породами деревьев: 
промышленное применение, места 
произрастания, свойства древесины 
(твердость, прочность, цвет, 
текстура).
Составление таблицы свойств 
разных сортов древесины и запись в
тетрадь

Знакомятся с хвойными 
(сосна, ель, пихта, 
лиственница, кедр), 
лиственными (дуб, 
ясень, бук, клен, вяз, 
береза, осина, ольха, 
липа, тополь) породами 
деревьев, 
промышленным 
применением, местами 
произрастания, 
свойствами древесины 
(твердость, прочность, 
цвет, текстура).
Составляют таблицу 
свойств разных сортов 
древесины и записывают
в тетрадь

Знакомятся с хвойными 
(сосна, ель, пихта, 
лиственница, кедр), 
лиственными (дуб, ясень, 
бук, клен, вяз, береза, осина, 
ольха, липа, тополь) 
породами деревьев, 
промышленным 
применением, местами 
произрастания, свойствами 
древесины (твердость, 
прочность, цвет, текстура).
Составляют таблицу свойств 
разных сортов древесины и 
записывают в тетрадь

139-
140

Лабораторная  работа.
Определение
древесных  пород  по
образцам древесины

2 Знакомство с признаками 
определения пород древесины.
Определение древесных пород по 
образцам древесины

Знакомятся с признаками
определения пород 
древесины.
Определяют древесные 
породы по образцам 
древесины с помощью 
учителя

Знакомятся с признаками 
определения пород 
древесины.
Определяют древесные 
породы по образцам 
древесины



Угловое серединное соединение на шип одинарный сквозной УС-3-14 часов

141-
142

Подбор материала. 
Черновая разметка

2 Знакомство с соединением УС-3: 
применение, элементы (торцевая 
грань шипа, боковые грани шипа, 
заплечики, толщина, ширина, 
длина шипа; глубина и стенка 
проушины)

Повторение правила черновой 
разметки, размер припусков на 
обработку.

Подбор материала.

Черновая разметка

Знакомятся с соединением УС-
3: применение, элементы 
(торцевая грань шипа, боковые 
грани шипа, заплечики, 
толщина, ширина, длина шипа; 
глубина и стенка проушины)

Подбирают материал.

Делают черновую разметку с 
помощью учителя

Знакомятся с соединением УС-
3: применение, элементы 
(торцевая грань шипа, боковые 
грани шипа, заплечики, 
толщина, ширина, длина шипа; 
глубина и стенка проушины)

Повторяют правила черновой 
разметки, размер припусков на 
обработку.

Подбирают материал.

Делают черновую разметку

143-
144

Разметка чистовых 
заготовок. Изготовление
чистовых заготовок

2 Повторение правил разметки 
чистовых заготовок.

Разметка чистовых заготовок.

Изготовление чистовых заготовок

Размечают чистовые заготовки.

Делают чистовые заготовки с 
помощью учителя

Повторяют правила разметки 
чистовых заготовок.

Размечают чистовые заготовки.

Делают чистовые заготовки

145-
146

Выполнение 
соединений. 
Изготовление шипа

2 Повторение правила выполнения 
шипа и гнезда для углового 
срединного соединения на шип 
одинарный.

Подбор столярных ножовок для 
выполнения шиповых соединения.

Повторение правил безопасной 
работы при обработке шипа.

Изготовление шипов

Повторяют правила 
выполнения шипа и гнезда для 
углового срединного 
соединения на шип одинарный.

Повторяют правила безопасной 
работы при обработке шипа.

Изготовляют шипы с 
помощью учителя

Повторяют правила 
выполнения шипа и гнезда для 
углового срединного 
соединения на шип одинарный.

Подбирают столярные ножовки
для выполнения шиповых 
соединения.

Повторяют правила безопасной 
работы при обработке шипа.

Изготовляют шипы



1471
50

Долбление сквозного 
гнезда

4 Повторение правил долбления 
гнезда для изготовления УС-3.

Долбление гнезда долотом.

Отделка стамеской

Повторяют правила долбления 
гнезда для изготовления УС-3.

Долбят гнездо долотом.

Отделывают стамеской с 
помощь учителя

Повторяют правила долбления 
гнезда для изготовления УС-3.

Долбят гнездо долотом.

Отделывают стамеской

151-
152

Сборка «насухо» 2 Знакомство с зависимостью 
прочности соединения от 
плотности подгонки деталей.

Знакомство со значением лицевых 
сторон деталей при сборке 
изделия. Повторение правил 
техники безопасности при сборке 
изделия.

Сборка «насухо»

Знакомятся с зависимостью 
прочности соединения от 
плотности подгонки деталей.

Повторяют правила техники 
безопасности при сборке 
изделия.

Собирают «насухо» с 
помощью учителя

Знакомятся с зависимостью 
прочности соединения от 
плотности подгонки деталей.

Знакомятся со значением 
лицевых сторон деталей при 
сборке изделия.

Повторяют правила техники 
безопасности при сборке 
изделия.

Собирают «насухо»

153-
154

Подгонка и сборка на 
клей. Тест

2 Знакомство с особенностями 
сборки на клей УС-3.

Подгонка и сборка на клей

Знакомятся с особенностями 
сборки на клей УС-3.

Подгоняют и собирают на 
клей с помощью учителя

Знакомятся с особенностями 
сборки на клей УС-3.

Подгоняют и собирают на 
клей

Изготовление пенала-18 часов



155-
156

Технический рисунок 
пенала

2 Рассмотрение образца пенала.

Рассмотрение технического 
рисунка изделия.

Составление плана работы в 
совместной беседе

Рассматривают образец пенала.

Составляют план работы в 
совместной беседе

Рассматривают образец пенала.

Рассматривают технический 
рисунок изделия.

Составляют план работы в 
совместной беседе

157-
158

Выбор и изготовление 
заготовки для пенала

2 Знакомство с особенностями 
выбора материала на заготовку 
пенала.

Повторение понятия габаритные 
размеры.

Разметка и изготовление заготовки
пенала

Знакомятся с особенностями 
выбора материала на заготовку 
пенала.

Размечают и изготавливают 
заготовку пенала с помощью 
учителя

Знакомятся с особенностями 
выбора материала на заготовку 
пенала.

Повторяют понятие габаритные
размеры.

Размечают и изготавливают 
заготовку пенала

159-
160

Разметка несквозного 
гнезда пенала

2 Знакомство с особенностями 
разметки несквозного гнезда 
пенала рейсмусом.

Разметка гнезда пенала с помощью
рейсмуса

Знакомятся с особенностями 
разметки несквозного гнезда 
пенала рейсмусом.

Размечают гнездо пенала с 
помощью рейсмуса с помощью 
учителя

Знакомятся с особенностями 
разметки несквозного гнезда 
пенала рейсмусом.

Размечают гнездо пенала с 
помощью рейсмуса

161-
166

Изготовление 
несквозного гнезда 
пенала

6 Знакомство с особенностями 
изготовление гнезда пенала.

Изготовление гнезда пенала с 
помощью долота, подчистка 
стамеской

Знакомятся с особенностями 
изготовление гнезда пенала.

Изготавливают гнездо пенала с 
помощью долота, подчищают 
стамеской с помощью учителя

Знакомятся с особенностями 
изготовление гнезда пенала.

Изготавливают гнездо пенала с 
помощью долота, подчищают 
стамеской

167-
168

Разметка и изготовление
крышки пенала

2 Знакомство с особенностями Знакомятся с особенностями Знакомятся с особенностями 



разметки крышки пенала.

Разметка, изготовление и 
обработка крышки пенала

разметки крышки пенала.

Размечают, изготавливают и 
обрабатывают крышку пенала с
помощью учителя

разметки крышки пенала.

Размечают, изготавливают и 
обрабатывают крышку пенала

169-
170

Подгонка и соединение 
частей пенала

2 Знакомство с особенностями 
подгонки деталей пенала.

Подгонка и соединение деталей 
пенала

Подгоняют и соединяют детали 
пенала с помощью учителя

Знакомятся с особенностями 
подгонки деталей пенала.

Подгоняют и соединяют детали 
пенала

171-
172

Окончательная отделка 
пенала. Анализ 
выполненной работы

2 Знакомство с видами отделки 
пенала.

Окончательная отделка пенала.

Анализ выполненной работы

Знакомятся с видами отделки 
пенала.

Окончательно отделывают 
пенал с помощью учителя

Знакомятся с видами отделки 
пенала.

Окончательно отделывают 
пенал.

Анализируют выполненную 
работу

Изготовление столярного угольника-8 часов
173-
174

Анализ образца 2 Анализ образца.
Составление  плана  работы  в
совместной  беседе  и  запись  в
тетради

Составляют  план  работы  в
совместной  беседе  и
записывают в тетради

Анализируют образец.
Составляют  план  работы  в
совместной  беседе  и
записывают в тетради

175-
176

Разметка  и
изготовление  деталей
угольника

2 Повторение правил разметки.
Разметка  и  изготовление
деталей угольника

Повторяют  правила
разметки.
Размечают  и  изготавливают
детали угольника с помощью
учителя

Повторяют  правила
разметки.
Размечают  и  изготавливают
детали угольника

177-
178

Соединение  деталей
угольника  угловым

2 Повторение
последовательности

Соединяют детали угольника
угловым  концевым

Повторяют
последовательность



концевым
соединением  на  шип
одинарный

изготовления  углового
концевого  соединения  на  шип
одинарный.
Соединение  деталей  угольника
угловым  концевым
соединением  на  шип
одинарный

соединением  на  шип
одинарный  с  помощью
учителя

изготовления  углового
концевого  соединения  на
шип одинарный.
Соединяют детали угольника
угловым  концевым
соединением  на  шип
одинарный

179-
180

Окончательная
отделка изделия

2 Проверка качества работы.
Окончательная  отделка
изделия.
Анализ выполненного 
изделия

Окончательно  отделывают
изделие с помощью учителя

Проверяют качество работы.
Окончательно  отделывают
изделие.
Анализируют выполненное
изделие

Практическое повторение-26 часов
181-
182

Планирование 
работы. 
Технический 
рисунок подставки 
под карандаши

2 Рассмотрение  образца
подставки.  Технический
рисунок изделия.
Совместное  составление
плана изготовления подставки
и запись в тетради

Рассматривают  образец
подставки.
Совместно  составляют
план  изготовление
подставки под карандаши и
записывают в тетради

Рассматривают  образец
подставки.
Рассматривают  технический
рисунок изделия.
Совместно  составляют
план  изготовление
подставки под карандаши и
записывают в тетради

183-
186

Выстругивание
заготовок  подставки
по заданным размерам

4 Повторение правил применения
рейсмуса.
Разметка рейсмусом.
Выстругивание  заготовок
подставки  по  заданным
размерам

Повторяют  правила
применения рейсмуса.
Размечают  рейсмусом  с
помощью учителя.
Выстругивают  заготовки
подставки  по  заданным
размерам

Повторяют  правила
применения рейсмуса.
Размечают рейсмусом.
Выстругивают  заготовки
подставки  по  заданным
размерам

187-
188

Сверление 
отверстий на 
подставке

2 Повторение  правил  работы  на
сверлильном станке: настройка,
виды сверл, диметр отверстий.
Разметка  отверстий на  деталях

Повторяют  правила  работы
на  сверлильном  станке:
настройка,  виды  сверл,
диметр отверстий.

Повторяют  правила  работы
на  сверлильном  станке:
настройка,  виды  сверл,
диметр отверстий.



подставки.
Знакомство  со сверлением  в
«пакете».
Сверление деталей в «пакете»
на сверлильном станке

Знакомятся  со  сверлением  в
«пакете».
Сверлят детали в  «пакете»
на  сверлильном  станке  с
помощью учителя

Размечают  отверстия  на
деталях подставки.
Знакомятся  со сверлением в
«пакете».
Сверлят детали в  «пакете»
на сверлильном станке

189-
192

Изготовление 
стойки подставки

4 Повторение  правил  разметки,
размеры  припусков  на
обработку.
Выстругивание  стойки
подставки,  разметка,
отпиливание в размер.
Обработка концов стойки для
соединения с отверстиями

Выстругивают  стойку
подставки,  размечают,
отпиливают в размер.
Обрабатывают  концы
стойки  для  соединения  с
отверстиями  с  помощью
учителя

Повторяют  правила
разметки,  размеры
припусков на обработку.
Выстругивают  стойку
подставки,  размечают,
отпиливают в размер.
Обрабатывают  концы
стойки  для  соединения  с
отверстиями

193-
194

Подгонка  и
соединение  деталей
подставки

2 Повторение
последовательности  и  правил
изготовления  соединения
вполдерева.
Разметка,  выпиливание,
подгонка  деталей  подставки,
склеивание, прессование

Размечают,  выпиливают,
подгоняют  детали
подставки,  склеивают,
прессуют  с  помощью
учителя

Повторяют
последовательность  и
правила  изготовления
соединения вполдерева.
Размечают,  выпиливают,
подгоняют  детали
подставки,  склеивают,
прессуют

195-
200

Украшение  подставки
выжиганием

6 Повторение  правил  техники
безопасности при выжигании.
Отделка изделия выжиганием

Повторяют  правила  техники
безопасности  при
выжигании.
Отделывают  изделие
выжиганием  с  помощью
учителя

Повторяют  правила  техники
безопасности  при
выжигании.
Отделывают  изделие
выжиганием

201-
202

Окончательная
отделка  подставки.
Анализ  выполненной

2 Повторение видов отделки.
Окончательная  отделка
изделия, лакировка.

Повторяют виды отделки.
Окончательно  отделывают
изделие,  лакируют  с

Повторяют виды отделки.
Окончательно  отделывают
изделие, лакируют.



работы Анализ выполненной работы помощью учителя Анализируют
выполненную работу

203-
206

Контрольная  работа.
Долбление
несквозного
отверстия. Тест

4 Анализ объекта труда.
Повторяют  последовательность
изготовления изделия.
Технологические  требования  к
качеству операции.
Долбление  несквозного
отверстия.
Анализ выполненной работы

Повторяют
последовательность
изготовления изделия.
Долбят несквозное отверстие

Анализируют объект труда.
Повторяют
последовательность
изготовления изделия.
Соблюдают технологические
требования  к  качеству
операции.
Долбят  несквозное
отверстие.
Анализируют  выполненную
работу

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 класс

№ Тема урока

Ко
л-

во
ча

со
в

Программное содержание Дифференциация видов деятельности
Минимальный уровень Достаточный уровень

Фугование-18 часов
1-2 Вводное занятие. 

Вводный 
инструктаж по 
технике 
безопасности

2 Знакомство с задачами 
обучения в 7 классе, с планом 
работы на год.
Продолжение формирования 
представлений о профессии 

Повторяют правила 
поведения в мастерской, 
умеют организовать 
рабочее место с помощью 
учителя

Знакомятся с задачами 
обучения в 7 классе, с планом 
работы на год.
Расширяют представление о 
профессии столяр.



столяр.
Повторение правила техники 
безопасности.
Умение организовать рабочее 
место

Организуют рабочее место

3-6 Фугование 4 Знакомство с фугованием: 
назначение, сравнение со 
строганием рубанком, приемы 
работы.
Знакомство с правилами 
безопасной работы при 
фуговании

Знакомятся с фугованием: 
назначение, сравнение со 
строганием рубанком, 
приемы работы.
Знакомятся с правилами 
безопасной работы при 
фуговании

Знакомятся с фугованием: 
назначение, сравнение со 
строганием рубанком, приемы
работы.
Знакомятся с правилами 
безопасной работы при 
фуговании

7-10 Инструменты для 
фугования

4 Знакомство с устройством 
фуганка и полуфуганка.
Знакомство с двойным ножом: 
назначение, требование к 
заточке.   Разборка и сборка 
полуфуганка. Подготовка 
полуфуганка к работе

Знакомятся с устройством 
фуганка и полуфуганка.
Разбирают и собирают 
полуфуганок с помощью 
учителя.
Готовят полуфуганок к 
работе с помощью учителя

Знакомятся с устройством 
фуганка и полуфуганка.
Знакомятся с двойным ножом:
назначение, требование к 
заточке.
Разбирают и собирают 
полуфуганок.
Готовят полуфуганок к работе

11-14 Фугование  деталей
щитового изделия

4 Знакомство с техническими 
требованиями к точности 
выполнения деталей щитового 
изделия.
Фугование кромок делянок

Знакомятся с техническими
требованиями к точности 
выполнения деталей 
щитового изделия.
Фугуют кромки делянок с 
помощью учителя

Знакомятся с техническими 
требованиями к точности 
выполнения деталей щитового
изделия.
Фугуют кромки делянок

15-18 Сборка  щитового
изделия. Тест

4 Знакомство с техническими 
требованиями к точности 
выполнения щитового изделия
Склеивание щита в 
приспособлении. Строгание 
лицевой пласти щита. 

Склеивают щит в 
приспособлении с 
помощью учителя.
Строгают лицевую пласть 
щита с помощью учителя

Знакомятся с техническими 
требованиями к точности 
выполнения щитового 
изделия.
Склеивают щит в 
приспособлении.



Заключительная проверка 
изделия

Строгают лицевую пласть 
щита. Заключительно 
проверяют изделие

Хранение и сушка древесины-8 часов
19-22 Хранение и сушка 

древесины
4 Знакомство со значением 

правильного хранения 
материала.
Знакомство со способами 
хранения древесины.
Знакомство с естественной и 
камерной сушкой

Знакомятся со значением 
правильного хранения 
материала.
Знакомятся с естественной 
и камерной сушкой

Знакомятся со значением 
правильного хранения 
материала.
Знакомятся со способами 
хранения древесины.
Знакомятся с естественной и 
камерной сушкой

23-26 Складирование 
пиломатериалов

4 Знакомство с видами брака при 
сушке.
Знакомство с правилами 
безопасности при укладывании 
материала в штабель и при его 
разборке.
Укладывание материала в 
штабель

Знакомятся с видами брака 
при сушке.
Выполняют правила 
безопасности при 
укладывании материала в 
штабель и при его разборке.
Укладывают материал в 
штабель

Знакомятся с видами брака 
при сушке.
Выполняют правила 
безопасности при 
укладывании материала в 
штабель и при его разборке.
Укладывают материал в 
штабель

Геометрическая резьба по дереву-20часов

27-28 Резьба по дереву 2 Повторение резьба по дереву: 
назначение, древесина, 
инструменты (косяк, нож), 
виды, правила безопасной 
работы

Повторяют резьбу по 
дереву: назначение, 
древесина, инструменты 
(косяк, нож), виды, правила
безопасной работы

Повторяют резьбу по дереву:
назначение, древесина, 
инструменты (косяк, нож), 
виды, правила безопасной 
работы

29-30 Геометрический 
орнамент

2 Повторение видов орнаментов, 
последовательность действий 
при вырезании треугольников.

Повторяют виды 
орнаментов, 
последовательность 
действий при вырезании 
треугольников.

Повторяют виды орнаментов, 
последовательность действий 
при вырезании треугольников.



Составление геометрических 
рисунков в тетради

Составляют 
геометрические рисунки в 
тетради с помощью учителя

Составляют геометрические 
рисунки в тетради

31-32 Нанесение рисунка 
на поверхность 
изделия

2 Повторение правил нанесения 
геометрического рисунка на 
поверхность оструганной 
заготовки.

Повторение приемов 
составления геометрических 
узоров.

Нанесение геометрического 
рисунка на поверхность 
заготовки

Повторяют правила 
нанесения геометрического 
рисунка на поверхность 
оструганной заготовки.

Наносят геометрический 
рисунок на поверхность 
заготовки с помощью 
учителя

Повторяют правила нанесения
геометрического рисунка на 
поверхность оструганной 
заготовки.

Повторяют приемы 
составления геометрических 
узоров.

Наносят геометрический 
рисунок на поверхность 
заготовки

33-36 Вырезание 
геометрического 
орнамента

4 Вырезание геометрического 
орнамента ножом или косяком.

Повторение правил техники 
безопасности при резьбе.

Знакомство с возможным 
браком при выполнении 
работы.

Крепление заготовки (изделия). 
Вырезание узора

Вырезают геометрический 
орнамент ножом или 
косяком.

Повторяют правила 
техники безопасности при 
резьбе.

Крепят заготовки (изделия).
Вырезают узор с помощью 
учителя

Вырезают геометрический 
орнамент ножом или косяком.

Повторяют правила техники 
безопасности при резьбе.

Знакомятся с возможным 
браком при выполнении 
работы.

Крепят заготовки (изделия). 
Вырезают узор

37-38 Планирование 
работы. Технический
рисунок 
разделочных досок

2 Повторение правил построения 
чертежа и технического 
рисунка разделочных досок.

 Составляют план 
изготовления разделочных 
досок в коллективной 

Повторяют правила 
построения чертежа и 
технического рисунка 



Составление плана 
изготовления разделочных 
досок в коллективной беседе.

Подбор и подготовка материала

беседе.

Подбирают и готовят 
материал с помощью 
учителя

разделочных досок.

Составляют план 
изготовления разделочных 
досок в коллективной беседе.

Подбирают и готовят 
материал

39-42 Выстругивание 
заготовок подставки 
по заданным 
размерам

4 Повторение правил подготовки 
рубанка и шерхебеля к работе.

Строгание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение размеров 
припусков на обработку.

Выпиливание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение правил применения
шлифовальной шкурки.

Шлифование заготовок

 Строгают заготовки по 
заданным размерам с 
помощью учителя.

Повторяют размеры 
припусков на обработку.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам.

Шлифуют заготовки с 
помощью учителя

Повторяют правила 
подготовки рубанка и 
шерхебеля к работе.

Строгают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют размеры 
припусков на обработку.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют правила 
применения шлифовальной 
шкурки.

Шлифуют заготовки

43-50 Вырезание 
геометрического 
орнамента

8 Вырезание геометрического 
орнамента ножом или косяком.

Повторение правил техники 
безопасности при резьбе.

Повторение видов возможного 

Вырезают геометрический 
орнамент ножом или 
косяком.

Повторяют правила 
техники безопасности при 

Вырезают геометрический 
орнамент ножом или косяком.

Повторяют правила техники 
безопасности при резьбе.

Повторяют виды возможного 



брака при выполнении работы.

Крепление заготовки (изделия). 
Вырезание узора

резьбе.

Крепят заготовки (изделия).
Вырезают узор с помощью 
учителя

брака при выполнении 
работы.

Крепят заготовки (изделия). 
Вырезают узор

51-52 Отделка изделий. 
Тест

2 Повторение правил безопасной 
работы при работе с 
анилиновыми красителями и 
лаками.

Отделка изделий морилкой, 
анилиновыми красителями, 
лакированием

Повторяют правила 
безопасной работы при 
работе с анилиновыми 
красителями и лаками.

Отделывают изделия 
морилкой, анилиновыми 
красителями, лакированием
с помощью учителя

Повторяют правила 
безопасной работы при работе
с анилиновыми красителями и
лаками.

Отделывают изделия 
морилкой, анилиновыми 
красителями, лакированием

Угловое концевое соединение на шип с полупотемком несквозной УК-4- 52 часа

53-54 Понятие 
шероховатость 
обработанной 
поверхности детали

2 Знакомство с понятием 
шероховатости обработанной 
детали: виды, причины, 
устранение.

Обработка детали для снижения
шероховатости

Знакомятся с понятием 
шероховатости 
обработанной детали: виды,
причины, устранение.

Обрабатывают детали для 
снижения шероховатости с 
помощью учителя

Знакомятся с понятием 
шероховатости обработанной 
детали: виды, причины, 
устранение.

Обрабатывают детали для 
снижения шероховатости

55-58 Шерхебель 4 Знакомство с шерхебелем: 
назначение, устройство, 
особенности заточки ножа, 
правила безопасной работы.

Знакомство с 
последовательностью строгания

Знакомятся с шерхебелем: 
назначение, устройство, 
правила безопасной работы.

Знакомятся с 
последовательностью 
строгания шерхебелем и 

Знакомятся с шерхебелем: 
назначение, устройство, 
особенности заточки ножа, 
правила безопасной работы.

Знакомятся с 
последовательностью 



шерхебелем и рубанком.

Строгание шерхебелем и 
рубанком

рубанком.

Строгают шерхебелем и 
рубанком с помощью 
учителя

строгания шерхебелем и 
рубанком.

Строгают шерхебелем и 
рубанком

59-62 Шиповая пила 4 Знакомство с зависимость 
чистоты пропила от величины и
развода зуба пильного полотна.

Знакомство с шириной пропила.

Пиление шиповой пилой.

Определение ширины пропила

Знакомятся с зависимость 
чистоты пропила от 
величины и развода зуба 
пильного полотна.

Пилят шиповой пилой.

Определяют ширину 
пропила с помощью 
учителя

Знакомятся с зависимость 
чистоты пропила от величины 
и развода зуба пильного 
полотна.

Знакомятся с шириной 
пропила.

Пилят шиповой пилой.

Определяют ширину пропила

Соединение УК-4 4 Знакомство с соединением УК-
4: применение, конструктивные
особенности.

Знакомство с чертежом детали 
в прямоугольных проекциях: 
главный вид, вид сверху, вид 
слева.

Анализ чертежа соединения.

Черчение соединения УК-4 в 
тетради

Знакомятся с соединением 
УК-4: применение, 
конструктивные 
особенности.

Знакомятся с чертежом 
детали в прямоугольных 
проекциях: главный вид, 
вид сверху, вид слева.

Чертят соединения УК-4 в 
тетради с помощью учителя

Знакомятся с соединением 
УК-4: применение, 
конструктивные особенности.

Знакомятся с чертежом детали
в прямоугольных проекциях: 
главный вид, вид сверху, вид 
слева.

Анализируют чертеж 
соединения.

Чертят соединения УК-4 в 
тетради

63-68 Выполнение 6 Знакомство с Знакомятся с Знакомятся с 



соединения УК-4 последовательностью 
соединения УК-4.

Разметка соединения УК-4. 
Долбление глухого гнезда. 
Изготовление шипа.

Спиливание шипа на 
полупотемок. Сборка 
соединения на клей

последовательностью 
соединения УК-4.

Размечают соединение УК-
4 с помощью учителя.

Долбят глухое гнездо.

Изготавливают шип.

Спиливают шип на 
полупотемок.

Собирают соединение на 
клей с помощью учителя

последовательностью 
соединения УК-4.

Размечают соединение УК-4.

Долбят глухое гнездо. 
Изготавливают шип.

Спиливают шип на 
полупотемок. Собирают 
соединение на клей

69-70 Планирование 
работы. 
Технический 
рисунок табуретки

2 Повторение правил построения 
чертежа и технического 
рисунка табуретки.

Составление плана 
изготовления табуретки в 
коллективной беседе.

Подбор и подготовка материала

Составляют план 
изготовления табуретки в 
коллективной беседе.

Подбирают и готовят 
материал с помощью 
учителя

Повторяют правила 
построения чертежа и 
технического рисунка 
табуретки.

Составляют план 
изготовления табуретки в 
коллективной беседе.

Подбирают и готовят 
материал

71-76 Выстругивание 
заготовок 
табуретки по 
заданным 
размерам

6 Повторение правил подготовки 
рубанка и шерхебеля к работе.

Строгание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение размеров 

Строгают заготовки по 
заданным размерам с 
помощью учителя.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам с 
помощью учителя.

Повторяют правила 
подготовки рубанка и 
шерхебеля к работе.

Строгают заготовки по 
заданным размерам.



припусков на обработку.

Выпиливание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение правил применения
шлифовальной шкурки.

Шлифование заготовок

Повторяют правила 
применения шлифовальной 
шкурки.

Шлифуют заготовки

Повторяют размеры 
припусков на обработку.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют правила 
применения шлифовальной 
шкурки.

Шлифуют заготовки

77-84 Выполнение 
соединения УК-4 
на ножках, 
проножках и 
царгах табуретки

8 Повторение 
последовательности соединения
УК-4.

Разметка соединения УК-4.

Долбление глухих гнезд. 
Изготовление шипов.

Спиливание шипов на 
полупотемок. Сборка 
соединения

Повторяют 
последовательность 
соединения УК-4.

Размечают соединения УК-
4 с помощью учителя.

Долбят глухие гнезда. 
Изготавливают шипы.

Спиливают шипы на 
полупотемок.

Собирают соединения с 
помощью учителя

Повторяют 
последовательность 
соединения УК-4.

Размечают соединения УК-4. 
Долбят глухие гнезда. 
Изготавливают шипы.

Спиливают шипы на 
полупотемок. Собирают 
соединения

85-90 Обработка ножек 6 Разметка и строгание ножек с 
нижней, внутренней сторон

Размечают и выстрагивают 
ножки с нижней, 
внутренней сторон с 
помощью учителя

Размечают и выстрагивают 
ножки с нижней, внутренней 
сторон

91-92 Сборка корпуса 2 Знакомство с особенностями Собирают корпус табуретки Знакомятся с особенностями 



табуретки сборки корпуса табуретки.

Сборка корпуса табуретки со 
строгим соблюдением контроля
прямоугольности

со строгим соблюдением 
контроля прямоугольности 
с помощью учителя

сборки корпуса табуретки.

Собирают корпус табуретки 
со строгим соблюдением 
контроля прямоугольности

93-96 Изготовление 
крышки табуретки

4 Знакомство с техническими 
требованиями к точности 
выполнения крышки табуретки.

Склеивание щита в 
приспособлении. Строгание 
лицевой пласти щита

Знакомятся с техническими
требованиями к точности 
выполнения крышки 
табуретки.

Склеивают щит в 
приспособлении с 
помощью учителя.

Строгают лицевую пласть 
щита с помощью учителя

Знакомятся с техническими 
требованиями к точности 
выполнения крышки 
табуретки.

Склеивают щит в 
приспособлении.

Строгают лицевую пласть 
щита

97-98 Сборка изделия. 
Окончательная 
отделка изделия

2 Знакомство с особенностями 
сборки табуретки.

Повторение правил отделки 
изделия шлифовальной 
шкуркой.

Отделка изделия наждачной 
бумагой. Повторение правил 
техники безопасности при 
работе с лаком.

Отделка лаком.

Анализ выполненной работы

Повторяют правила 
отделки изделия 
шлифовальной шкуркой.

Отделывают изделия 
наждачной бумагой с 
помощью учителя.

Повторяют правила 
техники безопасности при 
работе с лаком.

Отделывают лаком

Знакомятся с особенностями 
сборки табуретки.

Повторяют правила отделки 
изделия шлифовальной 
шкуркой.

Отделывают изделия 
наждачной бумагой.

Повторяют правила техники 
безопасности при работе с 
лаком.

Отделывают лаком.



Анализируют выполненную 
работу

99-102 Контрольная 
работа. 
Выполнение 
соединения УС-4. 
Тест

4 Анализ объекта труда.

Повторение 
последовательности 
изготовления изделия.

Технологические требования к 
качеству операции.

Выполнение соединения УС-4

Анализ выполненной работы

Повторяют 
последовательность 
изготовления изделия.

Выполняют соединение 
УС-4

Анализируют объект труда.

Повторяют 
последовательность 
изготовления изделия.

Соблюдают технологические 
требования к качеству 
операции.

Выполняют соединение УС-
4.

Анализируют выполненную 
работу

Непрозрачная отделка столярного изделия-8часов

103-106 Отделка 
столярного 
изделия

4 Знакомство с назначением 
непрозрачной отделки.

Знакомство с отделкой клеевой,
масляной и эмалевой красками.

Знакомство с основными 
свойствами этих красок.

Отделка учебного бруска 
непрозрачной отделкой

Знакомятся с назначением 
непрозрачной отделки.

Знакомятся с отделкой 
клеевой, масляной и 
эмалевой красками.

Отделывают учебный 
брусок непрозрачной 
отделкой с помощью 
учителя

Знакомятся с назначением 
непрозрачной отделки.

Знакомятся с отделкой 
клеевой, масляной и эмалевой 
красками.

Знакомятся с основными 
свойствами этих красок.

Отделывают учебный брусок 
непрозрачной отделкой

107-110 Шпатлевка 4 Знакомство со шпатлеванием Знакомятся со Знакомятся со шпатлеванием 



углублений, трещин, торцов.

Знакомство с сушкой и 
зачисткой шлифовальной 
шкуркой.

Знакомство с отделкой олифой.

Повторение правила безопасной
работы при окраске.

Шпатлевание углублений, 
трещин, торцов.

шпатлеванием углублений, 
трещин, торцов.

Знакомятся с сушкой и 
зачисткой шлифовальной 
шкуркой.

Повторяют правила 
безопасной работы при 
окраске.

Шпатлюют углубления, 
трещины, торцы с 
помощью учителя

углублений, трещин, торцов.

Знакомятся с сушкой и 
зачисткой шлифовальной 
шкуркой.

Знакомятся с отделкой 
олифой.

Повторяют правила 
безопасной работы при 
окраске.

Шпатлюют углубления, 
трещины, торцы

Токарные работы-16часов

111-114 Токарный станок 
по дереву

4 Знакомство с токарным 
станком: устройство основных 
частей, название и назначение, 
правила безопасной работы.

Показ и называние основных 
деталей токарного станка

Знакомятся с токарным 
станком: устройство 
основных частей, название 
и назначение, правила 
безопасной работы.

Показывают и называют 
основные детали токарного 
станка

Знакомятся с токарным 
станком: устройство основных
частей, название и назначение,
правила безопасной работы.

Показывают и называют 
основные детали токарного 
станка

115-118 Токарные резцы 
для черновой 
обточки и 
чистового точения

4 Знакомство с устройством, 
применением, правилами 
безопасного обращения 
токарных резцов.

Знакомятся с устройством, 
применением, правилами 
безопасного обращения 
токарных резцов.

Знакомятся с устройством, 
применением, правилами 
безопасного обращения 
токарных резцов.



Организация рабочего места. 
Предварительная обработка 
заготовки

Организуют рабочее место. 
Предварительно 
обрабатывают заготовки с 
помощью учителя

Организуют рабочее место. 
Предварительно 
обрабатывают заготовки

119-122 Кронциркуль 
(штангенциркуль)

4 Знакомство с кронциркулем: 
назначение, применение.

Крепление заготовки в центрах 
и в заколотку.

Определение диаметра круглых
деталей штангенциркулем и 
запись в тетради

Знакомятся с 
кронциркулем: назначение, 
применение.

Крепят заготовки в центрах 
и в заколотку.

Определяют диаметр 
круглых деталей 
штангенциркулем с 
помощью учителя и 
записывают в тетради

Знакомятся с кронциркулем: 
назначение, применение.

Крепят заготовки в центрах и 
в заколотку.

Определяют диаметр круглых 
деталей штангенциркулем и 
записывают в тетради

123-126 Работа на 
токарном станке

4 Знакомство с основными 
правилами 
электробезопасности.

Черновая и чистовая обработка

цилиндра.

Шлифование шкуркой в 
прихвате. Отрезание изделия 
резцом

Знакомятся с основными 
правилами 
электробезопасности.

Производят черновую и 
чистовую обработку 
цилиндра.

Шлифуют шкуркой в 
прихвате.

Отрезают изделие резцом с 
помощью учителя

Знакомятся с основными 
правилами 
электробезопасности.

Производят черновую и 
чистовую обработку 
цилиндра.

Шлифуют шкуркой в 
прихвате. Отрезают изделие 
резцом

Обработка деталей из древесины твердых пород. Изготовление ручки для молотка-20 часов



127-128 Лиственные твердые
породы дерева

2 Повторение видов лиственных 
и хвойных пород древесины.

Повторение видов твердых 
лиственных пород: береза, дуб, 
бук, рябина, вяз, клен, ясень.

Определение вида древесины 
по листьям

Повторяют виды 
лиственных и хвойных 
пород древесины.

Повторяют виды твердых 
лиственных пород: береза, 
дуб, бук, рябина, вяз, клен, 
ясень.

Определяют вид 
древесины по листьям с 
помощью учителя

Повторяют виды лиственных 
и хвойных пород древесины.

Повторяют виды твердых 
лиственных пород: береза, 
дуб, бук, рябина, вяз, клен, 
ясень.

Определяют вид древесины по
листьям

129-132 Технические 
характеристики 
каждой породы

4 Знакомство с техническими 
характеристиками каждой 
породы: твердость, прочность, 
обрабатываемость режущим 
инструментом.

Определение вида породы 
древесина по цвету, текстуре

Знакомятся с техническими
характеристиками каждой 
породы: твердость, 
прочность, 
обрабатываемость 
режущим инструментом.

Определяют вид породы 
древесина по цвету, 
текстуре с помощью 
учителя

Знакомятся с техническими 
характеристиками каждой 
породы: твердость, прочность,
обрабатываемость режущим 
инструментом.

Определяют вид породы 
древесина по цвету, текстуре

133-136 Резец столярного 
инструмента

4 Повторение видов резцов 
столярных инструментов.

Знакомство с видами стали 
(качество).

Знакомство с углом заточки 
резцов столярных 

Повторяют виды резцов 
столярных инструментов.

Знакомятся с углом заточки
резцов столярных 
инструментов.

Затачивают столярные 

Повторяют виды резцов 
столярных инструментов.

Знакомятся с видами стали 
(качество).

Знакомятся с углом заточки 
резцов столярных 



инструментов.

Заточка столярных 
инструментов

инструменты с помощью 
учителя

инструментов.

Затачивают столярные 
инструменты

137-138 Планирование 
работы. Технический
рисунок ручки для 
молотка

2 Знакомство с требованиями к 
материалу для ручки 
инструменты.

Повторение правил построения 
чертежа и технического 
рисунка.

Составление плана 
изготовления ручки для 
молотка в коллективной беседе.

Подбор и подготовка материала

Знакомятся с требованиями 
к материалу для ручки 
инструменты.

Составляют план 
изготовления ручки для 
молотка в коллективной 
беседе.

Подбирают и готовят 
материал с помощью 
учителя

Знакомятся с требованиями к 
материалу для ручки 
инструменты.

Повторяют правила 
построения чертежа и 
технического рисунка.

Составляют план 
изготовления ручки для 
молотка в коллективной 
беседе.

Подбирают и готовят 
материал

139-142 Выстругивание 
заготовки ручки для 
молотка по 
заданным размерам

4 Повторение правил подготовки 
рубанка и шерхебеля к работе.

Строгание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение размеров 
припусков на обработку.

Выпиливание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение правил применения
шлифовальной шкурки.

Строгают заготовки по 
заданным размерам.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам с 
помощью учителя.

Повторяют правила 
применения шлифовальной 
шкурки.

Шлифуют заготовки с 
помощью учителя

Повторяют правила 
подготовки рубанка и 
шерхебеля к работе.

Строгают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют размеры 
припусков на обработку.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют правила 



Шлифование заготовок применения шлифовальной 
шкурки.

Шлифуют заготовки

143-146 Приемы насадки 
ручек стамесок, 
долот, молотков

4 Знакомство с приемами насадки
ручек стамесок, долот, 
молотков.

Насадка ручки молотка

Знакомятся с приемами 
насадки ручек стамесок, 
долот, молотков.

Насаживают ручку молотка
с помощью учителя

Знакомятся с приемами 
насадки ручек стамесок, 
долот, молотков.

Насаживают ручку молотка

Угловое концевое соединение на ус со вставным плоским шипом сквозным УК-2. Изготовление рамки-18 часов

147-148 Инструменты для 
строгания 
профильной 
поверхности.

2 Знакомство с применением 
бруска с профильной 
поверхностью.  Механическая 
обработка профильной 
поверхности

Знакомятся с применением 
бруска с профильной 
поверхностью.

Проводят механическую 
обработку профильной 
поверхности с помощью 
учителя

Знакомятся с применением 
бруска с профильной 
поверхностью.

Проводят механическую 
обработку профильной 
поверхности

149-150 Устройство и 
назначение 
зензубеля, 
фальцгобеля

2 Знакомство с правилами 
безопасной работы зензубелем 
и фальцгобелем.

Разборка и сборка фальцгобеля,
зензубеля

Знакомятся с правилами 
безопасной работы 
зензубелем и 
фальцгобелем.

Разбирают и собирают 
фальцгобель, зензубель с 
помощью учителя

Знакомятся с правилами 
безопасной работы зензубелем
и фальцгобелем.

Разбирают и собирают 
фальцгобель, зензубель

151-154 Выполнение 
соединения УК-2

4 Знакомство с приемами 
разметки соединения деталей с 

Знакомятся с приемами 
разметки соединения 

Знакомятся с приемами 
разметки соединения деталей 



профильными поверхностями.

Разметка и строгание фальца 
фальцгобелем.

Подчистка фальца зензубелем

деталей с профильными 
поверхностями.

Размечают и строгают 
фальц фальцгобелем.

Подчищают фальц 
зензубелем с помощью 
учителя

с профильными 
поверхностями.

Размечают и строгают фальц 
фальцгобелем.

Подчищают фальц зензубелем

155-156 Планирование 
работы. 
Технический 
рисунок рамки

2 Повторение правил построения 
чертежа и технического 
рисунка.

Составление плана 
изготовления рамки в 
коллективной беседе.

Подбор и подготовка материала

Составляют план 
изготовления рамки в 
коллективной беседе.

Подбирают и готовят 
материал с помощью 
учителя

Повторяют правила 
построения чертежа и 
технического рисунка.

Составляют план 
изготовления рамки в 
коллективной беседе.

Подбирают и готовят 
материал

157-158 Выстругивание 
заготовок рамки по
заданным 
размерам

2 Повторение правил подготовки 
рубанка, шерхебеля и зензубеля
к работе.

Строгание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение размеров 
припусков на обработку.

Выпиливание заготовок по 
заданным размерам

Строгают заготовки по 
заданным размерам с 
помощью учителя.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам с 
помощью учителя

Повторяют правила 
подготовки рубанка, 
шерхебеля и зензубеля к 
работе.

Строгают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют размеры 
припусков на обработку.

Выпиливают заготовки по 



заданным размерам

159-162 Выполнение 
соединения УК-2

4 Повторение приемов разметки 
соединения деталей с 
профильными поверхностями.

Разметка и строгание фальца 
фальцгобелем.

Подчистка фальца зензубелем

Размечают и строгают 
фальц фальцгобелем с 
помощью учителя.

Подчищают фальц 
зензубелем с помощью 
учителя

Повторяют приемы разметки 
соединения деталей с 
профильными поверхностями.

Размечают и строгают фальц 
фальцгобелем.

Подчищают фальц зензубелем

163-164 Сборка изделия. 
Окончательная 
отделка изделия

2 Знакомство с особенностями 
сборки рамки.

Повторение правил отделки 
изделия шлифовальной 
шкуркой.

Отделка изделия наждачной 
бумагой. Повторение правил 
техники безопасности при 
работе с лаком.

Лакировка изделия.

Анализ выполненной работы

Повторяют правила 
отделки изделия 
шлифовальной шкуркой.

Отделывают изделия 
наждачной бумагой.

Повторяют правила 
техники безопасности при 
работе с лаком.

Лакируют изделие

Знакомятся с особенностями 
сборки рамки.

Повторяют правила отделки 
изделия шлифовальной 
шкуркой.

Отделывают изделия 
наждачной бумагой.

Повторяют правила техники 
безопасности при работе с 
лаком.

Лакируют изделие.

Анализируют выполненную 
работу

Круглые лесоматериалы-8 часов

165-168 Бревна, кряжи, 
чураки.

4 Знакомство с особенностями 
хранения круглых материалов.

Знакомятся с 
особенностями хранения 
круглых материалов.

Знакомятся с особенностями 
хранения круглых материалов.



Знакомство со способами 
распиловки бревен.

Знакомство со стойкость пород 
древесины к поражению 
насекомыми, грибами, гнилями,
а также к растрескиванию.

Заполнение таблицу в тетради

Знакомятся со способами 
распиловки бревен.

Знакомятся со стойкостью 
пород древесины к 
поражению насекомыми, 
грибами, гнилями, а также 
к растрескиванию.

Заполняют таблицу в 
тетради с помощью 
учителя

Знакомятся со способами 
распиловки бревен.

Знакомятся со стойкостью 
пород древесины к поражению
насекомыми, грибами, 
гнилями, а также к 
растрескиванию.

Заполняют таблицу в тетради

169-172 Защита древесины от
гниения с помощью 
химикатов. Тест

4 Знакомство с видами средств 
защиты древесины от гниения.

Знакомство с вредным 
воздействием средств для 
пропитки древесины на 
организм человека.

Заполнение таблицы в тетради 
«Виды средств защиты 
древесины от гниения»

Знакомятся с видами 
средств защиты древесины 
от гниения.

Знакомятся с вредным 
воздействием средств для 
пропитки древесины на 
организм человека.

Заполняют таблицу в 
тетради «Виды средств 
защиты древесины от 
гниения» с помощью 
учителя

Знакомятся с видами средств 
защиты древесины от гниения.

Знакомятся с вредным 
воздействием средств для 
пропитки древесины на 
организм человека.

Заполняют таблицу в тетради 
«Виды средств защиты 
древесины от гниения»

Угловые ящичные соединения УЯ-1 и УЯ-2-18 часов

173-174 Угловое ящичное 
соединение

2 Знакомство с угловым 
ящичным соединением УЯ-1: 
особенности изготовления, 

Знакомятся с угловым 
ящичным соединением УЯ-
1: особенности 

Знакомятся с угловым 
ящичным соединением УЯ-1: 
особенности изготовления, 



область применения.

Анализ чертежа соединения

изготовления, область 
применения.

Анализируют чертеж 
соединения с помощью 
учителя

область применения.

Анализируют чертеж 
соединения

175-176  Соединение на шип 
«ласточкин хвост» 
открытый    УЯ-2

2 Знакомство с угловым 
ящичным соединением УЯ-2.

Знакомство с конструкцией, 
сходством и различием видов, 
применением

Анализ чертежа соединения

Знакомятся с угловым 
ящичным соединением УЯ-
2.

Знакомятся с конструкцией,
сходством и различием 
видов, применением

Анализируют чертеж 
соединения с помощью 
учителя

Знакомятся с угловым 
ящичным соединением УЯ-2.

Знакомятся с конструкцией, 
сходством и различием видов, 
применением

Анализируют чертеж 
соединения

177-180 Шпунтубель. 
Малка и 
транспортир

4 Знакомство с шпунтубелем:: 
устройство, применение, 
наладка.  Знакомство с малкой 
и транспортиром: устройство, 
применение

Знакомятся с 
шпунтубелем:: устройство, 
применение, наладка.

Знакомятся с малкой и 
транспортиром: 
устройством, применением

Знакомятся с шпунтубелем:: 
устройство, применение, 
наладка.

Знакомятся с малкой и 
транспортиром: устройством, 
применением

181-184 Разметка шипов и 
проушин рейсмусом 
и угольником

4 Знакомство с приемами 
разметки шипов и проушин 
ящичных соединений.

Установка малки по 
транспортиру. Разметка по 
малке или шаблону

Знакомятся с приемами 
разметки шипов и проушин 
ящичных соединений.

Устанавливают малку по 
транспортиру с помощью 

Знакомятся с приемами 
разметки шипов и проушин 
ящичных соединений.

Устанавливают малку по 
транспортиру.



учителя.

Размечают по малке или 
шаблону с помощью 
учителя

Размечают по малке или 
шаблону

185-190 Выполнение 
ящичных 
соединений

6 Знакомство с 
последовательностью 
выполнения ящичного 
соединения.

Запиливание и долбление 
проушин, выполнение шипов.

Вырубка паза по толщине 
фанеры шпунтубелем.

Сборка «насухо» и склеивание 
ящичных соединений

Запиливают и долбят 
проушины, выполняют 
шипы.

Вырубают пазы по толщине
фанеры шпунтубелем.

Собирают «насухо» и 
склеивают ящичные 
соединения с помощью 
учителя

Знакомятся с 
последовательностью 
выполнения ящичного 
соединения.

Запиливают и долбят 
проушины, выполняют шипы.

Вырубают пазы по толщине 
фанеры шпунтубелем.

Собирают «насухо» и 
склеивают ящичные 
соединения

Свойства древесины-4 часа

191-192 Древесина 2 Знакомство со свойствами 
древесины: внешний вид, запах,
микроструктура, влажность, 
усушка и разбухание, 
плотность, электро- и 
теплопроводность.

Составление таблицы свойств 
разных пород древесины в 
таблице

Знакомятся со свойствами 
древесины: внешний вид, 
запах, микроструктура, 
влажность, усушка и 
разбухание, плотность, 
электро- и 
теплопроводность.

Составляют таблицу 
свойств разных пород 
древесины в тетради с 

Знакомятся со свойствами 
древесины: внешний вид, 
запах, микроструктура, 
влажность, усушка и 
разбухание, плотность, 
электро- и теплопроводность.

Составляют таблицу свойств 
разных пород древесины в 
тетради



помощью учителя

193-194 Основные 
механические и 
технологические 
свойства древесины.

2 Знакомство с механическими 
свойствами древесины 
(прочность на сжатие с торца и 
пласти, растяжение, изгиб и 
сдвиг), технологические 
свойства (твердость, 
способность удерживать 
металлические крепления, 
износостойкость).

Составление таблицы 
механических свойств разных 
пород древесины

Знакомятся с 
механическими свойствами 
древесины (прочность на 
сжатие с торца и пласти, 
растяжение, изгиб и сдвиг), 
технологические свойства 
(твердость, способность 
удерживать металлические 
крепления, 
износостойкость).

Составляют таблицу в 
тетради механических 
свойств разных пород 
древесины с помощью 
учителя

Знакомятся с механическими 
свойствами древесины 
(прочность на сжатие с торца 
и пласти, растяжение, изгиб и 
сдвиг), технологические 
свойства (твердость, 
способность удерживать 
металлические крепления, 
износостойкость).

Составляют таблицу в тетради
механических свойств разных 
пород древесины

Выполнение криволинейного отверстия и выемки. Обработка криволинейной кромки-16 часов

195-198 Выпуклая и вогнутая
поверхности

4 Повторение понятий вогнутая и
выпуклая поверхность.

Знакомство с сопряжением 
поверхности разной формы.

Повторение понятий: гнездо, 
паз, проушина, сквозное и 
несквозное отверстия

Повторяют понятия 
вогнутая и выпуклая 
поверхность.

Повторяют понятия: 
гнездо, паз, проушина, 
сквозное и несквозное 
отверстия

Повторяют понятия вогнутая 
и выпуклая поверхность.

Знакомятся с сопряжением 
поверхности разной формы.

Повторяют понятия: гнездо, 
паз, проушина, сквозное и 
несквозное отверстия

199202 Сверло. Зенкеры 
простой и 

4 Знакомство с видами сверл: 
пробочное бесцентровое, 

Знакомятся с видами сверл:
пробочное бесцентровое, 

Знакомятся с видами сверл: 
пробочное бесцентровое, 



комбинированный спиральное с центром и 
подрезателями, цилиндрическое
спиральное с конической 
заточкой, устройство.

Знакомство с правилами 
заточки спирального сверла.

Заточка спирального сверла

спиральное с центром и 
подрезателями, 
цилиндрическое 
спиральное с конической 
заточкой, устройство.

Знакомятся с правилами 
заточки сверла.

Затачивают спиральное 
сверло с помощью 
учителя

спиральное с центром и 
подрезателями, 
цилиндрическое спиральное с 
конической заточкой, 
устройство.

Знакомятся с правилами 
заточки сверла.

Затачивают спиральное сверло

203-206 Обозначение 
радиусных кривых 
на чертеже

4 Повторение понятия радиус.

Знакомство с соотношением 
радиуса и диаметра.

Выполнение чертежей.

Обозначение радиусных 
кривых на чертеже

Повторяют понятие радиус.

Знакомятся с 
соотношением радиуса и 
диаметра.

Выполняют чертежи с 
помощью учителя.

Обозначают радиусные 
кривые на чертеже с 
помощью учителя

Повторяют понятие радиус.

Знакомятся с соотношением 
радиуса и диаметра.

Выполняют чертежи.

Обозначают радиусные 
кривые на чертеже

207-210 Разметка деталей 
криволинейной 
формы. Тест

4 Повторение правил разметки.

Знакомство с разметкой с 
помощью циркуля и по 
шаблону.

Разметка центров отверстий для
высверливания по контуру.

Повторяют правила 
разметки.

Знакомятся с разметкой с 
помощью циркуля и по 
шаблону.

Размечают центры 

Повторяют правила разметки.

Знакомятся с разметкой с 
помощью циркуля и по 
шаблону.

Размечают центры отверстий 
для высверливания по 



Обработка гнезд стамеской и 
напильником

отверстий для 
высверливания по контуру.

Обрабатывают гнезда 
стамеской и напильником

контуру.

Обрабатывают гнезда 
стамеской и напильником

Практическое повторение-28 часа

211-224 Украшение 
геометрическим 
орнаментом.

Нанесение рисунка 
на поверхность 
изделия

2 Повторение правил нанесения 
геометрического рисунка на 
поверхность оструганной 
заготовки.

Повторение приемов 
составления геометрических 
узоров.

Нанесение геометрического 
рисунка на поверхность 
заготовки

Повторяют правила 
нанесения геометрического 
рисунка на поверхность 
оструганной заготовки.

Наносят геометрический 
рисунок на поверхность 
заготовки с помощью 
учителя

Повторяют правила нанесения
геометрического рисунка на 
поверхность оструганной 
заготовки.

Повторяют приемы 
составления геометрических 
узоров.

Наносят геометрический 
рисунок на поверхность 
заготовки

225-226 Вырезание 
геометрического 
орнамента

4 Вырезание геометрического 
орнамента ножом или косяком.

Повторение правил техники 
безопасности при резьбе.

Повторение возможного брака 
при выполнении работы.

Крепление заготовки 
(изделия). Вырезание узора

Вырезают геометрический 
орнамент ножом или 
косяком.

Повторяют правила 
техники безопасности при 
резьбе.

Крепят заготовки 
(изделия). Вырезают узор 
с помощью учителя

Вырезают геометрический 
орнамент ножом или косяком.

Повторяют правила техники 
безопасности при резьбе.

Повторяют возможный брак 
при выполнении работы.

Крепят заготовки (изделия). 
Вырезают узор

227-228 Планирование 2 Повторение правил построения  Составляют план Повторяют правила 



работы. 
Технический 
рисунок 
разделочных досок

чертежа и технического 
рисунка разделочных досок.

Составление плана 
изготовления разделочных 
досок в коллективной беседе.

Подбор и подготовка 
материала

изготовления разделочных 
досок в коллективной 
беседе.

Подбирают и готовят 
материал с помощью 
учителя

построения чертежа и 
технического рисунка 
разделочных досок.

Составляют план 
изготовления разделочных 
досок в коллективной беседе.

Подбирают и готовят 
материал

229-230 Выстругивание 
заготовок 
подставки по 
заданным 
размерам

4 Повторение правил подготовки 
рубанка и шерхебеля к работе.

Строгание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение размеров 
припусков на обработку.

Выпиливание заготовок по 
заданным размерам.

Повторение правил применения
шлифовальной шкурки.

Шлифование заготовок

 Строгают заготовки по 
заданным размерам с 
помощью учителя.

Повторяют размеры 
припусков на обработку.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам.

Шлифуют заготовки с 
помощью учителя

Повторяют правила 
подготовки рубанка и 
шерхебеля к работе.

Строгают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют размеры 
припусков на обработку.

Выпиливают заготовки по 
заданным размерам.

Повторяют правила 
применения шлифовальной 
шкурки.

Шлифуют заготовки

231-232 Вырезание 
геометрического 
орнамента

8 Вырезание геометрического 
орнамента ножом или косяком.

Повторение правил техники 
безопасности при резьбе.

Вырезают геометрический 
орнамент ножом или 
косяком.

Повторяют правила 

Вырезают геометрический 
орнамент ножом или косяком.

Повторяют правила техники 



Повторение видов возможного 
брака при выполнении работы.

Крепление заготовки 
(изделия). Вырезание узора

техники безопасности при 
резьбе.

Крепят заготовки 
(изделия). Вырезают узор 
с помощью учителя

безопасности при резьбе.

Повторяют виды возможного 
брака при выполнении 
работы.

Крепят заготовки (изделия). 
Вырезают узор

233-234 Отделка изделий. 
Тест

2 Повторение правил безопасной 
работы при работе с 
анилиновыми красителями и 
лаками.

Отделка изделий морилкой, 
анилиновыми красителями, 
лакированием

Повторяют правила 
безопасной работы при 
работе с анилиновыми 
красителями и лаками.

Отделывают изделия 
морилкой, анилиновыми 
красителями, 
лакированием с помощью
учителя

Повторяют правила 
безопасной работы при работе
с анилиновыми красителями и
лаками.

Отделывают изделия 
морилкой, анилиновыми 
красителями, лакированием

225-228 Контрольная работа. 
Выполнение 
соединения УК-2.   
Тест

4 Анализ объекта труда.

Повторение 
последовательности 
изготовления изделия.

Технологические требования к 
качеству операции.

Выполнение соединения УК-
2.

Анализ выполненной работы

Повторяют 
последовательность 
изготовления изделия.

Выполняют соединение 
УК-2 с помощью учителя

Анализируют объект труда.

Повторяют 
последовательность 
изготовления изделия.

Технологические требования к
качеству операции.

Выполняют соединение УК-
2.

Анализируют выполненную 



работу

Тематическое планирование
8 класс

№ Тема урока

Ко
л-

во
ча

со
в

Программное содержание Дифференциация видов деятельности
Минимальный уровень Достаточный уровень

Заделка пороков древесины-32 часа
1-2 Вводное  занятие.

Вводный
инструктаж  по
технике
безопасности

2 Знакомство  с  задачами
обучения  в  8  классе,  с  планом
работы на год.
Продолжение  формирования
представлений  о  профессии
столяр.
Повторение  правила  техники
безопасности.
Умение организовать рабочее 
место

Повторяют правила 
поведения в мастерской, 
умеют организовать 
рабочее место с помощью 
учителя

Знакомятся  с  задачами
обучения в 8 классе, с планом
работы на год.
Расширяют  представление  о
профессии столяр.
Организуют рабочее место

3-4 Противопожарная и 
электробезопасность

2 Знакомство с причинами 
пожаров и причинами 
травматизма.
Изучение основных правил 
противопожарной безопасности
в мастерской, средств 
пожаротушения.
Изучение основных норм 
электробезопасности 

Знакомятся с причинами 
пожаров и причинами 
травматизма.
Изучают основные правила 
противопожарной 
безопасности в мастерской, 
средства пожаротушения.
Изучают основные нормы 
электробезопасности 

Знакомятся с причинами 
пожаров и причинами 
травматизма.
Изучают основные правила 
противопожарной 
безопасности в мастерской, 
средства пожаротушения.
Изучают основные нормы 
электробезопасности 



оборудования оборудования оборудования
Соблюдаю правила 
электробезопасности при 
работе с электроинструментом
и применяют эти знания на 
практике

5-11 Заделка дефектов и 
пороков древесины

7 Знакомство с основными 
дефектами и пороками 
древесины.
Анализ причин и последствия 
дефектов и пороков древесины.
Выявление пороков и их 
исправление. Применение 
шпатлевки для устранения 
дефектов

Знакомятся с основные 
дефекты и пороки 
древесины.
Анализируют причины и 
последствия дефектов и 
пороков древесины.
Применяют приемы работы
шпателем на практике

Знакомятся с основными 
дефектами и пороками 
древесины.
Анализируют причины и 
последствия дефектов и 
пороков древесины.
Определяют дефекты на 
образцах.
Применяют приемы работы 
шпателем на практике

12-14 Устройство 
сверлильного станка

3 Расширение знаний об 
устройстве сверлильного станка
и его назначение. Закрепление 
знаний об устройстве узлов и 
деталей сверлильного станка, 
принципе работы станка

Повторяют устройство 
сверлильного станка.
С помощью учителя 
называют узлы и детали 
сверлильного станка

Повторяют устройство 
сверлильного станка.
Объясняют устройство 
механизмов и принцип работы
станка

15-19 Сверление на станке 5 Знакомство с  приспособлением
для  крепления  деталей  для
сверления.
Повторение  правила  техники
безопасности при сверлении.
Обучение  приемам  уборка  и
смазка станка

Знакомятся  с
приспособлениями  для
крепления  деталей  для
сверления.
Демонстрируют  на
практике  знания  правил
техники безопасности.
Владеют  приемами  уборки
и  смазки  сверлильного
станка

Знакомятся  с  принципами
действия  приспособления  для
крепления  деталей  для
сверления.
Демонстрируют  на  практике
знания  правил  техники
безопасности.
Владеют  приемами  уборки  и
смазки сверлильного станка.
Владеют приемами работы на



станке



20-22 Выдалбливание 
отверстий и 
сверление

3 Знакомство с приемами 
выдалбливание сквозных и 
глухих отверстий и 
последующего сверления.
Формирование умения выбора 
сверла для работы.
Повторение сведений об 
инструменте и правилах 
пользования им.
Контроль за соблюдением 
правил техники безопасности

С помощью учителя 
размечают заготовку и 
выполняют выдалбливание 
сквозных и глухих 
отверстий с последующим 
сверлением.
Выполняют правила 
техники безопасности

Размечают заготовку и 
выполняют выдалбливание 
сквозных и глухих отверстий с
последующим сверлением.
Умеют сделать выбор сверла.  
Повторяют сведения об 
инструменте и правилах 
пользования им.
Выполняют правила техники 
безопасности

23-25 Подготовка 
материала к заделке 
дефекта

3 Знакомство с приемами 
выявления и определения места 
заплатки из дерева.
Формирование навыков 
разметки под заплатку.
Определение 
последовательности работ

С помощью учителя 
выявляют и определяют 
места заплатки из дерева.
Размечают место под 
заплатку

Выявляют и определяют места
заплатки из дерева.
Размечают место под 
заплатку.
Определяют 
последовательность работ

26-27 Высверливание и 
выдалбливание 
отверстия

2 Знакомство с приемами 
определения глубины дефекта и
последующего высверливания 
по размеру.
Знакомство с техническими 
требованиями к качеству 
выполняемой операции

С помощью учителя 
определяют глубину 
дефекта.
Высверливают отверстие по
размеру.
Соблюдают технические 
требования к качеству 
выполняемой операции

Определяют глубину дефекта.
Высверливают отверстие по 
размеру.
Соблюдают технические 
требования к качеству 
выполняемой операции

28-29 Изготовление 
заплатки

2 Формирование навыков 
изготовления заплатки и 
закрепление знаний 
технических требований к 
выполняемой работе

С помощью учителя 
изготавливают заплатку и 
выполняют технические 
требования к выполняемой 
работе

Изготавливают заплатку и 
выполняют технические 
требования к выполняемой 
работе

30-32 Вставка заплатки на 3 Расширение знаний о видах С помощью учителя Знакомятся с видами клея и их



клею.
Тест

клея и их свойствах.
Развитие навыков выполнения 
заплатки на клею.
Знакомство с техническими 
требованиями к выполняемой 
работе

выполняют установку 
заплатки на клею.
Соблюдают 
технологические 
требования к выполняемой 
работе.
Выполняют чистовую 
отделку

свойствами.
Выполняют установку 
заплатки на клею.
Знакомятся с техническими 
требованиями к выполняемой 
работе.
Выполняют чистовую отделку

Пиломатериалы-4 часа
33-36 Пиломатериалы и их

назначение.
Характеристика
пиломатериала

4 Расширение  знаний  о
назначении  пиломатериалов  и
способах их получения.
Проверка  знаний  о
разновидностях  пиломатериала
и его применении.
Закрепление знаний о хранении
и  подготовке  материала  к
работе.
Обучение  алгоритму  обмера  и
нахождение  стоимость
материала

Рассматривают  образцы
пиломатериалов.
Просматривают
видеофильм о производстве
пиломатериалов.
Оформляют лист в тетради
«Разновидности
пиломатериалов»  с
помощью учителя

Рассматривают образцы
пиломатериалов.
Просматривают видеофильм о
производстве пиломатериалов.
Оформляют  лист  в  тетради
«Разновидности
пиломатериалов».
Знакомятся  с  алгоритмом
обмера  и  нахождения
стоимости материалов

Изготовление коробки для шашек-14 часов
37-38 Изготовление

коробки для шахмат
2  Оформление эскиза коробки с

указанием  размеров  и
материала.
Составление  технологической
карты  для  поэтапного
изготовления изделия

Повторяют понятия «эскиз»
и «технический рисунок».
С  помощью  учителя
составляют
технологическую карту.
Рассматривают  образец
изделия

Повторяют понятия «эскиз» и
«технический рисунок».
Выполняют  эскиз  и
технический рисунок изделия.
Рассматривают  образец
изделия.
Составляют  технологическую
карту



39-40 Изготовление
коробки для шашек.
Изготовление
деталей коробки

2 Повторение правил черновой и 
чистовой разметки.
Повторение правил и приемов 
строгания, отпиливания.
Повторение правил безопасной 
работы при разметке, 
строгании, пилении, 
шлифовании.
Выполнение столярных 
операций по изготовлению 
изделия- основы (коробки): 
черновая разметка и заготовка 
деталей; выстрагивание 
деталей; чистовая разметка и 
отпиливание деталей по 
заданным размерам

Повторяют правила 
черновой и чистовой 
разметки.
Повторяют правила и 
приемы строгания, 
отпиливания.
Повторяют правила 
безопасной работы при 
разметке, строгании, 
пилении, шлифовании.
Выполняют столярные 
операции по изготовлению 
изделия- основы (коробки): 
черновая разметка и 
заготовка деталей; 
выстрагивание деталей; 
чистовая разметка и 
отпиливание деталей по 
заданным размерам с 
помощью учителя

Повторяют правила черновой 
и чистовой разметки.
Повторяют правила и приемы 
строгания, отпиливания.
Повторяют правила 
безопасной работы при 
разметке, строгании, пилении, 
шлифовании.
Выполняют столярные 
операции по изготовлению 
изделия- основы (коробки): 
черновая разметка и заготовка 
деталей; выстрагивание 
деталей; чистовая разметка и 
отпиливание деталей по 
заданным размерам

41-44 Соединение  деталей
коробки

4 Повторение правил соединения 
деталей, подгонки, склеивания.
Повторения правил техники 
безопасности при работе с 
клеем.
Выполнение соединения 
деталей; подгонка и склеивание 
соединений рамки; 
изготовление крышек коробки 
из фанеры

Повторяют правила 
соединения деталей, 
подгонки, склеивания.
Повторяют правила 
техники безопасности при 
работе с клеем.
Выполняют соединения 
деталей; подгоняют и 
склеивают соединения 
рамки; изготовляют 
крышку коробки из фанеры
с помощью учителя

Повторяют правила 
соединения деталей, подгонки,
склеивания.
Повторяют правила техники 
безопасности при работе с 
клеем.
Выполняют соединения 
деталей; подгоняют и 
склеивают соединения рамки; 
изготовляют крышку коробки 
из фанеры



45-48 Соединение  крышек
рамки

4 Знакомство  с  соединением
рамок с помощью петель.
Соединение крышек с рамкой;
зачистка  поверхностей
изделия,  выполнение
соединения  двух  рамок  с
помощью петель

Соединяют  крышки  с
рамкой;  зачищают
поверхности  изделия,
выполняют  соединение
двух  рамок  с  помощью
петель  с  помощью
учителя

Знакомятся с соединением рамок
с помощью петель.
Соединяют  крышки  с  рамкой;
зачищают  поверхности  изделия,
выполняют  соединение  двух
рамок с помощью петель

49-50 Отделка  готового
изделия.  Оценка
качества  готового
изделия

2 Повторение  правил
безопасной работы при работе
со  шлифовальной  шкуркой  и
окраске изделия лаком.
Зачистка поверхности изделия
шлифовальной шкуркой.
Покрытие лаком.
Знакомство  с  техническими
требованиями  к  выполнению
операций.
Оценка  качества  готового
изделия. Анализ выполненной
работы

Повторяют  правила
безопасной  работы  при
работе  со  шлифовальной
шкуркой  и  окраске
изделия лаком.
Зачищают  поверхности
изделия  шлифовальной
шкуркой.
Покрывают  лаком  с
помощью учителя

Повторяют  правила  безопасной
работы  при  работе  со
шлифовальной  шкуркой  и
окраске изделия лаком.
Зачищают  поверхности  изделия
шлифовальной шкуркой.
Покрывают лаком.
Соблюдают  технологические
требования  к  выполнению
операций.
Оценивают  качество  готового
изделия.
Анализируют  выполненную
работу

Ручной инструмент для строгания-20 часов



51-53 Строгание.  Техника
строгания.  Правила
техники
безопасности  при
строгании

3 Повторение правил строгания.
Знакомство с устройством 
стругов, техникой строгания.
Закрепление знаний о 
правилах техники 
безопасности при строгании.
Повторение названия и 
области применения 
инструментов: шерхебеля, 
фуганка, рубанка

Дают определение 
процессу строгания.
Рассказывают об 
инструменте для 
строгания.
Знакомятся с техникой 
строгания. Повторяют 
правила техники 
безопасности при 
строгании.
Рассматривают 
инструменты: шерхебель, 
фуганок и рубанок

Дают определение процессу 
строгания.
Рассказывают об инструменте 
для строгания.
Знакомятся с техникой 
строгания. Повторяют правила 
техники безопасности при 
строгании.
Рассматривают инструменты: 
шерхебель, фуганок и рубанок.
Анализируют операции,   их 
использование

54-55 Виды рубанков и их
назначение.
Устройство

2 Обучение приемам строгания, 
подготовке инструментов и их 
применению.
Знакомство с устройством 
стругов, техникой строгания.
Закрепление правил техники 
безопасности при строгании

Знакомятся с приемами 
строгания. С помощью 
учителя подготавливают 
инструмент для строгания.
Знакомятся с устройством 
стругов и техникой 
строгания.
Повторяют правила 
техники безопасности при
строгании

Знакомятся с приемами 
строгания. Подготавливают 
инструмент для строгания.
Знакомятся с устройством 
стругов и техникой строгания.
Повторяют правила техники 
безопасности при строгании

56-62 Строгание  по
ровной поверхности

7 Знакомство с правилами 
подготовки стругов к работе.
Обучение приемам крепления 
и технике строгания.
Контроль за применением 
стругов.
Выявление знаний правил 
техники безопасности при 
строгании

С помощью учителя 
подготавливают струги к 
работе.
Демонстрируют 
правильные приемы 
строгания.
Повторяют правила 
техники безопасности при
строгании

Подготавливают струги к работе.
Демонстрируют правильные 
приемы крепления и технику 
строгания.
Правильно используют струги.
Повторяют правила техники 
безопасности при строгании



63-64 Строгание  по
окружности

2 Знакомство с приемами 
разметки и строгания по 
окружности. Осуществление 
контроля при строгании за 
размерами

 С помощью учителя 
делают разметку по 
окружности. 
Осуществляют 
самоконтроль при 
строгании по размерам

Повторяют понятие окружности.
Делают разметку по окружности.
Осуществляют самоконтроль при
строгании по размерам

65-68 Изготовление  ручки
для молотка

4 Повторение правил разметки 
материала.
Строгание по разметке.
Контроль за размерами

Рассматривают образцы 
изделия.
С помощью учителя 
выполняют разметку, 
строгание по разметке

Повторяют правила разметки.
Рассматривают образцы изделия.
Выполняют разметку, строгание 
по разметке.
Осуществляют контроль за 
размерами

69-70 Отделка  изделия  и
шлифовка.
Тест

2 Повторение правил 
безопасной работы при работе 
со шлифовальной шкуркой.
Зачистка поверхности изделия 
шлифовальной шкуркой.
Повторение  технических 
требований к выполнению 
операций.
Оценка качества готового 
изделия. Анализ выполненной 
работы

Повторяют правила 
безопасной работы при 
работе со шлифовальной 
шкуркой.
Зачищают поверхности 
изделия шлифовальной 
шкуркой.

Повторяют правила безопасной 
работы при работе со 
шлифовальной шкуркой.
Зачищают поверхности изделия 
шлифовальной шкуркой.
Соблюдают технологические 
требования к выполнению 
операций.
Оценивают качество готового 
изделия.
Анализируют выполненную 
работу

Изготовление разметочного инструмента-24 часа



71-73 Знакомство  с
изделием
(разметочные
инструменты)
Последовательность
изготовления
изделия

3 Знакомство с разметочными 
инструментами: детали 
изделия, материалы для его 
изготовления, способы 
соединения деталей.
Знакомство со сборочными 
чертежами изделия.
Чтение сборочных чертежей.
Составление 
последовательности 
изготовления разметочного 
инструмента в коллективной 
беседе

Знакомятся с 
разметочным 
инструментом: детали 
изделия, материалы для 
его изготовления, способы
соединения деталей.
Знакомятся со 
сборочными чертежами 
изделия.
Составляют 
последовательность 
изготовления 
разметочного инструмента
в коллективной беседе

Знакомятся с разметочным 
инструментом: детали изделия, 
материалы для его изготовления, 
способы соединения деталей.
Знакомятся со сборочными 
чертежами изделия.
Читают сборочные чертежи.
Составляют последовательность 
изготовления разметочного 
инструмента в коллективной 
беседе



74-76 Подготовка
инструмента  к
работе  с  твердыми
материалами.

3 Подбор материала для 
изделия. Подготовка рубанка 
для работы с твердыми 
породами древесины. 
Строгание древесины из 
твердых пород.
Контроль за качеством 
изделия. Поторение правил 
работа со штангенциркулем, 
малкой,  рейсмусом,  
шаблоном

С помощью учителя 
подготавливают рубанок 
для работы с твердыми 
породами древесины.
Обучаются приемам 
строгания древесины из 
твердых пород

Подбирают материал для 
изделия.  Подготавливают 
рубанок для работы с твердыми 
породами древесины.
Обучаются приемам строгания 
древесины из твердых пород.
Осуществляют контроль за 
качеством изделия.
Повторяют правила работы со 
штангенциркулем, малкой,  
рейсмусом,  шаблоном

77-86 Изготовление 
столярного 
угольника

10 Разметка материала и 
изготовление основных 
деталей угольника.
Выпиливание колодки и пера.
Выстрагивание поверхностей 
колодки и пера по заданным 
размерам.
Долбление проушины и 
подгонка соединения.
Сборка угольника «насухо»

С помощью учителя 
размечают материал и 
изготавливают основные 
детали угольника, 
производя распиливание 
по длине.
Под руководством 
учителя собирают 
угольник «насухо»

Размечают материал и 
изготавливают основные детали 
угольника.
Выпиливают колодку и перо.
Выстрагивают поверхности 
колодки и пера по заданным 
размерам.
Долбят проушины и подгоняют 
соединения.
Собирают угольник «насухо»

87-90 Сборка  столярного
угольника.

4 Зачистка и подгонка 
изготовленных деталей.
Склеивание угольника и 
проверка контрольными 
инструментами.
Разметка длины пера и 
колодки. Отпиливание 
припуска.

С помощью учителя 
зачищают и подгоняют 
изготовленные детали.
Склеивают угольник и 
проверяют контрольными 
инструментами.
Размечают длину пера и 
колодки.

Работают с предметно-
технологической картой.
Зачищают и подгоняют 
изготовленные детали.
Склеивают угольник и 
проверяют контрольными 
инструментами.
Размечают длину пера и колодки.
Отпиливают припуск

90-94 Окончательная
отделка  столярного

4 Знакомство с правилами 
окончательной отделки 

Знакомятся с правилами 
окончательной отделки 

Знакомятся с правилами 
окончательной отделки 



угольника. Тест столярного угольника.
Окончательная отделка 
столярного угольника.
Знакомство с техническими 
требованиями к качеству 
выполненной операции

столярного угольника.
Окончательно отделывают
столярный угольник

столярного угольника.
Окончательно отделывают 
столярный угольник.
Соблюдают технические 
требования к качеству 
выполненной операции

Токарные работы-34 часа
95-
99

Токарный  станок  и
его устройство

5 Знакомство с токарным 
станком и его устройством: 
управление станком, 
кинематическая и 
механические схемы станка, 
уход за станком, принцип 
работы станка.
Повторение правил 
безопасной работы на станке.
Знакомство с правилами 
предупреждения поломок и 
брака.
Знакомство с применением 
штангенциркуля, нониус

Знакомятся с токарным 
станком и его 
устройством: управление 
станком, уход за станком.
Повторяют правила 
безопасной работы на 
станке.
Знакомятся с правилами 
предупреждения поломок 
и брака

Знакомятся с токарным станком 
и его устройством: управление 
станком, кинематическая и 
механические схемы станка, уход
за станком, принцип работы 
станка.
Повторяют правила безопасной 
работы на станке.
Знакомятся с правилами 
предупреждения поломок и 
брака.
Знакомятся с применением 
штангенциркуля, нониус

100-
102

Работа с точными 
приборами. 
Штангенциркуль

3 Повторение видов 
измерительных инструментов, 
применение их в работе.
Знакомство с устройством 
штангенциркуля.
Знакомство с правилами 
использование нулевого 
деления нониуса.
Знакомство с приемами 
работы со штангенциркулем

Повторяют виды 
измерительных 
инструментов, 
применение их в работе.
Знакомятся с устройством 
штангенциркуля с 
помощью учителя

Повторяют виды измерительных 
инструментов, применение их в 
работе.
Знакомятся с устройством 
штангенциркуля.
Знакомятся с правилами 
использование нулевого деления 
нониуса.
Знакомятся с приемами работы 
со штангенциркулем

103- Приемы  работы  на 4 Знакомятся с организацией  С помощью учителя Организовывают рабочее место 



106 токарном станке рабочего места при работе на 
станке.
Знакомятся с правилами 
выбора инструмента и 
проверка надежности 
режущих инструментов.
Знакомятся с правилами 
определения центров при 
креплении заготовки.
Повторяют правила 
безопасной работы на 
токарном станке

организовывают рабочее 
место при работе на 
станке.
Знают правила безопасной
работы на токарном 
станке

при работе на станке.
Выбирают инструмент и 
проверяют надежность режущего
инструмента.
Определяют центры при 
креплении заготовки.
Знают правила безопасной 
работы на токарном станке

107-
117

Изготовление  ручки
для рашпиля

11 Составление 
последовательности при 
изготовлении ручки для 
рашпиля в коллективной 
беседе.
Требования к ручкам 
напильников и подготовка 
заготовки к работе.
Установка заготовки на станок
и проверка надежности 
крепления.
Вытачивание цилиндра и 
проверка размеров 
штангенциркулем.
Технические требования к 
качеству выполняемой работы.
Окончательная отделка 
изделия и проверка размеров 
ручки

 С помощью учителя 
учатся определению 
последовательности при 
изготовлении изделия.
Изучают требования к 
ручкам напильников и 
подготовке заготовки к 
работе.
Закрепляют навыки по 
отделке изделия и 
проверке размеров ручки

Работают с предметно-
технологической картой.
Составляют последовательность 
при изготовлении изделия в 
коллективной беседе.
Изучают требования к ручкам 
напильников и подготовке 
заготовки к работе.
Учатся приемам установки 
заготовки на станок и проверке 
надежности крепления.
Вытачивают цилиндр и 
проверяют размеры 
штангенциркулем.
Повторяют технические 
требования к качеству 
выполняемой работы.
Закрепляют навыки по отделке 
изделия и проверке размеров 
ручки



118-
128

Изготовление
кухонной  утвари
(толкушки).
Тест

11 Рассматривание  образцов
изделия.
Выполнение  эскиза  кухонной
разделочной доски.
Определение технологической
последовательности  при
изготовлении.  Разметка  и
выпиливание  по  размерам.
Отделка изделия

 Рассматривают  образцы
изделия.     С  помощью
учителя учатся выполнять
эскиз  кухонной
разделочной доски.
Под  руководством
учителя  определяют
технологическую
последовательность  при
изготовлении.
Размечают  и  выпиливают
заготовку по размерам.
Выполняют  отделку
изделия

Рассматривают образцы изделия.
Учатся  выполнять  эскиз
кухонной разделочной доски.
Определяют  технологическую
последовательность  при
изготовлении.
Размечают  и  выпиливают
заготовку по размерам.
Выполняют отделку изделия.
Анализируют  выполненную
работу

Работа с чертежами-20 часов
129-
138

Работа  с
чертежами

10 Повторение понятий эскиз и 
чертеж, основные линии 
чертежа, масштаб и его 
применение в чертеже.
Выполнение чертежа детали
Перенос деталей чертежа на 
поверхность заготовки при 
разметке

Повторяют понятия 
«эскиз» и «чертеж».
С помощью учителя 
находят основные линии
чертежа.
Повторяют линии 
чертежа, инструменты 
для черчения, понятия 
«контур», «размер», 
«масштаб»

Повторяют понятия «эскиз» и 
«чертеж».
Учатся находить основные 
линии чертежа.
Изучают масштаб и его 
применение в чертеже. 
Переносят детали чертежа на 
поверхность заготовки при 
разметке.
Повторяют линии чертежа, 
инструменты для черчения, 
понятия «контур», «размер», 
«масштаб».
Выполняют чертеж детали

139-
140

Изготовление 
разделочной доски. 
Составление 

2 Назначение разделочной 
доски. Оформление чертежа с 
учетом масштаба.

Обсуждают назначение 
разделочной доски.
С помощью учителя 

Обсуждают назначение 
разделочной доски.
Оформляют чертеж с учетом 



технологической 
карты изделия

Повторение понятий по 
чертежу. Составление 
технологической карты с 
описанием операций, 
применения инструмента и 
нанесения рисунка на изделие

оформляют чертеж с 
учетом масштаба.
Составляют 
технологическую карту с 
описанием операций, 
применяют инструмент и 
наносят рисунок на 
изделие.
Повторяют названия 
линий чертежа, 
инструменты для 
черчения

масштаба.
Составляют технологическую 
карту с описанием операций, 
применяют инструмент и 
наносят рисунок на изделие.
Повторяют названия линий 
чертежа, инструменты для 
черчения, понятия «контур, 
размер, масштаб»

141-
148

Изготовление 
разделочной доски.
Тест

8 Выбор материала и нанесение 
разметки согласно размерам.
Выпиливание по размерам и 
зачистка изделия.
Выпиливание сложных 
контуров разделочной доски.
Разметка и сверление 
отверстия на станке.
Нанесение рисунка на изделие.
Окончательна отделка 
изделия.
Аннализ выполненной работы

 С помощью учителя 
выпиливают по размерам 
и зачищают изделия.
Выполняют разметку и 
сверление отверстия на 
станке.
Наносят рисунок на 
изделие.
Повторяют назначение 
линий чертежа, 
инструменты для 
черчения

 Осуществляют выбор материала 
и нанесение разметки согласно 
размерам.
Повторяют назначение линий 
чертежа, инструменты для 
черчения.
Повторяют понятия «контур», 
«размер», «масштаб», «пиление»,
«ножовка», «полотно».
Выпиливают по размерам и 
зачищают изделия.
Выпиливают сложные контуры 
разделочной доски.
Выполняют разметку и 
сверление отверстия на станке.
Наносят рисунок на изделие.
Выполняют рисунок.
Проводят окончательную 
отделку изделия.
Анализируют выполненную 



работу

Представление о резании древесины-12 часов
149-
160

Виды резания 
древесины, 
определение формы 
резцов

12 Повторение  видов  резьбы  по
дереву:  элементы,  основные
грани  и  углы  при
прямолинейном резании.
Знакомство  с  видами  резания
древесины  (продольное,
поперечное, торцовое).
Влияние  на  процесс  резания
изменения углов резца.
Определение формы резцов

Знакомятся с изделиями, 
выполненными в технике 
резьбы по дереву.
Рассматривают элементы, 
основные грани и углы 
при прямолинейном 
резании.
С помощью учителя 
повторяют виды резания 
древесины (продольное, 
поперечное, торцовое). 
Учатся определять формы 
резцов.
Рассматривают образцы 
резцов. Зарисовывают 
простые схемы резьбы

Повторяют виды резьбы.
Знакомятся с изделиями, 
выполненными в технике резьбы 
по дереву.
Рассматривают элементы, 
основные грани и углы при 
прямолинейном резании.
Повторяют виды резания 
древесины (продольное, 
поперечное, торцовое).
Под руководством учителя 
анализируют влияние на процесс 
резания изменения углов резца. 
Учатся определять формы 
резцов.
Рассматривают образцы резцов. 
Зарисовывают простые схемы 
резьбы

Изготовление детской скамейки-36 часов
161-
162

Изделие детская 
скамейка.
Знакомство с 
изделием

2 Рассмотрение и анализ 
образца детской скамейки.
Определение основных 
деталей изделия.
Выполнение эскиза скамейки.
Подбор материала для 
изготовления.
Анализ чертежа изделия

Рассматривают и 
анализируют образец 
детской скамейки.
С помощью учителя 
называют основные 
детали изделия.
Под руководством 
учителя подбирают 
материалы для 
изготовления

Рассматривают и анализируют 
образец детской скамейки. 
Называют основные детали 
изделия.
Подбирают материалы для
изготовления.
Выполняют эскиз скамейки.
Изучают чертеж изделия



163 -
164

Технология 
изготовления 
изделия

2 Составление технологической 
последовательности 
изготовления скамейки в 
коллективной беседе.
Определение технологии 
изготовления отдельных 
деталей (ножки, сидения, 
перекладины) и запись в 
тетради

Составляют 
технологическую 
последовательность 
изготовления скамейки в 
коллективной беседе

Составляют технологическую 
последовательность 
изготовления скамейки в 
коллективной беседе.
Определяют технологию 
изготовления отдельных деталей 
(ножки, сидения, перекладины) и
записывают в тетради

165-
166

Способы соединения
деталей

2 Знакомство со способами 
соединения деталей в 
приспособлениях.
Возможный брак при сборке 
изделия и меры его 
предупреждения.
Образцы фурнитуры, крепежа 
соединений

 Рассматривают под 
руководством учителя 
способы соединения 
деталей в 
приспособлениях.
Определяют возможный 
брак при сборке.
Знакомятся с образцами 
фурнитуры и крепежами 
соединений

Рассматривают и анализируют 
под руководством учителя 
способы соединения деталей в 
приспособлениях.
Определяют возможный брак 
при сборке изделия и меры его 
предупреждения.
Знакомятся с образцами 
фурнитуры и крепежами 
соединений.
Определяют вид соединения на 
образцах: на шурупах, врезке и с 
помощью казеинового клея

167-
168

Разборные 
соединения в 
столярно-мебельных
изделиях

2 Знакомство с металлической 
фурнитурой для соединения 
сборочных единиц.
Знакомство с разъёмными и 
неразъёмными соединениями, 
их применение.
Рассмотрение образцов 
фурнитуры, крепежи 
соединений.

Под руководством 
учителя знакомятся с 
металлической 
фурнитурой для 
соединения сборочных 
единиц.
С помощью учителя 
учатся определять 
разъёмные и неразъёмные 

Знакомятся с металлической 
фурнитурой для соединения 
сборочных единиц.
Определяют разъёмные и 
неразъёмные соединения. 
Рассматривают их применение. 
Выбирают и устанавливают 
фурнитуру и крепежи 
соединений



Установка и выбор фурнитуры
для соединения

соединения.
Рассматривают их 
применение. Учатся 
устанавливать фурнитуру 
и крепежи соединения

169-
170

Бригадный метод 
работы

2 Знакомство с бригадным 
методом работы при 
производстве мебели, 
раздельной организации 
работы.
Учет индивидуальных 
способностей при бригадной 
организации работы

Знакомятся с бригадным 
методом работы при 
производстве мебели, 
раздельной организации 
работы с помощью 
учителя

Знакомятся с бригадным 
методом работы при 
производстве мебели, раздельной
организации работы.
Учитывают индивидуальные 
способности при бригадной 
организации работы.
Производят разделение на 
бригады

171-
173

Выпиливание 
черновой заготовки 
сидения

3 Подбор материала и 
выпиливание с припуском 
основного изделия.
Повторение правил строгания, 
выбора базовой пласти.
Строгание базовой пласти

С помощью учителя 
подбирают материал и 
выпиливают с припуском 
основное изделие. 
Строгают базовую пласть

 Подбирают материал и 
выпиливают с припуском 
основного изделия.
Повторяют правила строгания, 
выбора базовой пласти.
Строгают базовую пласть

174-
177

Изготовление 
чистовой заготовки 
сидения

4 Повторение  правил  чистовой
обработки изделия.
Применение  рубанка  для
чистовой обработки изделия.
Контроль  за  соблюдением
размера при строгании

Учатся  выполнять
чистовую  обработка
изделия

Повторяют  правила  чистовой
обработки изделия.
Применяют  рубанок  для
чистовой обработки изделия.
Контролируют  соблюдение
размера при строгании

178-
179

Построение чертежа
и изготовление 
перекладины

2 Изучение сборочного чертежа
детской скамейки.
Построение  чертежа  и
составление
последовательности

 Под  руководством
учителя  изучают
сборочный  чертеж
детской скамейки.
Повторяют  технические

Изучают  сборочный  чертеж
детской скамейки.
Выполняют  построение  чертежа
и  записывают
последовательность



изготовления изделия.
Технические  требования  к
выполнению  пиления  и
строгания.
Изготовление  перекладины
скамейки

требования при пилении и
строгании.
Изготавливают
перекладину скамейки

изготовления изделия.
Повторяют  технические
требования  при  пилении  и
строгании.
Повторяют  значение  терминов:
чертеж, макет.
Изготавливают  перекладину
скамейки

180 -
181

Построение чертежа
и изготовления 
ножек для скамейки

2 Изучение сборочного чертежа 
детской скамейки.
Построение чертежа и 
составление 
последовательности 
изготовления ножек для 
скамейки.
Технические требования к 
выполнению пиления, 
строгания, долбления.
Изготовление ножек скамейки

С помощью учителя 
составляют 
последовательность 
изготовления ножек для 
скамейки.
Соблюдают 
технологические 
требования выполнения 
пиления и строгания.
Изготавливают ножки 
скамейки

Изучают сборочный чертеж 
детской скамейки.
Строят чертеж и составляют 
последовательность 
изготовления ножек для 
скамейки.
Соблюдают технологические 
требования выполнения пиления,
строгания и долбления.
Изготавливают ножки скамейки

182-
183

Разметка и 
выпиливание 
криволинейных 
поверхностей ножек

2 Разметка криволинейных 
поверхностей ножек с 
помощью циркуля.
Выпиливание по разметке.
Технические требования к 
выполнению криволинейного 
пиления

Под руководством 
учителя выполняют 
выпиливание по разметке.
Соблюдают 
технологические 
требования к выполнению
криволинейного пиления

Учатся выполнять разметку 
криволинейных поверхностей 
ножек с помощью циркуля.
Выполняют выпиливание по 
разметке.
Соблюдают технологические 
требования к выполнению 
криволинейного пиления

184-
187

Обработка 
криволинейных 
поверхностей 
стамеской

4 Повторяют способы обработки
криволинейных поверхностей 
стамеской согласно размерам 
чертежа. Технические 
требования к обработке 

 Учатся обработке 
криволинейных 
поверхностей стамеской 
согласно размерам 
чертежа.

Учатся обработке 
криволинейных поверхностей 
стамеской согласно размерам 
чертежа.
Соблюдают технологические 



изделия стамеской.
Контроль за соблюдением 
размеров

Соблюдают 
технологические 
требования к обработке 
изделия стамеской.
Выполняют контроль за 
соблюдением размеров с 
помощью учителя

требования к обработке изделия 
стамеской.
Выполняют контроль за 
соблюдением размеров

188-
190

Обработка 
криволинейных 
поверхностей 
напильником

3 Подготовка обработки изделия
напильником.
Повторение видов 
напильников и их применение.
Требования при обработке 
изделия напильником

С помощью учителя   
осуществляют подготовку 
к обработке изделия 
напильником.
Повторяют виды 
напильников и их 
применение

Осуществляют подготовку к 
обработке изделия напильником.
Повторяют виды напильников и 
их применение.
Соблюдают технологические 
требования при обработке 
изделия напильником

191-
192

Обработка 
криволинейных 
поверхностей 
шлифовальной 
бумагой

2 Повторение видов и 
назначений шлифовальной 
бумаги и ее применение для 
обработки изделия.
Обработка криволинейных 
поверхностей шлифовальной 
бумагой.  Определение 
чистоты обработки

Повторяют виды и 
назначение шлифовальной
бумаги и ее применением 
для обработки изделия.
Учатся обработке 
криволинейных 
поверхностей 
шлифовальной бумагой.
Определяют чистоту 
обработки с помощью 
учителя

Повторяют виды и назначение 
шлифовальной бумаги и ее 
применением для обработки 
изделия.
Учатся обработке 
криволинейных поверхностей 
шлифовальной бумагой.
Определяют чистоту обработки

193-
194

Изготовление 
нагелей

2 Знакомство с нагелями и их 
назначением.
Разметка и изготовление 
нагелей.
Особенности организации 
рабочего места при работе.
Рассмотрение образцов 

Знакомятся с назначением
нагелей и их 
разновидностями.
С помощью учителя 
изготавливают нагель.
Повторяют особенности 
организации рабочего 

Знакомятся с назначением 
нагелей и их разновидностями.
Выполняют разметку и 
изготовление нагелей.
Повторяют особенности 
организации рабочего места при 
работе.



изделия места при работе.
Рассматривают образцы 
изделий

Рассматривают образцы изделий

195-
196

Разметка мест и 
соединение деталей. 
Окончательная 
отделка изделия. 
Тест

2 Повторение видов 
инструментов для разметки 
мест соединения деталей.
Подготовка сверлильного 
станка и сверление глухих 
отверстий.
Контроль за глубиной 
сверления отверстий.
Сборка изделия и проверка по 
размерам.
Окончательная отделка 
изделия

Знакомятся с 
инструментами для 
разметки мест соединения
деталей.
С помощью учителя 
выполняют сверление 
глухих отверстий.
Выполняют контроль за 
глубиной сверления 
отверстий

Знакомятся с инструментами для 
разметки мест соединения 
деталей.
Подготавливают сверлильный 
станок для сверления глухих 
отверстий.
Выполняют контроль за 
глубиной сверления отверстий.
Осуществляют сборку изделия и 
проверку по размерам.
Выполняют окончательную 
отделку изделия

Ремонт мебели-26 часов
197-
198

Эксплуатация 
мебели и причины 
ее износа

2 Знакомство с правилами 
эксплуатации мебели и 
причины ее износа.
Выявление износа и меры по 
предупреждению и 
сохранности мебели.
Знакомство с понятиями: 
мебель, износ, дефектная 
ведомость

Рассматривают и 
анализируют под 
руководством учителя 
условия эксплуатация 
мебели и причины ее 
износа.
Расширяют знания о 
мерах по предупреждению
и сохранности мебели

Рассматривают и анализируют 
под руководством учителя 
условия эксплуатация мебели и 
причины ее износа.
Учатся выявлять износ.
Расширяют знания о мерах по 
предупреждению и сохранности 
мебели

199-
202

Определение причин
износа мебели и 
определение 
ремонта

4 Определение причин износа 
мебели и видов ремонта.
Восстановление шиповых 
соединений, покрытие 
лицевой стороны, замена 
испорченных деталей.
Технические требования к 

Учатся определять 
причины износа мебели и 
виды ее ремонта.
Под руководством 
учителя знакомятся с 
техническими 
требованиями к разборке 

Учатся определять причины 
износа мебели и виды ее 
ремонта.
Изучают способы 
восстановления шиповых 
соединений, покрытия лицевой 
стороны, замены испорченных 



разборке и сборке, ремонту и 
качеству готового изделия

и сборке, ремонту и 
качеству готового 
изделия.
Повторяют значение 
терминов: износ, дефект, 
дефектная ведомость

деталей.
Соблюдают технологические 
требования к разборке и сборке, 
ремонту и качеству готового 
изделия.
Повторяют значение терминов: 
износ, дефект, дефектная 
ведомость

203-
210

Ремонт столярного 
верстака. 
Определение объема
работ

8 Знакомятся с причинами 
износа отдельных деталей 
столярного верстака.
Ремонт столярного верстака. 
Определение объема работ.
Изготовление вставок для 
верстака и их замена

Под руководством 
учителя осуществляют 
изготовление вставок для 
верстака и их замену

Определяют причину износа 
отдельных деталей столярного 
верстака.
Планируют виды ремонта 
столярного верстака.
Определяют объем работ.
Осуществляют изготовление 
вставок для верстака и их замену

211-
214

Определение  износа
и ремонт стульев

4 Определение износа стульев.
Составление дефектной 
ведомости по их ремонту.
Изготовление отдельных 
деталей и установка.
Проверка на прочность и 
качество.
Протяжка всех металлических 
соединений

Под руководством 
учителя изготавливают и 
устанавливают отдельные 
детали.
Проверяют прочность и 
качество.
Осуществляют протяжку 
всех металлических 
соединений

Определяют износ стульев.
Составляют дефектную 
ведомость по их ремонту.
Изготавливают и устанавливают 
отдельные детали.
Проверяют прочность и качество.
Осуществляют протяжку всех 
металлических соединений

215-
218

Протяжка
металлических
креплений парт

4 Определение работ по ремонту
школьных парт.
Протяжка металлических 
конструкций в партах.
Оценка качества выполненных
работ по ремонту.
Показ дефектов, показ ремонта

Под руководством 
учителя выполняют 
протяжку металлических 
конструкций в партах.
Повторяют значения 
терминов: расходный 
материал, износ, дефект, 

Определяют ремонтные работы 
школьных парт.
Выполняют протяжку 
металлических конструкций в 
партах.
Дают оценку качеству 
выполненных работ по ремонту.



изделия.
Расходный материал, износ, 
дефект, конструкция, разборка

конструкция, разборка Учатся выполнять комплексные 
работы.
Повторяют значения терминов: 
расходный материал, износ, 
дефект, конструкция, разборка

219 -
220

Безопасность  труда
при  столярных
работах

2 Обобщение и закрепление 
знаний техники безопасности 
при выполнении столярных 
работ.
Причины травматизма и меры 
его предупреждения

Обобщают и закрепляют 
знания техники 
безопасности при 
выполнении столярных 
работ.
Просматривают 
презентацию и плакат по 
технике безопасности

Обобщают и закрепляют знания 
техники безопасности при 
выполнении столярных работ.
Анализируют причины 
травматизма и меры его 
предупреждения.  
Просматривают презентацию и 
плакат по технике безопасности

221-
222

Противопожарная  и
электробезопасность
при  столярных
работах

2 Обобщение и закрепление 
знаний по противопожарной 
безопасности.
Первичные средства 
пожаротушения и их 
применение.
Действия при пожаре.
Меры предупреждения 
пожаров

Под руководством 
учителя обобщают и 
закрепляют знания по 
противопожарной 
безопасности.
Закрепляют знания о 
первичных средствах 
пожаротушения и их 
применении.
Проигрывают ситуацию: 
действия при пожаре.
Вспоминают меры 
предупреждения пожаров

Под руководством учителя 
обобщают и закрепляют знания 
по противопожарной 
безопасности.
Закрепляют знания о первичных 
средствах пожаротушения и их 
применении.
Проигрывают ситуацию: 
действия при пожаре.
Вспоминают меры 
предупреждения пожаров

Мебельная фурнитура-16 часов
223-
224

Крепежные
материалы  их
разновидности  и
применение

2 Повторение  способов
соединения  столярных
деталей:  гвозди,  шурупы,  их
разновидности  и  применение
при сборке изделий.

 Под  руководством
учителя  обобщают  и
закрепляют  знания  о
способах  соединения
столярных деталей.

Под  руководством  учителя
обобщают и закрепляют знания о
способах  соединения  столярных
деталей.
Рассматривают образцы гвоздей,



Определение вида соединения
и применение метизов.
Образцы соединений

Рассматривают  образцы
гвоздей,  шурупов,
определяют  их
разновидности  и
применение  при  сборке
изделий.
Рассматривают  образцы
соединений.
Определяют  виды
соединений  и
необходимость
применение метизов

шурупов,  определяют  их
разновидности и применение при
сборке изделий.
Рассматривают  образцы
соединений.
Определяют виды соединений и
необходимость  применение
метизов

225-
236

Мебельная
фурнитура  и
крепежные
материалы

12 Знакомство  с  назначением  и
применением  мебельной
фурнитуры.
Установка  ручек,  замков,
навесов, полкодержателей.
Технические  требования  к
качеству фурнитуры

Рассматривают  образцы
мебельной фурнитуры.
С  помощью  учителя
учатся  определять
назначение  и  применение
мебельной фурнитуры.
Рассматривают  образцы
изделий  с  установленной
фурнитурой

Рассматривают  образцы
мебельной фурнитуры.
Учатся определять
назначение  и  применение
мебельной фурнитуры.
Узнают  технические  требования
к качеству фурнитуры.
Рассматривают образцы изделий
с установленной фурнитурой.
Определяют  название
инструмента  необходимого  для
работы

237-
238

Контрольная работа.
Выполнение
соединения  деталей
с нагелей. Тест

2 Анализ объекта труда.
Знакомство  с
последовательностью
изготовления изделия.
Знакомство  с  техническими
требованиями  к  качеству
выполненной операции.
Выполнение  соединения

Знакомятся  с
последовательностью
изготовления изделия.
Выполняют  соединение
деталей  с  помощью
нагелей

Анализируют объект труда.
Знакомятся  с
последовательностью
изготовления изделия.
Знают технические требования к
качеству выполненной операции.
Выполняют  соединение  деталей
с помощью нагелей



деталей с помощью нагелей

    

Тематическое планирование
9 класс

№ п\п Тема урока

Ко
л-

во
ча

со
в

Программное содержание Дифференциация видов деятельности
Минимальный уровень Достаточный уровень

Художественная отделка столярных изделий - 54 часа
1-2 Вводное занятие. 

Вводный 
инструктаж по 
технике 
безопасности

2 Знакомство с задачами 
обучения в 9 классе, с планом 
работы на год.
Продолжение формирования 
представлений о профессии 
столяр.
Повторение правила техники 
безопасности.
Умение организовать рабочее 
место

Повторяют правила 
поведения в мастерской, 
умеют организовать 
рабочее место с помощью 
учителя

Знакомятся с задачами 
обучения в 9 классе, с планом 
работы на год.
Расширяют представление о 
профессии столяр.
Организуют рабочее место

3-4 Инструменты и 
материалы для 
работы в столярной 
мастерской

2 Повторение видов 
инструментов и материалов для
работы в столярной мастерской.
Повторение правил хранения 
инструментов и уход за ними.
Повторение правил экономного 
расходования материалов.
Подготовка инструментов к 
работе, правильный уход за 

Повторяют виды 
инструментов и 
материалов для работы в 
столярной мастерской.
Повторяют правила 
хранения инструментов и 
уход за ними.
Готовят инструменты к 
работе, правильный уход 

Повторяют виды 
инструментов и материалов 
для работы в столярной 
мастерской.
Повторяют правила хранения 
инструментов и уход за ними.
Повторяют правила 
экономного расходования 
материалов.



ними.
Экономный расход материалов

за ними с помощью 
учителя

Готовят инструменты к 
работе, правильный уход за 
ними.
Экономно расходуют 
материалы

5-6 Художественная 
отделка столярных 
изделий

2 Знакомство с видами 
художественной отделки 
столярных изделий.
Знакомство с эстетическими 
требованиями к изделию.
Знакомство с особенностями 
отделки изделия в технике 
маркетри.
Распознавание разных видов 
отделки

Знакомятся с видами 
художественной отделки 
столярных изделий.
Знакомятся с 
особенностями отделки 
изделия в технике 
маркетри.
Распознают разные виды 
отделки с помощью 
учителя

Знакомятся с видами 
художественной отделки 
столярных изделий.
Знакомятся с эстетическими 
требованиями к изделию.
Знакомятся с особенностями 
отделки изделия в технике 
маркетри.
Распознают разные виды 
отделки

7-8 Материал для 
маркетри

2 Знакомство с материалом для 
маркетри.
Повторение: цвет, текстура 
разных древесных пород.
Знакомство с окрашиванием 
ножевой фанеры.
Различение оттенков цвета, 
текстуры древесины разных 
пород.
Подбор материала для 
конкретного изделия

Знакомятся с материалом 
для маркетри.
Повторяют: цвет, текстура
разных древесных пород.
Знакомятся с 
окрашиванием ножевой 
фанеры.
Подбирают материал для 
конкретного изделия с 
помощью учителя

Знакомятся с материалом для 
маркетри.
Повторяют: цвет, текстура 
разных древесных пород.
Знакомятся с окрашиванием 
ножевой фанеры.
Различают оттенки цвета, 
текстуру древесины разных 
пород.
Подбирают материал для 
конкретного изделия

9-10 Инструменты для 
художественной 
отделки изделия

2 Знакомство с инструментами 
для художественной отделки 
изделия: косяк, циркуль- резак, 
рейсмус- резак.
Знакомство с правилами 
подготовки инструментов к 

Знакомятся с 
инструментами для 
художественной отделки 
изделия: косяк, циркуль- 
резак, рейсмус- резак.
Знакомятся с правилами 

Знакомятся с инструментами 
для художественной отделки 
изделия: косяк, циркуль- 
резак, рейсмус- резак.
Знакомятся с правилами 
подготовки инструментов к 



работе.
Знакомство с правилами 
безопасной работы

безопасной работы работе.
Знакомятся с правилами 
безопасной работы

11-12 Выбор рисунка и его
перевод на изделие

2 Знакомство с видами рисунков 
для маркетри (геометрические, 
растительные и др.).
Знакомство с правилами 
перевода рисунка на изделие.
Знакомство со способами 
перевода рисунка на изделие.
Перевод рисунка на изделие

Знакомятся с видами 
рисунков для маркетри 
(геометрические, 
растительные и др.).
Переводят рисунок на 
изделие с помощью 
учителя

Знакомятся с видами рисунков
для маркетри 
(геометрические, 
растительные и др.).
Знакомятся с правилами 
перевода рисунка на изделие.
Знакомятся со способами 
перевода рисунка на изделие.
Переводят рисунок на изделие

13-16 Приемы работы 
инструментами для 
выполнения 
маркетри

4 Повторение организации 
рабочего места.
Знакомство с приемами работы 
инструментами для выполнения
маркетри.
Выполнение упражнений по 
вырезанию деталей узора

Организуют рабочее 
место.
Знакомятся с приемами 
работы инструментами 
для выполнения маркетри.
Выполняют упражнения 
по вырезанию деталей 
узора с помощью учителя

Организуют рабочее место.
Знакомятся с приемами 
работы инструментами для 
выполнения маркетри.
Выполняют упражнения по 
вырезанию деталей узора

17-18 Знакомство с 
изделием (коробка 
для шахмат). 
Последовательность
изготовления 
изделия

2 Знакомство с коробкой для 
шахмат: детали, материал, вид 
соединения деталей, отделка.
Ориентировка по чертежу.
Выполнение технического 
рисунка.
Знакомство с 
последовательностью 
изготовления изделия, 
названиями операций по 
изготовлению изделия.
Составление плана 

Знакомятся с коробкой 
для шахмат: детали, 
материал, вид соединения 
деталей, отделка.
Знакомятся с 
последовательностью 
изготовления изделия, 
названиями операций по 
изготовлению изделия.
Составляют план 
изготовления изделия в 
коллективной беседе

Знакомятся с коробкой для 
шахмат: детали, материал, вид
соединения деталей, отделка.
Ориентируются по чертежу.
Выполняют технический 
рисунок.
Знакомятся с 
последовательностью 
изготовления изделия, 
названиями операций по 
изготовлению изделия.
Составляют план 



изготовления изделия в 
коллективной беседе

изготовления изделия в 
коллективной беседе



19-26 Изготовление 
коробки. 
Изготовление 
деталей коробки

8 Повторение правил черновой и 
чистовой разметки.

Повторение правил и приемов 
строгания, отпиливания.

Повторение правил безопасной 
работы при разметке, 
строгании, пилении, 
шлифовании.

Выполнение столярных 
операций по изготовлению 
изделия- основы (коробки): 
черновая разметка и заготовка 
деталей; строгание деталей; 
чистовая разметка и 
отпиливание деталей по 
заданным размерам

Повторяют правила 
черновой и чистовой 
разметки.

Повторяют правила и 
приемы строгания, 
отпиливания.

Повторяют правила 
безопасной работы при 
разметке, строгании, 
пилении, шлифовании.

Выполняют столярные 
операции по 
изготовлению изделия- 
основы (коробки): 
черновая разметка и 
заготовка деталей; 
строгание деталей; 
чистовая разметка и 
отпиливание деталей по 
заданным размерам с 
помощью учителя

Повторяют правила черновой 
и чистовой разметки.

Повторяют правила и приемы 
строгания, отпиливания.

Повторяют правила 
безопасной работы при 
разметке, строгании, пилении, 
шлифовании.

Выполняют столярные 
операции по изготовлению 
изделия- основы (коробки): 
черновая разметка и 
заготовка деталей; строгание
деталей; чистовая разметка и
отпиливание деталей по 
заданным размерам

27-32 Соединение деталей 
коробки

6 Повторение правил соединения 
деталей, подгонки, склеивания.

Повторения правил техники 
безопасности при работе с 
клеем.

Повторяют правила 
соединения деталей, 
подгонки, склеивания.

Повторяют правила 
техники безопасности при
работе с клеем.

Повторяют правила 
соединения деталей, подгонки,
склеивания.

Повторяют правила техники 
безопасности при работе с 
клеем.

116



Выполнение соединения 
деталей; подгонка и склеивание
соединений рамки; 
изготовление крышек коробки 
из фанеры

Выполняют соединения 
деталей; подгоняют и 
склеивают соединения 
рамки; изготовляют 
крышки коробки из 
фанеры с помощью 
учителя

Выполняют соединения 
деталей; подгоняют и 
склеивают соединения 
рамки; изготовляют крышки 
коробки из фанеры

33-36 Соединение крышек
рамки

4 Повторение соединения рамок с
помощью петель.

Соединение крышек с рамкой; 
зачистка поверхностей изделия,
выполнение соединения двух 
рамок с помощью петель

Соединяют крышки с 
рамкой; зачищают 
поверхности изделия, 
выполняют соединение 
двух рамок с помощью 
петель с помощью 
учителя

Повторяют соединение рамок 
с помощью петель.

Соединяют крышки с 
рамкой; зачищают 
поверхности изделия, 
выполняют соединение двух 
рамок с помощью петель

37-38 Разметка штапиков и 
геометрического 
рисунка

2 Повторение правил разметки, 
от которой зависит качество 
готового изделия

Разметка штапиков и 
геометрического рисунка

Повторяют правила 
разметки, от которой 
зависит качество готового 
изделия

Размечают штапики и 
геометрический рисунок с
помощью учителя

Повторяют правила разметки, 
от которой зависит качество 
готового изделия

Размечают штапики и 
геометрический рисунок

39-42 Нарезание заготовок 
для маркетри

4 Организация рабочего места.

Повторение правил безопасной 
работы.

Повторение видов 
инструментов для маркетри.

Организуют рабочее 
место.

Повторяют правила 
безопасной работы.

Повторяют виды 

Организуют рабочее место.

Повторяют правила 
безопасной работы.

Повторяют виды 
инструментов для маркетри.
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Повторение приемов работ для 
выполнения маркетри.

Нарезание прямых полос.

Нарезание штапиков.

Нарезание геометрических 
фигур

инструментов для 
маркетри.

Повторяют приемы 
работы для выполнения 
маркетри.

Нарезают прямые полосы 
с помощью учителя.

Нарезают штапики с 
помощью учителя.

Нарезают геометрические 
фигуры с помощью 
учителя

Повторяют приемы работы 
для выполнения маркетри.

Нарезают прямые полосы.

Нарезают штапики.

Нарезают геометрические 
фигуры

43-45 Набор  на  бумагу
геометрического
орнамента

3 Повторение правил перевода 
рисунка на бумагу.
Повторение правил набора 
рисунка на бумагу.
Набор на бумагу 
геометрического орнамента

Повторяют правила 
перевода рисунка на 
бумагу.
Повторяют правила 
набора рисунка на бумагу.
Набирают на бумагу 
геометрический орнамент 
с помощью учителя

Повторяют правила перевода 
рисунка на бумагу.
Повторяют правила набора 
рисунка на бумагу.
Набирают на бумагу 
геометрический орнамент

46-47 Наклеивание набора
на изделие

2 Повторение правил безопасной 
работы с клеем.
Наклеивание набора на изделие.
Знакомство с техническими 
требованиями к выполнению 
данной операции

Повторяют правила 
безопасной работы с 
клеем.
Наклеивают набор на 
изделие с помощью 
учителя.

Повторяют правила 
безопасной работы с клеем.
Наклеивают набор на изделие.
Знакомятся с техническими 
требованиями к выполнению 
данной операции

48-50 Отделка готового 
изделия. Оценка 

3 Повторение правил безопасной 
работы при работе со 

Повторяют правила 
безопасной работы при 

Повторяют правила 
безопасной работы при работе
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качества готового 
изделия

шлифовальной шкуркой и 
окраске изделия лаком.
Зачистка поверхности изделия 
шлифовальной шкуркой.
Покрытие лаком.
Знакомство с техническими 
требованиями к выполнению 
операций.
Оценка качества готового 
изделия. Анализ выполненной 
работы

работе со шлифовальной 
шкуркой и окраске 
изделия лаком.
Зачищают поверхности 
изделия шлифовальной 
шкуркой.
Покрывают лаком с 
помощью учителя

со шлифовальной шкуркой и 
окраске изделия лаком.
Зачищают поверхности 
изделия шлифовальной 
шкуркой.
Покрывают лаком.
Знакомятся с техническими 
требованиями к выполнению 
операций.
Оценивают качество готового 
изделия.
Анализируют выполненную 
работу

51-52 Основы пожарной 
безопасности

2 Знакомство с причинами 
возникновения пожара.

Знакомство с мерами 
предупреждения пожара.

Повторение правил пользования 
электронагревательными 
приборами. Оценивание 
противопожарного состояния 
мастерской

Знакомятся с причинами 
возникновения пожара.

Знакомятся с мерами 
предупреждения пожара.

Повторяют правила 
пользования 
электронагревательными 
приборами.

Оценивают 
противопожарное состояние 
мастерской с помощью 
учителя

Знакомятся с причинами 
возникновения пожара.

Знакомятся с мерами 
предупреждения пожара.

Повторяют правила пользования 
электронагревательными 
приборами.

Оценивают противопожарное 
состояние мастерской

53-54 Действия при пожаре 2 Повторение правил поведения при 
пожаре.

Повторение номера вызова 
пожарной команды.

Повторяют правила 
поведения при пожаре.

Повторяют номер вызова 

Повторяют правила поведения 
при пожаре.

Повторяют номер вызова 
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Знакомство с использованием 
первичных средств 
пожаротушения. Повторение 
путей эвакуации.

Повторение оказания первой 
помощи пострадавшим

пожарной команды.

Знакомятся с 
использованием первичных 
средств пожаротушения.

Повторяют пути эвакуации.

Повторяют оказание   первой
помощи пострадавшим

пожарной команды.

Знакомятся с использованием 
первичных средств 
пожаротушения.

Повторяют пути эвакуации.

Повторяют оказание   первой 
помощи пострадавшим

Изготовление моделей мебели -30 часов

55-56 Общие сведения о 
мебельном 
производстве

2 Знакомство с общими сведения о 
мебельном производстве.

Повторение видов мебели.

Знакомство с предприятиями, 
выпускающие мебель.

Знакомство с профессиями 
мебельного производства.

Определение вида мебели по 
рисунку и образцу

Знакомятся с общими 
сведения о мебельном 
производстве.

Повторяют виды мебели.

Знакомятся с 
предприятиями, 
выпускающие мебель.

Знакомятся с профессиями 
мебельного производства.

Определяют вид мебели по 
рисунку и образцу с 
помощью учителя

Знакомятся с общими сведения о 
мебельном производстве.

Повторяют виды мебели.

Знакомятся с предприятиями, 
выпускающие мебель.

Знакомятся с профессиями 
мебельного производства.

Определяют вид мебели по 
рисунку и образцу

57-58 Виды мебели 2 Знакомство с требованиями к 
современной мебели 
(эстетические, технико- 
экономические).

Знакомство с видами мебели: по 
назначению (бытовая, офисная, 

Знакомятся с требованиями 
к современной мебели 
(эстетические, технико- 
экономические).

Знакомятся с видами 
мебели: по назначению 

Знакомятся с требованиями к 
современной мебели 
(эстетические, технико- 
экономические).

Знакомятся с видами мебели: по 
назначению (бытовая, офисная, 
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комбинированная), по способу 
соединения частей (секционная, 
сборно- разборная, складная, 
корпусная, брусковая).

Определение вида мебели по 
рисунку

(бытовая, офисная, 
комбинированная), по 
способу соединения частей 
(секционная, сборно- 
разборная, складная, 
корпусная, брусковая).

Определяют вид мебели по 
рисунку с помощью учителя

комбинированная), по способу 
соединения частей (секционная, 
сборно- разборная, складная, 
корпусная, брусковая).

Определяют вид мебели по 
рисунку

59-60 Детали и элементы 
столярных изделий

2 Знакомство с элементами деталей 
столярного изделия: брусок, 
обкладка, штапик, филенка, фаска,
смягчение, закругление, галтель, 
калевка, фальц (четверть), платик, 
свес, гребень, паз.

Определение элементов столярных
изделий по образцу или рисунку

Знакомятся с элементами 
деталей столярного изделия: 
брусок, обкладка, штапик, 
филенка, фаска, смягчение, 
закругление, галтель, 
калевка, фальц (четверть), 
платик, свес, гребень, паз.

Определяют элементы 
столярных изделий по 
образцу или рисунку с 
помощью учителя

Знакомятся с элементами деталей
столярного изделия: брусок, 
обкладка, штапик, филенка, 
фаска, смягчение, закругление, 
галтель, калевка, фальц 
(четверть), платик, свес, гребень, 
паз.

Определяют элементы столярных
изделий по образцу или рисунку

61-62 Изучение чертежей 
изготовления деталей 
изделий

2 Повторение правил изготовления 
чертежа.

Изучение чертежей изготовления 
деталей изделий.

Определение по чертежу способ 
соединения деталей

Повторяют правила 
изготовления чертежа.

Определяют по чертежу 
способ соединения деталей с
помощью учителя

Повторяют правила изготовления
чертежа.

Изучают чертежи изготовления 
деталей изделий.

Определяют по чертежу способ 
соединения деталей

63-64 Изучение сборочных 
чертежей изделия

2 Повторение видов чертежей.

Изучение сборочных чертежей 
изделий.

Повторяют виды чертежей.

Определяют детали изделия.

Повторяют виды чертежей.

Изучают сборочные чертежи 
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Определение деталей изделия.

Составление последовательности 
изготовления изделия

Составляют 
последовательность 
изготовления изделия с 
помощью учителя

изделий.

Определяют детали изделия.

Составляют последовательность 
изготовления изделия

65-66 Выбор изделия и 
составление плана его 
изготовления

2 Повторение видов чертежей и 
технических рисунков.

Выбор изделия (игрушечная 
мебель в масштабе 1: 2 или 1: 5 от 
натуральной: столы разных видов, 
кровати, диваны, шкафы)

Составления плана изготовления 
изделия в коллективной беседе

Выбирают изделия 
(игрушечная мебель в 
масштабе 1: 2 или 1: 5 от 
натуральной: столы разных 
видов, кровати, диваны, 
шкафы)

Составляют план 
изготовления изделия в 
коллективной беседе с 
помощью учителя

Повторяют виды чертежей и 
технических рисунков.

Выбирают изделия (игрушечная 
мебель в масштабе 1: 2 или 1: 5 
от натуральной: столы разных 
видов, кровати, диваны, шкафы)

Составляют план изготовления 
изделия в коллективной беседе
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67-70 Выполнение 
заготовительных 
операций

4 Повторение правил черновой и 
чистовой разметки.
Повторение размеров 
припусков на обработку.
Подбор материала для 
изготовления изделия.
Черновая разметка заготовок и 
их отпиливание

Повторяют правила 
черновой и чистовой 
разметки.
Повторяют размеры 
припусков на обработку.
Подбирают материал для 
изготовления изделия.
Делают черновую 
разметку заготовок и их 
отпиливание с помощью 
учителя

Повторяют правила черновой 
и чистовой разметки.
Повторяют размеры 
припусков на обработку.
Подбирают материал для 
изготовления изделия.
Делают черновую разметку 
заготовок и их отпиливание

71-74 Разметка и 
обработка деталей 
изделия

4 Повторение видов 
инструментов для разметки.
Разметка деталей по заданным 
размерам.
Обработка деталей изделия.
Знакомство с требованиями к 
качеству выполняемых 
операций

Обрабатывают детали 
изделия с помощью 
учителя.

Повторяют виды 
инструментов для разметки.
Размечают детали по 
заданным размерам.
Обрабатывают детали 
изделия.
Знают требования к качеству
выполняемых операций

75-78 Выполнение подгонки
деталей,  узлов
изделия

4 Повторение правил подгонки 
деталей, узлов изделия.
Выполнение подгонки деталей, 
узлов изделия.
Знакомство с требованиями к 
качеству выполняемых 
операций.

Повторяют правила 
подгонки деталей, узлов 
изделия.
Выполняют подгонку 
деталей, узлов изделия.

Повторяют правила подгонки 
деталей, узлов изделия.
Выполняют подгонку деталей,
узлов изделия.
Соблюдают требования к 
качеству выполняемых 
операций.

79-80 Сборка узлов 
изделия «насухо»

2 Повторение правил сборки 
«насухо».
Подгонка деталей и 
комплектующих изделий.
Сборка узлов изделия «насухо».
Сборка изделия «насухо»

Подгоняют детали и 
комплектующиеся 
изделий с помощью 
учителя.
Собирают узлы изделия 
«насухо».

Повторяют правила сборки 
«насухо».
Подгоняют детали и 
комплектующиеся изделий.
Собирают узлы изделия 
«насухо».
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Собирают изделие 
«насухо» с помощью 
учителя

Собирают изделие «насухо»

81-82 Сборка изделия на 
клей

2 Повторение видов клея.
Подбор клея для конкретного 
изделия.
Повторение правил сборки 
изделия на клей.
Сборка изделия на клей

Повторяют виды клея.
Подбирают клей для 
конкретного изделия.
Повторяют правила 
сборки изделия на клей.
Собирают изделие на 
клей с помощью учителя

Повторяют виды клея.
Подбирают клей для 
конкретного изделия.
Повторяют правила сборки 
изделия на клей.
Собирают изделие на клей

83-84 Окончательная 
отделка изделия. 
Оценка качества 
готового изделия. 
Тест

2 Повторение техники отделки 
морилкой, анилиновыми 
красителями.
Повторение правила техники 
безопасности при работе с 
морилкой, анилиновыми 
красителями.
Шлифование и отделка 
готового изделия морилкой или 
анилиновыми красителями.
Знакомство с критериями 
оценки качества изделия.
Оценка качества готового 
изделия.
Анализ выполненной работы

Повторяют техники 
отделки морилкой, 
анилиновыми 
красителями.
Повторяют правила 
техники безопасности при
работе с морилкой, 
анилиновыми 
красителями.
Шлифуют и отделывают 
готовое изделие морилкой
или анилиновыми 
красителями

Повторяют техники отделки 
морилкой, анилиновыми 
красителями.
Повторяют правила техники 
безопасности при работе с 
морилкой, анилиновыми 
красителями.
Шлифуют и отделывают 
готовое изделие морилкой или
анилиновыми красителями.
Знакомятся с критериями 
оценки качества изделия.
Оценивают качество готового 
изделия.
Анализируют выполненную 
работу

Трудовое законодательство-8 часов
85-86 Прием и увольнение

с работы
2 Знакомство с порядком приема 

и увольнения с работы.
Знакомство с особенностями 
приема и увольнения с работы 
на малых предприятиях 

Знакомятся с порядком 
приема и увольнения с 
работы.
Знакомятся с 
особенностями приема и 

Знакомятся с порядком 
приема и увольнения с 
работы.
Знакомятся с особенностями 
приема и увольнения с работы
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региона.
Знакомство с трудовым 
договором, его содержание.
Написание заявления о приеме 
на работу

увольнения с работы на 
малых предприятиях 
региона.
Знакомятся с трудовым 
договором, его 
содержание.
Пишут заявления о 
приеме на работу с 
помощью учителя

на малых предприятиях 
региона.
Знакомятся с трудовым 
договором, его содержание.
Пишут заявления о приеме на 
работу

87-88 Права и обязанности
рабочих

2 Знакомство с правами и 
обязанностями рабочих.
Знакомство с особенностями 
перевода на другую работу, 
отстранение от работы

Знакомятся с правами и 
обязанностями рабочих.
Знакомятся с 
особенностями перевода 
на другую работу, 
отстранение от работы

Знакомятся с правами и 
обязанностями рабочих.
Знакомятся с особенностями 
перевода на другую работу, 
отстранение от работы

89 Виды оплаты труда 1 Знакомство с видами оплаты 
труда

Знакомятся с видами 
оплаты труда

Знакомятся с видами оплаты 
труда

90 Охрана труда на 
предприятиях

1 Знакомство с охраной труда на 
предприятиях.
Знакомство с обучением 
работников безопасным 
приемам работы.
Знакомство с инструктажем 
работников по охране труда.
Знакомство с обязанностями 
работников по соблюдению 
ими норм и правил охраны 
труда

Знакомятся с охраной 
труда на предприятиях.
Знакомятся с обучением 
работников безопасным 
приемам работы.
Знакомятся с 
инструктажем работников
по охране труда.
Знакомятся с 
обязанностями 
работников по 
соблюдению ими норм и 
правил охраны труда

Знакомятся с охраной труда на
предприятиях.
Знакомятся с обучением 
работников безопасным 
приемам работы.
Знакомятся с инструктажем 
работников по охране труда.
Знакомятся с обязанностями 
работников по соблюдению 
ими норм и правил охраны 
труда
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91 Трудовая  и
производственная
дисциплина

1 Знакомство с трудовой и 
производственной 
дисциплиной.
Сравнение трудовой и 
производственной дисциплины.
Знакомство с 
продолжительностью рабочего 
времени, перерывами для 
отдыха и питания.
Знакомство с порядком 
разрешения трудовых споров.
Знакомство с выходными и 
праздничными днями.
Расчет количество выходных и 
праздничных дней в году

Знакомятся с трудовой и 
производственной 
дисциплиной.
Сравнивают трудовую и 
производственную 
дисциплины.
Знакомятся с 
продолжительностью 
рабочего времени, 
перерывами для отдыха и 
питания.
Знакомятся с порядком 
разрешения трудовых 
споров.
Знакомятся с выходными 
и праздничными днями.
Рассчитывают 
количество выходных и 
праздничных дней в 
году с помощью учителя

Знакомятся с трудовой и 
производственной 
дисциплиной.
Сравнивают трудовую и 
производственную 
дисциплины.
Знакомятся с 
продолжительностью 
рабочего времени, 
перерывами для отдыха и 
питания.
Знакомятся с порядком 
разрешения трудовых споров.
Знакомятся с выходными и 
праздничными днями.
Рассчитывают количество 
выходных и праздничных 
дней в году

92 Труд молодежи 1 Знакомство с особенностями 
труда молодежи: порядок 
приема на работу, 
продолжительность рабочего 
времени, медицинские 
осмотры, перенос тяжестей, 
отпуск.
Знакомство с действиями 
молодого рабочего при 
ущемлении его прав и 
интересов на производственном
предприятии.

Знакомятся с 
особенностями труда 
молодежи: порядок 
приема на работу, 
продолжительность 
рабочего времени, 
медицинские осмотры, 
перенос тяжестей, отпуск.
Знакомятся с действиями 
молодого рабочего при 
ущемлении его прав и 
интересов на 

Знакомятся с особенностями 
труда молодежи: порядок 
приема на работу, 
продолжительность рабочего 
времени, медицинские 
осмотры, перенос тяжестей, 
отпуск.
Знакомятся с действиями 
молодого рабочего при 
ущемлении его прав и 
интересов на 
производственном 
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Знакомство с льготами, 
предоставляемых государством 
молодым рабочим с целью 
сохранения их здоровья

производственном 
предприятии.
Знакомятся с льготами, 
предоставляемых 
государством молодым 
рабочим с целью 
сохранения их здоровья

предприятии.
Знакомятся с льготами, 
предоставляемых 
государством молодым 
рабочим с целью сохранения 
их здоровья

Плотничные работы-16 часов
93-94 Плотничные работы.

Теска древесины
2 Знакомство с содержанием 

плотничных работ в 
строительстве.
Знакомство с инструментами 
для плотничных работ.
Знакомство с теской древесины:
назначение технологической 
операции, организация 
рабочего места, правила 
безопасности

Знакомятся с 
содержанием плотничных 
работ в строительстве.
Знакомятся с 
инструментами для 
плотничных работ.
Знакомятся с теской 
древесины: назначение 
технологической 
операции, организация 
рабочего места, правила 
безопасности

Знакомятся с содержанием 
плотничных работ в 
строительстве.
Знакомятся с инструментами 
для плотничных работ.
Знакомятся с теской 
древесины: назначение 
технологической операции, 
организация рабочего места, 
правила безопасности

95-96 Подготовка 
инструментов и 
приспособлений к 
работе

2 Знакомство с подготовкой 
инструментов и 
приспособлений к работе.
Проверка правильности насадки
топорища, заточка и правка 
топора на точиле и бруске

Знакомятся с подготовкой 
инструментов и 
приспособлений к работе.
Проверяют правильности 
насадки топорища, 
затачивают и правят топор
на точиле и бруске с 
помощью учителя

Знакомятся с подготовкой 
инструментов и 
приспособлений к работе.
Проверяют правильности 
насадки топорища, затачивают
и правят топор на точиле и 
бруске

97-98 Технология тески 
бревен

2 Знакомство с укладкой на 
подкладки, крепление скобами 
и клиньями бревен.
Знакомство с разметкой торцов 

Знакомятся с укладкой на 
подкладки, крепление 
скобами и клиньями 
бревен.

Знакомятся с укладкой на 
подкладки, крепление скобами
и клиньями бревен.
Знакомятся с разметкой 
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бревен и отбивкой линий 
обтески шнуром.
Разметка торцов бревен и 
отбивка линий обтески шнуром.
Теска бревен на канты.
Оттеска кромок досок

Знакомятся с разметкой 
торцов бревен и отбивкой 
линий обтески шнуром.
Размечают торцы бревен и
отбивают линии обтески 
шнуром с помощью 
учителя

торцов бревен и отбивкой 
линий обтески шнуром.
Размечают торцы бревен и 
отбивают линии обтески 
шнуром.
Тешут бревна на канты.
Оттесывают кромки досок

99-100 Выборка четвертей 
и пазов

2 Знакомство с 
последовательностью 
выполнения технологической 
операции.
Знакомство с выборкой 
четвертей и пазов: приемы 
выполнения.
Знакомство с правилами 
безопасности при изготовлении 
строительных конструкций

Знакомятся с 
последовательностью 
выполнения 
технологической 
операции.
Знакомятся с выборкой 
четвертей и пазов: приемы
выполнения.
Знакомятся с правилами 
безопасности при 
изготовлении 
строительных 
конструкций

Знакомятся с 
последовательностью 
выполнения технологической 
операции.
Знакомятся с выборкой 
четвертей и пазов: приемы 
выполнения.
Знакомятся с правилами 
безопасности при 
изготовлении строительных 
конструкций

101-102 Соединение бревна 
и бруска с помощью
врубок

2 Знакомство с соединением 
бревна и бруска с помощью 
врубок: разметка врубок по 
шаблонам, сращивание, 
наращивание и соединение 
бревна и бруска под углом.
Знакомство с 
последовательностью и 
приемами выполнения 
операции соединения бревна и 
бруска с помощью врубок.
Выполнение образцов 

Знакомятся с соединением
бревна и бруска с 
помощью врубок: 
разметка врубок по 
шаблонам, сращивание, 
наращивание и 
соединение бревна и 
бруска под углом.
Знакомятся с 
последовательностью и 
приемами выполнения 
операции соединения 

Знакомятся с соединением 
бревна и бруска с помощью 
врубок: разметка врубок по 
шаблонам, сращивание, 
наращивание и соединение 
бревна и бруска под углом.
Знакомятся с 
последовательностью и 
приемами выполнения 
операции соединения бревна и
бруска с помощью врубок.
Выполняют образцы 
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соединения, сращивания, 
наращивания бревна и бруска 
под углом

бревна и бруска с 
помощью врубок.
Выполняют образцы 
соединения бревна и 
бруска под углом

соединения, сращивания, 
наращивания бревна и бруска 
под углом

103-104 Сплачивание доски 
и бруска в щит

2 Знакомство с особенностями 
сплачивание доски и бруска 
(делянки) в щит
Сплачивание доски и бруска в 
щит (делянки) в щит на 
образце.
Знакомство с техническими 
требованиями к качеству 
выполненной операции

Знакомятся с 
особенностями 
сплачивание доски и 
бруска (делянки) в щит
Сплачивают доски и 
бруска в щит (делянки) на 
образце с помощью 
учителя

Знакомятся с особенностями 
сплачивание доски и бруска 
(делянки) в щит
Сплачивают доски и бруска в 
щит (делянки) на образце.
Соблюдают технологические   
технические требования к 
качеству выполненной 
операции

105-106 Дисковая
электропила:
устройство,  приемы
работы

2 Знакомство с дисковой 
электропилой: устройство, 
приемы работы.
Знакомство с правилами 
безопасной работы с 
электропилой

Знакомятся с дисковой 
электропилой: устройство,
приемы работы.
Знакомятся с правилами 
безопасной работы с 
электропилой

Знакомятся с дисковой 
электропилой: устройство, 
приемы работы.
Знакомятся с правилами 
безопасной работы с 
электропилой

107-108 Электрорубанок:
устройство,  приемы
работы. Тест

2 Знакомство с электрорубанком: 
устройство, приемы работы.
Знакомство с правилами 
безопасной работы с 
электрорубанком

Знакомятся с 
электрорубанком: 
устройство, приемы 
работы.
Знакомятся с правилами 
безопасной работы с 
электрорубанком

Знакомятся с 
электрорубанком: устройство, 
приемы работы.
Знакомятся с правилами 
безопасной работы с 
электрорубанком
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Круглые лесоматериалы, пиломатериалы, заготовки и изделия-8 часов
109-110 Хвойные и 

лиственные 
лесоматериалы

2 Повторение хвойные и 
лиственные породы деревьев.
Знакомство с хвойными и 
лиственными лесоматериалами:
использование, обмер и 
хранение.
Выполнение обмера 
лесоматериалов и запись в 
тетради

Повторяют хвойные и 
лиственные породы 
деревьев.
Знакомятся с хвойными и 
лиственными 
лесоматериалами: 
использование, обмер и 
хранение.
Выполняют обмер 
лесоматериалов с 
помощью учителя и 
записывают в тетради

Повторяют хвойные и 
лиственные породы деревьев.
Знакомятся с хвойными и 
лиственными 
лесоматериалами: 
использование, обмер и 
хранение.
Выполняют обмер 
лесоматериалов и записывают 
в тетради

111-112 Ассортимент 
пиломатериалов и 
досок

2 Знакомство с видами 
пиломатериалов: брусья, 
бруски, доски, обапол, шпалы, 
рейки, дощечки, планки.
Повторение видов досок в 
зависимости от способа 
распиловки бревна.
Определение видов 
пиломатериалов и досок по 
образцу и рисунку

Знакомятся с видами 
пиломатериалов: брусья, 
бруски, доски, обапол, 
шпалы, рейки, дощечки, 
планки.
Повторяют виды досок в 
зависимости от способа 
распиловки бревна.
Определяют виды 
пиломатериалов и досок 
по образцу и рисунку с 
помощью учителя

Знакомятся с видами 
пиломатериалов: брусья, 
бруски, доски, обапол, шпалы,
рейки, дощечки, планки.
Повторяют виды досок в 
зависимости от способа 
распиловки бревна.
Определяют виды 
пиломатериалов и досок по 
образцу и рисунку

113 Ассортимент 
заготовок из 
пиломатериалов

1 Знакомство с заготовками: 
назначение, виды по обработке 
(пиленая, клееная, 
калиброванная).
Определение вида заготовки по 
образцу

Знакомятся с заготовками:
назначение, виды по 
обработке (пиленая, 
клееная, калиброванная).
Определяют вид заготовки
по образцу с помощью 
учителя

Знакомятся с заготовками: 
назначение, виды по 
обработке (пиленая, клееная, 
калиброванная).
Определяют вид заготовки по 
образцу
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114 Ассортимент
фрезерованных
деревянных  деталей
для строительства

1 Знакомство с фрезерованными 
деревянными деталями для 
строительства: плинтусы, 
наличники, поручни, обшивки, 
раскладки.
Определение фрезерованных 
деревянных изделий по 
образцам

Знакомятся с 
фрезерованными 
деревянными деталями 
для строительства: 
плинтусы, наличники, 
поручни, обшивки, 
раскладки.
Определяют 
фрезерованные 
деревянные изделия по 
образцам с помощью 
учителя

Знакомятся с фрезерованными
деревянными деталями для 
строительства: плинтусы, 
наличники, поручни, обшивки,
раскладки.
Определяют фрезерованные 
деревянные изделия по 
образцам

115 Материалы и 
изделия для 
настилки пола

1 Знакомство с материалами и 
изделиями для настилки пола 
(доски, бруски, линолеум, 
ковролин, плитка, плинтус): 
свойства и применение.
Определение вида материала и 
изделий для настилки пола по 
образцам

Знакомятся с материалами
и изделиями для настилки 
пола (доски, бруски, 
линолеум, ковролин, 
плитка, плинтус): 
свойства и применение.
Определяют вид 
материала и изделий для 
настилки пола по 
образцам с помощью 
учителя

Знакомятся с материалами и 
изделиями для настилки пола 
(доски, бруски, линолеум, 
ковролин, плитка, плинтус): 
свойства и применение.
Определяют вид материала и 
изделий для настилки пола по 
образцам

116 Виды паркета 1 Знакомство с паркетом 
штучным, паркетными досками 
и щитами: назначение, 
технические условия 
применения.
Определение вида паркета 
штучного, паркетных досок и 
щитов по образцу и рисунку

Знакомятся с паркетом 
штучным, паркетными 
досками и щитами: 
назначение, технические 
условия применения.
Определяют вид паркета
штучного, паркетных 
досок и щитов по 
образцу и рисунку с 

Знакомятся с паркетом 
штучным, паркетными 
досками и щитами: 
назначение, технические 
условия применения.
Определяют вид паркета 
штучного, паркетных досок и 
щитов по образцу и рисунку
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помощью учителя
Изготовление строительных инструментов, приспособлений, инвентаря для плотничных работ-10 часов

117-118 Характеристика 
строительных 
инструментов, 
приспособлений, 
инвентаря для 
плотничных работ

2 Знакомство с характеристикой 
строительных инструментов, 
приспособлений, инвентаря для
плотничных работ (терки, 
гладилки, соколы, малки и др.). 
назначение инструментов.
Знакомство с материалами для 
их изготовления.
Знакомство с техническими 
требованиями к качеству 
выполненной операции

Знакомятся с 
характеристикой 
строительных 
инструментов, 
приспособлений, 
инвентаря для 
плотничных работ (терки, 
гладилки, соколы, малки и
др.). назначение 
инструментов.
Знакомятся с материалами
для их изготовления

Знакомятся с характеристикой
строительных инструментов, 
приспособлений, инвентаря 
для плотничных работ (терки, 
гладилки, соколы, малки и 
др.). назначение 
инструментов.
Знакомятся с материалами для
их изготовления.
Соблюдают технологические   
технические требования к 
качеству выполнения

119-120 Знакомство  с
изделием  (малка  для
штукатурных работ)

2 Знакомство с малкой для 
штукатурных работ: назначение
малки, материалы для ее 
изготовления.
Знакомство с техническими 
требованиями к качеству 
выполненной операции.
Знакомство с рациональной 
последовательность 
выполнения заготовительных, 
обрабатывающих и отделочных
операций

Знакомятся с малкой для 
штукатурных работ: 
назначение малки, 
материалы для ее 
изготовления.
Соблюдают 
технологические   
технические требования к 
качеству выполнения.
Знакомятся с 
рациональной 
последовательность 
выполнения 
заготовительных, 
обрабатывающих и 
отделочных операций

Знакомятся с малкой для 
штукатурных работ: 
назначение малки, материалы 
для ее изготовления.
Соблюдают технологические   
технические требования к 
качеству выполнения.
Знакомятся с рациональной 
последовательность 
выполнения заготовительных, 
обрабатывающих и 
отделочных операций
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121-122 Подбор  материала  и
его раскрой

2 Повторение правил разметки.
Подбор материала для изделия. 
Разметка.
Раскрой материала в расчете на 
несколько изделий.
Изготовление черновой 
заготовки

Повторяют правила 
разметки.
Подбирают материала для
изделия. Размечают.
Раскраивают материал в 
расчете на несколько 
изделий.
Изготовляют черновую 
заготовку с помощью 
учителя

Повторяют правила разметки.
Подбирают материала для 
изделия. Размечают.
Раскраивают материал в 
расчете на несколько изделий.
Изготовляют черновую 
заготовку

123-126 Изготовление
изделия. Тест

4 Знакомство с рациональной 
последовательностью 
выполнения заготовительных, 
обрабатывающих и отделочных
операций.
Выполнение обрабатывающих 
и отделочных операций

Знакомятся с 
рациональной 
последовательностью 
выполнения 
заготовительных, 
обрабатывающих и 
отделочных операций.
Выполняют 
обрабатывающие и 
отделочные операции с 
помощью учителя

Знакомятся с рациональной 
последовательностью 
выполнения заготовительных, 
обрабатывающих и 
отделочных операций.
Выполняют обрабатывающие 
и отделочные операции

Мебельное производство.  Изготовление несложной мебели с облицовкой поверхности-36 часов
127-128 Шпон:  виды,

свойства,
производство

2 Знакомство с назначением 
облицовки столярного изделия.
Знакомство со шпоном: виды 
(лущеный, строганный), 
свойства видов, производство 
шпона.
Определение вида шпона по 
образцам

Знакомятся с назначением
облицовки столярного 
изделия.
Знакомятся со шпоном: 
виды (лущеный, 
строганный), свойства 
видов, производство 
шпона.
Определяют вид шпона 
по образцам с помощью 

Знакомятся с назначением 
облицовки столярного 
изделия.
Знакомятся со шпоном: виды 
(лущеный, строганный), 
свойства видов, производство 
шпона.
Определяют вид шпона по 
образцам
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учителя
129-130 Технология

облицовки
поверхности шпоном

2 Знакомство с технологией 
облицовки поверхности 
шпоном.
Знакомство с применяемыми 
клеями. Знакомство с видами 
набора шпона («в елку», «в 
конверт», «в шашку»).
Подготовка шпона и клеевого 
раствора к работе по облицовке 
изделия

Знакомятся с технологией 
облицовки поверхности 
шпоном.
Знакомятся с 
применяемыми клеями. 
Знакомство с видами 
набора шпона («в елку», 
«в конверт», «в шашку»).
Готовят шпон и клеевой 
раствор к работе по 
облицовке изделия с 
помощью учителя

Знакомятся с технологией 
облицовки поверхности 
шпоном.
Знакомятся с применяемыми 
клеями. Знакомство с видами 
набора шпона («в елку», «в 
конверт», «в шашку»).
Готовят шпон и клеевой 
раствор к работе по облицовке
изделия

131-134 Облицовка
поверхности  шпоном
(на материалоотходах)

4 Знакомство с правилами 
подготовки шпона и клеевого 
раствора.
Знакомство с наклеиванием 
шпона запрессовкой и с 
помощью притирочного 
молотка.
Знакомство с правилами 
безопасной работы при 
облицовке поверхности 
шпоном.
Выполнение облицовки 
поверхности шпоном (на 
отходах материала).
Снятие свесов и 
гуммированной ленты

Знакомятся с правилами 
подготовки шпона и 
клеевого раствора.
Знакомятся с 
наклеиванием шпона 
запрессовкой и с 
помощью притирочного 
молотка.
Знакомятся с правилами 
безопасной работы при 
облицовке поверхности 
шпоном.
Выполняют облицовку 
поверхности шпоном (на 
отходах материала).
Снимают свесы и 
гуммированную ленту с 
помощью учителя

Знакомятся с правилами 
подготовки шпона и клеевого 
раствора.
Знакомятся с наклеиванием 
шпона запрессовкой и с 
помощью притирочного 
молотка.
Знакомятся с правилами 
безопасной работы при 
облицовке поверхности 
шпоном.
Выполняют облицовку 
поверхности шпоном (на 
отходах материала).
Снимают свесы и 
гуммированную ленту
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135-138 Выполнение
облицовки
поверхности  пленкой
(на материалоотходах)

4 Знакомство с облицовочным 
пленочным и листовым 
материалом: виды, свойства.
Определение вида 
облицовочного материала
Знакомство с технологией 
облицовки поверхности изделия
пленками.
Знакомство с 
последовательностью работы 
по облицовке поверхностей 
пленками.
Выполнение облицовки 
поверхности пленкой (на 
отходах материала )

Знакомятся с 
облицовочным 
пленочным и листовым 
материалом: виды, 
свойства.
Определяют вид 
облицовочного материала 
с помощью учителя.
Знакомятся с технологией 
облицовки поверхности 
изделия пленками.
Выполняют облицовку 
поверхности пленкой 
(на отходах материала) с
помощью учителя

Знакомятся с облицовочным 
пленочным и листовым 
материалом: виды, свойства.
Определяют вид 
облицовочного материала.
Знакомятся с технологией 
облицовки поверхности 
изделия пленками.
Знакомятся с 
последовательностью работы 
по облицовке поверхностей 
пленками.
Выполняют облицовку 
поверхности пленкой (на 
отходах материала )

139-140 Знакомство  с
изделием  (навесная
книжная  полка)
Последовательность
изготовления изделия

2 Знакомство с навесной 
книжной полкой: детали 
изделия, материалы для его 
изготовления, способы 
соединения деталей полки.
Знакомство со сборочными 
чертежами изделия.
Чтение сборочных чертежей.
Составление 
последовательности 
изготовления книжной полки в 
коллективной беседе

Знакомятся с навесной 
книжной полкой: детали 
изделия, материалы для 
его изготовления, способы
соединения деталей 
полки.
Знакомятся со 
сборочными чертежами 
изделия.
Составляют 
последовательность 
изготовления книжной 
полки в коллективной 
беседе

Знакомятся с навесной 
книжной полкой: детали 
изделия, материалы для его 
изготовления, способы 
соединения деталей полки.
Знакомятся со сборочными 
чертежами изделия.
Читают сборочные чертежи.
Составляют 
последовательность 
изготовления книжной полки 
в коллективной беседе
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141-146 Изготовление
навесной  книжной
полки

6 Повторение правил построения 
чертежа и технического 
рисунка книжной полки.
Повторение правил разметки, 
размера припусков на 
обработку.
Подбор материала, разметка с 
припуском на обработку.
Выпиливание деталей полочки

Повторяют правила 
разметки, размер 
припусков на обработку.
Подбирают материал, 
размечают с припуском на
обработку.
Выпиливают детали 
полочки с помощью 
учителя

Повторяют правила 
построения чертежа и 
технического рисунка 
книжной полки.
Повторяют правила разметки, 
размер припусков на 
обработку.
Подбирают материал, 
размечают с припуском на 
обработку.
Выпиливают детали полочки

147-152 Облицовка
поверхности  деталей
пленкой

6 Повторение правил облицовки 
пленкой.
Облицовка поверхности 
деталей пленкой.
Обработка лицевых кромок

Повторяют правила 
облицовки пленкой.
Облицовывают 
поверхность деталей 
пленкой с помощью 
учителя.
Обрабатывают лицевую 
кромку с помощью 
учителя

Повторяют правила облицовки
пленкой.
Облицовывают поверхность 
деталей пленкой.
Обрабатывают лицевую 
кромку

153-158 Сборка  изделия
«насухо»

6 Повторение правил сборки 
мебели.
Изготовление круглых 
вставных шипов.
Выполнение несквозных 
отверстий в деталях под шипы.
Сборка изделия «насухо»

Повторяют правила 
сборки мебели.
Изготавливают круглые 
вставные шипы.
Выполняют несквозные 
отверстия в деталях под 
шипы с помощью учителя.
Собирают изделие 
«насухо» с помощью 
учителя

Повторяют правила сборки 
мебели.
Изготавливают круглые 
вставные шипы.
Выполняют несквозные 
отверстия в деталях под 
шипы.
Собирают изделие «насухо»
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159-164 Окончательная
отделка  книжной
полки. Тест

6 Знакомство с правилами 
окончательной отделки 
книжной полочки.
Окончательная отделка 
книжной полки.
Установка задней стенки.
Застрагивание и зачистка 
выступающих кромок.
Установка ушек заподлицо с 
задней стенкой.
Установка направляющих 
полозков для стекол.
Знакомство с техническими 
требованиями к качеству 
выполненной операции

Знакомятся с правилами 
окончательной отделки 
книжной полочки.
Устанавливают заднюю 
стенку.
Застрагивают и зачищают 
выступающие кромки с 
помощью учителя.
Устанавливают ушки 
заподлицо с задней 
стенкой.
Устанавливают 
направляющие полозки 
для стекол с помощью 
учителя

Знакомятся с правилами 
окончательной отделки 
книжной полочки.
Окончательно отделывают 
книжную полку.
Устанавливают заднюю 
стенку.
Застрагивают и зачищают 
выступающие кромки.
Устанавливают ушки 
заподлицо с задней стенкой.
Устанавливают направляющие
полозки для стекол.
Соблюдают технологические   
технические требования к 
качеству выполненной 
операции

Мебельная фурнитура и крепежные изделия-8 часов
165-168 Фурнитура  для

подвижного
соединения
сборочных единиц

4 Знакомство с фурнитурой для 
подвижного соединения 
сборочных единиц (петли, 
направляющие).
Знакомство с видами петель.
Выполнение соединения 
деталей с помощью петель

Знакомятся с фурнитурой 
для подвижного 
соединения сборочных 
единиц (петли, 
направляющие).
Знакомятся с видами 
петель.
Выполняют соединение 
деталей с помощью 
петель с помощью 
учителя

Знакомятся с фурнитурой для 
подвижного соединения 
сборочных единиц (петли, 
направляющие).
Знакомятся с видами петель.
Выполняют соединение 
деталей с помощью петель
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169-172 Фурнитура  для
неподвижного
соединения  сборочных
единиц

4 Знакомство с фурнитурой для 
неподвижного соединения 
сборочных единиц (стяжки, 
крепежные изделия, замки, 
задвижки, защелки, кронштейны, 
держатели, остановы).
Знакомство с фурнитурой для 
открывания дверей и выдвигания 
ящиков.
Выполнение соединения деталей с 
помощью стяжек.
Установка мебельного замка.
Прикрепления ручки

Знакомятся с фурнитурой 
для неподвижного 
соединения сборочных 
единиц (стяжки, крепежные 
изделия, замки, задвижки, 
защелки, кронштейны, 
держатели, остановы).
Знакомятся с фурнитурой 
для открывания дверей и 
выдвигания ящиков.
Прикрепляют ручку с 
помощью учителя

Знакомятся с фурнитурой для 
неподвижного соединения 
сборочных единиц (стяжки, 
крепежные изделия, замки, 
задвижки, защелки, кронштейны,
держатели, остановы).
Знакомятся с фурнитурой для 
открывания дверей и выдвигания
ящиков.
Выполняют соединение деталей с
помощью стяжек.
Устанавливают мебельный 
замок.
Прикрепляют ручку

Столярные и плотничные ремонтные работы-12 часов
173-174 Дефекты  столярно-

строительного изделия и
способы их устранения

2 Знакомство с дефектами столярно-
строительного изделия: виды, 
приемы выявления и устранения.
Знакомство с инструментами, 
применяемые для устранения 
дефектов.
Знакомство с правилами 
безопасности при выявлении и 
устранении дефектов.
Определение дефектов столярно- 
строительных изделий на образцах

Знакомятся с дефектами 
столярно- строительного 
изделия: виды, приемы 
выявления и устранения.
Знакомятся с 
инструментами, 
применяемые для 
устранения дефектов.
Знакомятся с правилами 
безопасности при выявлении
и устранении дефектов.
Определяют дефекты 
столярно- строительных 
изделий на образцах с 
помощью учителя

Знакомятся с дефектами 
столярно- строительного 
изделия: виды, приемы 
выявления и устранения.
Знакомятся с инструментами, 
применяемые для устранения 
дефектов.
Знакомятся с правилами 
безопасности при выявлении и 
устранении дефектов.
Определяют дефекты столярно- 
строительных изделий на 
образцах

175-176 Ремонт  столярных
соединений

2 Знакомство с правилами 
подготовки изделия к ремонту.
Знакомство с правилами ремонта 
столярных соединений: замена 
деталей с отщепами, сколами, 

Знакомятся с правилами 
ремонта столярных 
соединений: замена деталей 
с отщепами, сколами, 
трещинами, 

Знакомятся с правилами 
подготовки изделия к ремонту.
Знакомятся с правилами ремонта 
столярных соединений: замена 
деталей с отщепами, сколами, 
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трещинами, покоробленностью; 
заделка трещин.
Знакомство со способами 
устранения дефектов.
Составление дефектной 
ведомости. Определение 
последовательности операций по 
устранению дефектов

покоробленностью; заделка 
трещин.
Знакомятся со способами 
устранения дефектов.
Определяют 
последовательность 
операций по устранению 
дефектов с помощью 
учителя

трещинами, покоробленностью; 
заделка трещин.
Знакомятся со способами 
устранения дефектов.
Составляют дефектную 
ведомость. Определяют 
последовательность операций по 
устранению дефектов

177-178 Ремонт  оконных  рам,
дверей,  встроенной
мебели, перегородок

2 Знакомство с ремонтом оконных 
рам, дверей, встроенной мебели, 
перегородок: исправление 
ослабленных соединений, 
установка дополнительных 
креплений, ремонт и заменена 
деталей.
Составление дефектной ведомости
для ремонта рам, дверей, мебели. 
Определение последовательности 
операций по устранению дефектов

Знакомятся с ремонтом 
оконных рам, дверей, 
встроенной мебели, 
перегородок: исправление 
ослабленных соединений, 
установка дополнительных 
креплений, ремонт и 
заменена деталей.
Составляют дефектную 
ведомость для ремонта 
рам, дверей, мебели с 
помощью учителя

Знакомятся с ремонтом оконных 
рам, дверей, встроенной мебели, 
перегородок: исправление 
ослабленных соединений, 
установка дополнительных 
креплений, ремонт и заменена 
деталей.
Составляют дефектную 
ведомость для ремонта рам, 
дверей, мебели.
Определяют последовательность 
операций по устранению 
дефектов
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179-184 Выполнение  ремонта
столярно-
строительного
изделия

6 Повторение видов, приемов 
выявления и устранения 
дефектов.
Анализ изделия.
Выявление дефектов.
Составление дефектной 
ведомости. Подготовка изделия 
к ремонту. Устранение 
дефектов.
Проверка качества работы

Повторяют виды, приемы 
выявления и устранения 
дефектов.
Составляют дефектную 
ведомость с помощью 
учителя.
Готовят изделия к 
ремонту. Устраняют 
дефекты с помощью 
учителя

Повторяют виды, приемы 
выявления и устранения 
дефектов.
Анализируют изделия.
Выявляют дефекты.
Составляют дефектную 
ведомость.
Готовят изделия к ремонту. 
Устраняют дефекты.
Проверяют качество работы

Изоляционные и смазочные материалы-6 часов
185-186 Теплоизоляционные

материалы
2 Знакомство  с  видами

теплоизоляционного материала:
вата  минеральная  и
теплоизоляционные  плиты  из
нее, пакля, войлок.
Знакомство  с  плитами  из
пенопласта,  мягкими
древесноволокнистыми
плитами, их применение.
Определение
теплоизоляционные  материалы
по образцам

Знакомятся  с  видами
теплоизоляционного
материала:  вата
минеральная  и
теплоизоляционные плиты
из нее, пакля, войлок.
Знакомятся  с  плитами  из
пенопласта,  мягкими
древесноволокнистыми
плитами, их применение.
Определяют
теплоизоляционные
материалы  по  образцам
с помощью учителя

Знакомятся  с  видами
теплоизоляционного
материала: вата минеральная и
теплоизоляционные  плиты  из
нее, пакля, войлок.
Знакомятся  с  плитами  из
пенопласта,  мягкими
древесноволокнистыми
плитами, их применение.
Определяют
теплоизоляционные
материалы по образцам

187-188 Гидроизоляционная
пленка

2 Знакомство  с
гидроизоляционной  пленкой:
виды и применение.
Определение  видов
гидроизоляционной пленки

Знакомятся  с
гидроизоляционной
пленкой:  виды  и
применение.
Определяют  виды
гидроизоляционной
пленки  с  помощью

Знакомятся  с
гидроизоляционной  пленкой:
виды и применение.
Определяют  виды
гидроизоляционной пленки
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учителя
189-190 Смазочные

материалы. Тест
2 Знакомство  со  смазочными

материалами: назначение, виды,
свойства.
Знакомство  с  маслом  для
консервирования
металлических изделий.
Выполнение  смазки
инструментов и оборудования.
Подбор смазочного материала в
соответствии с его назначением

Знакомятся  со
смазочными материалами:
назначение,  виды,
свойства.
Знакомятся  с  маслом  для
консервирования
металлических изделий.
Выполняют  смазку
инструментов  и
оборудования.
Подбирают  смазочный
материал в соответствии
с  его  назначением  с
помощью учителя

Знакомятся  со  смазочными
материалами:  назначение,
виды, свойства.
Знакомятся  с  маслом  для
консервирования
металлических изделий.
Выполняют  смазку
инструментов и оборудования.
Подбирают  смазочный
материал в соответствии с его
назначением

Сведения о механизации и автоматизации мебельного производства-8 часов
191-192 Механизация  и

автоматизация  на
деревообрабатывающ
ем предприятии

2 Знакомство с механизацией и 
автоматизацией на 
деревообрабатывающем 
предприятии.
Знакомство с изготовлением 
мебели на крупных и мелких 
фабриках: положительные и 
отрицательные стороны 
производства.
Сравнение механизированного 
и ручного труда по 
производительности и качеству 
работы

Знакомятся с 
механизацией и 
автоматизацией на 
деревообрабатывающем 
предприятии.
Знакомятся с 
изготовлением мебели на 
крупных и мелких 
фабриках: положительные
и отрицательные стороны 
производства.
Сравнивают 
механизированный и 
ручной труд по 
производительности и 
качеству работы

Знакомятся с механизацией и 
автоматизацией на 
деревообрабатывающем 
предприятии.
Знакомятся с изготовлением 
мебели на крупных и мелких 
фабриках: положительные и 
отрицательные стороны 
производства.
Сравнивают 
механизированный и ручной 
труд по производительности и
качеству работы
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193-194 Механизация  и
автоматизация
столярных работ

2 Знакомство с механизацией и 
автоматизацией столярных 
работ.

Знакомство с универсальными 
электроинструментами, 
станками с программным 
управлением

Знакомятся с 
механизацией и 
автоматизацией 
столярных работ.

Знакомятся с 
универсальными 
электроинструментами, 
станками с 
программным 
управлением

Знакомятся с механизацией и 
автоматизацией столярных 
работ.

Знакомятся с универсальными
электроинструментами, 
станками с программным 
управлением

195-196 Механизация
облицовочных,  сбо-
рочных  и  транс-
портных работ

2 Знакомство с механизацией 
облицовочных, сборочных и 
транспортных работ.

Знакомство с механическим 
оборудованием для сборки 
столярных изделий

Знакомятся с 
механизацией 
облицовочных, сборочных
и транспортных работ.

Знакомятся с 
механическим 
оборудованием для 
сборки столярных 
изделий

Знакомятся с механизацией 
облицовочных, сборочных и 
транспортных работ.

Знакомятся с механическим 
оборудованием для сборки 
столярных изделий

197-198 Производительность
труда и себестоимость
продукции

2 Знакомство со значением 
повышения 
производительности труда для 
снижения себестоимости 
продукции.

Знакомство с 
конкурентоспособностью 
предприятия

Соблюдают 
технологические   
значение повышения 
производительности труда
для снижения 
себестоимости продукции.

Знакомятся с 
конкурентоспособность

Соблюдают технологические   
значение повышения 
производительности труда для
снижения себестоимости 
продукции.

Знакомятся с 
конкурентоспособностью 
предприятия
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ю предприятия

Изготовление секционной мебели-28 часов

199-200 Секционная мебель 2 Знакомство с секционной 
мебелью: разновидности, 
преимущества, конструктивные
элементы, основные узлы и 
детали (корпус, дверь, ящик, 
полуящик), фурнитура.

Выполнение технического 
рисунка изделия в тетради

Знакомятся с секционной 
мебелью: разновидности, 
преимущества, 
конструктивные 
элементы, основные узлы 
и детали (корпус, дверь, 
ящик, полуящик), 
фурнитура.

Выполняют технический
рисунок изделия в 
тетради с помощью 
учителя

Знакомятся с секционной 
мебелью: разновидности, 
преимущества, 
конструктивные элементы, 
основные узлы и детали 
(корпус, дверь, ящик, 
полуящик), фурнитура.

Выполняют технический 
рисунок изделия в тетради

201-202 Способы  установки  и
соединения

2 Знакомство с разработкой 
одного из видов секционной 
мебели (мебельной стенки для 
кабинета, стола для учителя и 
т.п.).

Знакомство с техническим 
рисунком изделия и отдельных 
узлов.

Разработка одного из видов 
секционной мебели, составляя 
его из отдельных 
конструктивных элементов

Знакомятся с разработкой 
одного из видов 
секционной мебели 
(мебельной стенки для 
кабинета, стола для 
учителя и т.п.).

Разрабатывают один из 
видов секционной 
мебели, составляя его из
отдельных 
конструктивных 
элементов с помощью 

Знакомятся с разработкой 
одного из видов секционной 
мебели (мебельной стенки для
кабинета, стола для учителя и 
т.п.).

Знакомятся с техническим 
рисунком изделия и 
отдельных узлов.

Разрабатывают один из видов 
секционной мебели, составляя 
его из отдельных 
конструктивных элементов

143



учителя

203-204 Способы  установки  и
соединения  стенок
секции 2

Знакомство со способами 
установки и соединения стенок 
секции.

Повторение видов фурнитуры 
для неподвижного соединения 
сборочных единиц.

Подбор фурнитуры.

Выполнение соединения 
деталей ни образце

Повторяют виды 
фурнитуры для 
неподвижного соединения
сборочных единиц.

Подбирают фурнитуру с 
помощью учителя.

Выполняют соединение 
деталей ни образце с 
помощью учителя

Знакомятся со способами 
установки и соединения 
стенок секции.

Повторяют виды фурнитуры 
для неподвижного соединения
сборочных единиц.

Подбирают фурнитуру.

Выполняют соединение 
деталей ни образце

205-206 Изготовление  секций.
Подбор материала

2 Повторение правил построения 
чертежа и технического 
рисунка секции.

Составление плана 
изготовления секции в 
коллективной беседе.

Подбор и подготовка материала

Составляют план 
изготовления секции в 
коллективной беседе.

Подбирают и готовят 
материал с помощью 
учителя

Повторяют правила 
построения чертежа и 
технического рисунка секции.

Составляют план 
изготовления секции в 
коллективной беседе.

Подбирают и готовят 
материал

207-210 Изготовление  деталей
секций

4 Повторение правил разметки 
чистовых заготовок.

Разметка чистовых заготовок.

Изготовление чистовых 
заготовок

Повторяют правила 
разметки чистовых 
заготовок.

Размечают чистовые 
заготовки.

Изготавливают чистовые 
заготовки.

Повторяют правила разметки 
чистовых заготовок.

Размечают чистовые 
заготовки.

Изготавливают чистовые 
заготовки.
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Отпиливание, обработка 
деталей

Отпиливают, 
обрабатывают детали с 
помощью учителя

Отпиливают, обрабатывают 
детали

211-218 Отделка  деталей
секций

8 Повторение правил безопасной 
работы стамеской, 
напильником, шлифовальной 
шкуркой.

Отделка деталей изделия.

Знакомство с техническими 
требованиями к качеству 
выполненной операции

Повторяют правила 
безопасной работы 
стамеской, напильником, 
шлифовальной шкуркой.

Отделывают детали 
изделия с помощью 
учителя

Повторяют правила 
безопасной работы стамеской, 
напильником, шлифовальной 
шкуркой.

Отделывают детали изделия.

Знакомятся с техническими 
требованиями к качеству 
выполненной операции

219-224 Сборка изделия 6 Знакомство со сборкой изделия 
из секций.

Подгонка и установка дверей, 
ящиков, полок.

Повторение правил установки 
фурнитуры.

Установка фурнитуры.

Проверка качества 
выполненной работы

Знакомятся со сборкой 
изделия из секций.

Подгоняют и 
устанавливают двери, 
ящики, полки.

Повторяют правила 
установки фурнитуры.

Устанавливают 
фурнитуру с помощью 
учителя

Знакомятся со сборкой 
изделия из секций.

Подгоняют и устанавливают 
двери, ящики, полки.

Повторяют правила установки
фурнитуры.

Устанавливают фурнитуру.

Проверяют качество 
выполненной работы
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225-226 Монтаж  секционной
мебели

2 Знакомство с правилами монтажа 
секционной мебели.

Разборка, перенос и монтаж 
секционной мебели на месте 
эксплуатации.

Проверка открывания дверей.

Оценка качества готового изделия

Знакомятся с правилами 
монтажа секционной мебели.

Разбирают, переносят и 
производят монтаж 
секционной мебели на месте 
эксплуатации с помощью 
учителя.

Проверяют открывания 
дверей

Знакомятся с правилами монтажа
секционной мебели.

Разбирают, переносят и 
производят монтаж секционной 
мебели на месте эксплуатации.

Проверяют открывания дверей.

Оценивают качество готового 
изделия

Кровельные и облицовочные материалы-4 часа

227-228 Кровельные материалы 2 Знакомство с назначением 
кровельных материалов: рубероид,
толь, пергамин кровельный, 
стеклорубероид, битумные 
мастики: свойства, применение.

Знакомство с листом 
асбестоцементным: виды 
(плоский, волнистый), свойства.

Знакомство с кровельным 
материалом: виды (сталь 
«кровельное железо», черепица, 
металлочерепица), область 
применения.

Определение вида кровельного 
материала по образцам

Знакомятся с назначением 
кровельных материалов: 
рубероид, толь, пергамин 
кровельный, 
стеклорубероид, битумные 
мастики: свойства, 
применение.

Знакомятся с листом 
асбестоцементным: виды 
(плоский, волнистый), 
свойства.

Знакомство с кровельным 
материалом: виды (сталь 
«кровельное железо», 
черепица, металлочерепица),
область применения.

Определяют вид 
кровельного материала по 
образцам с помощью 

Знакомятся с назначением 
кровельных материалов: 
рубероид, толь, пергамин 
кровельный, стеклорубероид, 
битумные мастики: свойства, 
применение.

Знакомятся с листом 
асбестоцементным: виды 
(плоский, волнистый), свойства.

Знакомство с кровельным 
материалом: виды (сталь 
«кровельное железо», черепица, 
металлочерепица), область 
применения.

Определяют вид кровельного 
материала по образцам
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учителя

229-230 Облицовочные
материалы

2 Знакомство с назначением 
облицовочного материала.

Знакомство с картоном 
облицовочным, листом 
гипсокартонным: их применение.

Определение вида облицовочного 
материала по образцам

Знакомятся с назначением 
облицовочного материала.

Знакомятся с картоном 
облицовочным, листом 
гипсокартонным: их 
применение.

Определяют вид 
облицовочного материала 
по образцам с помощью 
учителя

Знакомятся с назначением 
облицовочного материала.

Знакомятся с картоном 
облицовочным, листом 
гипсокартонным: их применение.

Определяют вид облицовочного 
материала по образцам

Фанера и древесные плиты-8 часов

231-232 Фанера:  виды,
изготовление,
применение

2 Знакомство с особенностями 
изготовление фанеры, ее виды 
(клеевая, облицовочная 
строганным шпоном, 
декоративная), размеры и 
применение. Знакомство со 
свойствами фанеры, ее отношение 
к влаге. Сорта и пороки фанеры.

Определение вида фанеры, ее вида

Знакомятся с особенностями
изготовление фанеры, ее 
виды (клеевая, облицовочная
строганным шпоном, 
декоративная), размеры и 
применение.

Знакомятся со свойствами 
фанеры, ее отношение к 
влаге.

Определяют вид фанеры, 
ее вида с помощью 
учителя

Знакомятся с особенностями 
изготовление фанеры, ее виды 
(клеевая, облицовочная 
строганным шпоном, 
декоративная), размеры и 
применение.

Знакомятся со свойствами 
фанеры, ее отношение к влаге. 
Сорта и пороки фанеры.

Определяют вид фанеры, ее вида
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233 Древесностружечные  и
древесноволокнистые
плиты

1 Знакомство с 
древесностружечными и 
древесноволокнистыми плитами: 
виды, изготовление, применение, 
размеры и дефекты, особенности 
обработки.

Определение вида 
древесностружечных и 
древесноволокнистых плит

Знакомятся с 
древесностружечными и 
древесноволокнистыми 
плитами: виды, 
изготовление, применение, 
размеры и дефекты, 
особенности обработки.

Определяют вид 
древесностружечных и 
древесноволокнистых плит
с помощью учителя

Знакомятся с 
древесностружечными и 
древесноволокнистыми плитами:
виды, изготовление, применение,
размеры и дефекты, особенности 
обработки.

Определяют вид 
древесностружечных и 
древесноволокнистых плит

234 Лабораторная  работа.
Определение  названий,
пороков  и  дефектов  по
образцам  разных  видов
фанеры  и  древесных
плит

1 Повторение видов фанеры, 
древесностружечных и 
древесноволокнистых плит.

Определение названий, пороков и 
дефектов по образцам разных 
видов фанеры и древесных плит

Повторяют виды фанеры, 
древесностружечных и 
древесноволокнистых плит.

Определяют названия, 
пороки и дефекты по 
образцам разных видов 
фанеры и древесных плит 
с помощью учителя

Повторяют виды фанеры, 
древесностружечных и 
древесноволокнистых плит.

Определяют названия, пороки и 
дефекты по образцам разных 
видов фанеры и древесных плит

235-238 Контрольная  работа.
Выполнение соединения
деталей  с  помощью
петель. Тест

4 Знакомство с 
последовательностью 
изготовления изделия.

Знакомство с техническими 
требованиями к качеству 
выполненной операции.

Анализ объекта труда.

Выполнение соединения деталей
с помощью петель

Соблюдают технологические
последовательность 
изготовления изделия.

Выполняют соединение 
деталей с помощью петель

Соблюдают технологические   
последовательность 
изготовления изделия.

Соблюдают технологические   с 
техническими требованиями к 
качеству выполненной операции.

Анализируют объект труда.

Выполняют соединение 
деталей с помощью петель
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Календарно - Тематическое планирование 6 класс 
№ Название темы Кол-во часов Виды учебной деятельности Дата план Дата факт

1 Вводное занятие 6 ознакомление  с  задачами
обучения и планом работы на год
и  четверть,  правила  поведения
учащихся  в  столярной
мастерской,  правил  техники
безопасности  при  работе  со
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столярным инструментом.
2 Изготовление  изделия

из  деталей  круглого
сечения

15 выбор  материала  для  деталей
круглого  сечения,  сравнения
изделия  с  образцом,  разметка  и
строгание  изделий  из  деталей
круглого сечения.

3 Строгание. Разметка 
рейсмусом

14 изучение  устройства,  назначения
рубанка  и  правила  безопасной
работы с ним.

4 Геометрическая  резьба
по дереву

15 изучение  видов  материалов,
геометрических  узоров  и
рисунков;
- подбор материала для работы;
- выбор и нанесение рисунка;
- работа с инструментами.

5 Уголовное  концевое
соединение вполдерева
брусков

12 изучение  свойств  и
разновидностей клея,  определяем
плотность  подгонки  деталей,
выполняем  прессование  с
помощью  струбцины,  нанесение
клея,  установка  соединения  в
зажимах.

6 Сверление 8 изучение конструкции сверла;
-  выполнение  практической
работы,  изучение  диаметра
сверла.
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7 Криволинейное 
пиление. Обработка 
криволинейной кромки

12 изучение  устройства  выкружной
пилы, чистка напильника.

8 Долбление сквозного и
несквозного гнезд

12 изучение  устройства  и  правила
безопасной работы со стамеской.
выполнение  разметки  гнезда
рейсмусом, закрепление детали и
использование  стамески  при
долблении.

9 Свойства основных 
пород древесины

13 называть  и  определять  виды
древесины;
- определять древесные пород по
образцам древесины.

10 Угловое серединное 
соединение
на шип одинарный 
сквозной УС-3

12 - изучение элементов соединения;
- последовательности разметки;
- запиливание шипа.

11 Угловое концевое 
соединение на шип 
открытый сквозной 
одинарный УК-1

12 -  изготовление  соединения  из
материалов отходов;
-  выполнение  разметки  и
контроль  угольником  при
долблении проушин.

12 Заточка  стамески  и
долота

13 -  виды  и  устройство  стамески  и
долота;
-  соблюдение  правил  техники
безопасности при затачивании;
-  изучение  видов  инструментов
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для затачивания.
13 Склеивание 12 изучение  назначения  и

применение клея,  виды, свойства
клея,  последовательность
склеивания.

14 Практическое
повторение

6

15 Самостоятельная 
работа

6

Итого: 170
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